
Herbes et Remèdes Naturels
Ecclésiastique 7:1 Ne faites point le mal, et le mal ne vous surprendra point. Lorsque nous commettons des péchés, cela entraîne des punitions, qui incluent
la maladie et les afflictions. Nous devons d’abord prier le Seigneur pour la guérison/le pardon et nous détourner de nos péchés ; qui est la repentance:

Exode 23:25 Vous servirez l'Éternel, votre Dieu, et il bénira votre pain et vos eaux, et j'éloignerai la maladie du milieu de toi.

Proverbes 28:13 Celui qui cache ses transgressions ne prospère point, Mais celui qui les avoue et les délaisse obtient miséricorde.

Par exemple : Dans Ésaïe 38:1-5, il est question d’un Israélite juste, du nom d’Ézéchias, qui s’est détourné du Seigneur et est devenu très malade au point de 

mourir. Il s’est repenti et a prié le Seigneur dans ce moment éprouvant et le Seigneur a entendu ses prières et a ajouté 15 ans à sa vie:

Ésaïe 38:21 Ésaïe avait dit: Qu'on apporte une masse de figues, et qu'on les étende sur l'ulcère; et Ézéchias vivra.

Que nous utilisions des remèdes naturels (qui n’ont pas d’effets secondaires) ou que nous consultions un médecin, la guérison ne vient que de l’Éternel:
Ecclésiastique 38:4 C’est le Très-Haut qui a produit de la terre tout ce qui guérit, et l’homme sage n’en aura point  d’éloignement.

:5 Un peu de bois n’a-t-il pas adouci l’eau qui était amère ?

:6 Dieu a fait connaître aux hommes la vertu des plantes ; le Très-Haut leur en a donné la science, afin qu’ils l’honorassent dans ses merveilles.

:7 Il s’en sert pour apaiser leurs douleurs et les guérir : ceux qui en ont l’art en font des compositions agréables, et des onctions qui rendent la santé ; et ils 
diversifient leurs confections en mille manières.

:8 Car la paix et la bénédiction de Dieu s’étend sur toute la terre.

Psaumes 104:14 Il fait germer l'herbe pour le bétail, Et les plantes pour les besoins de l'homme, Afin que la terre produise de la nourriture,

Genèse 1:29 Et Dieu dit: Voici, je vous donne toute herbe portant de la semence et qui est à la surface de toute la terre, et tout arbre ayant en lui du fruit 

d'arbre et portant de la semence: ce sera votre nourriture.
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Herbes et Remèdes Naturels
Par conséquent, au lieu de chercher uniquement des herbes, des thés et/ou des médicaments naturels qui sont bénéfiques pour le corps, nous 
devons savoir que rien ne peut nous guérir sans l’Éternel par l’intermédiaire de notre médecin Christ:

Le Christ est notre vrai médecin: 
Matthieu 9:12 Ce que Jésus ayant entendu, il dit: Ce ne sont pas ceux qui se portent bien qui ont besoin de médecin, mais les malades.

Avoir une bonne santé est le résultat de se repentir en observant les commandements de l’Éternel et en ayant foi en Christ (Psaumes 2:11-12, 
Apocalypse 14:12).

Jean 15:7 Si vous demeurez en moi, et que mes paroles demeurent en vous, demandez ce que vous voudrez, et cela vous sera accordé.

(Daniel 7:13-14, Jean 14:13-14).

Deutéronome 32:39 Sachez donc que c'est moi qui suis Dieu, Et qu'il n'y a point de dieu près de moi; Je fais vivre et je fais mourir, Je blesse et je 
guéris, Et personne ne délivre de ma main.

Jérémie 8:22 N'y a-t-il point de baume en Galaad? N'y a-t-il point de médecin? Pourquoi donc la guérison de la fille de mon peuple ne s'opère-t-
elle pas?

(Parce que notre Messie Jésus-Christ a été rejeté par sa propre famille et par ceux où il résidait dans le nord d’Israël: [Jean 7:1-5, Luc 4:23-24], il n’a 
donc pas fait beaucoup de guérisons ou de miracles là-bas.)

(Ecclésiastique 38:9 Mon fils, ne vous méprisez pas vous-même dans votre infirmité ; mais priez le Seigneur, et lui-même vous guérira.)

Par la prière et la foi, nos péchés sont pardonnés et nous sommes guéris:

Matthieu 9:6 Or, afin que vous sachiez que le Fils de l'homme a sur la terre le pouvoir de pardonner les péchés: Lève-toi, dit-il au paralytique, 
prends ton lit, et va dans ta maison.

Proverbes 3:7 Ne sois point sage à tes propres yeux, Crains l'Éternel, et détourne-toi du mal:

:8 Ce sera la santé pour tes muscles, Et un rafraîchissement pour tes os. (Exode 15:26, Deutéronome 7:15)
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Cancer/Cellules cancéreuses

Mode d’emploi:
Ce remède a un goût amer, mais les propriétés 
curatives fonctionnent vraiment. Si vous avez la 
diarrhée pendant plus de deux jours, ce problème est 
normal pour certaines personnes.

1. SE REPENTIR. Versez un gallon d’eau dans une 
grande casserole pour faire bouillir.

2. Coupez (enlevez) les épines de la feuille d’aloès et 
coupez-les en deux verticalement. 

3. Lorsqu’il est déjà à ébullition, pas avant, mettez la 
feuille dedans (coupez au milieu avec les épines 
enlevées). Faire bouillir pendant 10 à 15 minutes.

4. Sortez et jetez la feuille et mettez le pot de solution 
d’aloe vera au réfrigérateur. 

5. Buvez une tasse après refroidissement de la 
solution au réfrigérateur, 3 fois par jour, pendant 
30 jours.

Aloé Véra



Rhume et grippe

Mode d’emploi:
1. Se repentir: 1 Corinthiens 11:23-31.

2. 1 tasse d’eau chaude.

3. 1 cuillère à café de poivre de Cayenne ou de 
poudre de poivre de Cayenne.

4. 1 cuillère à café de miel ; jus de citron.

5. Boire sous forme de thé chaud.

Poivre de Cayenne, miel et 
citron
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Rhume et 
grippe Mode d’emploi:

Ce mélange crée un médicament naturel contre la toux qui 
aide à éliminer le mucus de votre poitrine.

1. Écrasez ou broyez 3 gousses d’ail et 2 morceaux de
gingembre.

2. Lavez et coupez 1 citron vert et extrayez le jus.
3. Dans un petit récipient, ajoutez l’ail écrasé ou broyé, le

gingembre et le jus de citron vert. Ajoutez 2-3 cuillères
de miel au mélange.

4. Prendre 1 cuillère par voie orale au besoin.

REMARQUE: Ce mélange ne peut pas être conservé au
réfrigérateur plus de 1 semaine.

Pour utiliser l’ail seul: Écraser ou couper 2 gousses d’ail ; Ajouter l’ail 
à 1 à 2 tasses d’eau bouillante ; Laisser bouillir pendant 5 minutes ;  
Verser dans une tasse ; Sucrez avec du miel et dégustez comme du 
thé chaud.

Pour utiliser le gingembre seul: Lavez 2 morceaux de gingembre et 
coupez-les en morceaux. Ajouter les morceaux à 1 à 2 tasses d’eau ; 
Porter à ébullition l’eau et le gingembre ; Après avoir porté à 
ébullition, verser dans une tasse ;  Dégustez-le comme thé chaud 
(ajoutez du miel et du jus de citron pour le goût).

Miel, citron vert, gingembre et ail



Constipation

Mode d’emploi:
La papaye entière (les graines et la pulpe) est un moyen 
naturel d’aider votre corps à aller à la selle si vous êtes 
constipé.

1. Coupez une papaye mûre en deux.
2. Décollez la peau.
3. Mangez des morceaux de papaye avec les graines (les 

graines rondes noires dures qui se trouvent au centre 
de la papaye).
[La papaye a des propriétés qui provoquent des selles 
naturelles.  Les propriétés des graines contiennent 
beaucoup plus de puissance pour procurer des selles.]

Graines de papaye



Cheveux Pellicules/Cuir 
chevelu sec

L’huile d’arbre à thé peut être utilisée comme nettoyant naturel 

qui aidera à nettoyer le cuir chevelu.

Mode d’emploi:
Pour les personnes qui souffrent de pellicules ou de cuir chevelu

sec, essayez de garder la racine de vos cheveux toujours huilée,

surtout après vous être lavé les cheveux à l’eau froide ou tiède.

Jamais d’eau chaude, car l’eau chaude élimine les huiles naturelles

de votre cuir chevelu et de vos cheveux. 

1. Ajoutez de l’huile d’arbre à thé à votre shampooing naturel et

lavez-le pour vous laver les cheveux 1 à 2 fois par semaine

jusqu’à ce que les pellicules ou le cuir chevelu sec aient

disparu.

2. Diluez l’huile d’arbre à thé avec de l’huile de ricin jamaïcaine

pure ou de l’huile de noix de coco pure.

3. Après chaque lavage, appliquez lentement et soigneusement

l’huile d’arbre à thé à la racine de vos cheveux et massez

doucement.

Remarque: L’huile d’arbre à thé peut être très forte lorsqu’elle est 
utilisée, avant de l’appliquer sur l’ensemble de vos cheveux, faites 
un test ponctuel pour voir si elle est trop forte. Vous serez en 
mesure de dire s’il brûle ou s’il picote trop à l’endroit où vous l’avez 
appliqué.

Huile d’arbre à thé



Perte de cheveux chez les femmes 
et croissance des cheveux

La perte de cheveux peut être difficile à gérer, d’autant plus que les femmes considèrent que leurs 
cheveux sont essentiels à leur beauté extérieure: 1 Corinthiens 11:15. Si vous ou quelqu’un que vous 
connaissez souffrez d’une perte de cheveux ou de cheveux qui ne poussent pas, priez d’abord le 
Seigneur pour obtenir de l’aide. Alors, apprenez vraiment la Bible afin que vous puissiez purifier les 
choses qui ne sont pas conformes à la parole de Dieu (la bible): Ésaïe 3:16-17. La bible nous aide à 
vraiment voir ce qu’est la beauté 1 Pierre 3:3-4, Ézéchiel 16:14 (Dieu a les cheveux crépus et laineux 
selon Daniel 7:9), et les choses que les femmes devraient et ne devraient pas faire qui les aideront 
vraiment. Par exemple, rester à l’écart des tissages (humains, chevaux, etc.), des perruques ou de tout 
autre cheveu tissé (fil, plastique et autres matériaux qui peuvent être utilisés comme cheveux pour les 
attacher aux cheveux naturels), que le Seigneur ordonne aux femmes de ne pas tisser ni ajouter à leurs 
cheveux (1 Timothée 2:9).
Les produits chimiques puissants tels que la lessive dans les permanentes et tous les ingrédients 
dangereux ou indésirables présents dans les shampooings, les revitalisants et autres produits non 
naturels peuvent endommager les cheveux, ce qui peut empêcher les cheveux d’une femme de pousser, 
ou endommager le cuir chevelu et la perte de cheveux. Après avoir prié le Seigneur et vous être repenti 
en appliquant les Écritures, cherchez également des produits capillaires plus naturels.
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Perte de cheveux et 
croissance des cheveux

Un produit capillaire utile 
sans effets secondaires:

1. Appliquez une quantité généreuse de beurre de 

karité dans la paume de vos mains, frottez 

ensemble et appliquez à partir de

2. racine à la fin.

3. Le beurre de karité peut également être mélangé 

et utilisé avec l’huile de ricin noire Jamaïcaine 

pure.

4. Appliquez à la fois sur la paume de vos mains et 

appliquez sur

5. les cheveux.

Remarque: Appliquer au besoin, si les cheveux sont secs, 

d’abord mouillés avec de l’eau, puis appliquez le beurre de 

karité brut ou le beurre de karité et l’huile de ricin noir 

jamaïcain pure.
Beurre de karité brut

Et encore: Repentez-vous, l’Éternel a averti d’avance de ses châtiments sur nos sœurs pour leurs péchés: 
Ésaïe 3:24 Au lieu de parfum, il y aura de l'infection; Au lieu de ceinture, une corde; Au lieu de cheveux 
bouclés, une tête chauve; Au lieu d'un large manteau, un sac étroit; Une marque flétrissante, au lieu de 
beauté.



Perte de cheveux chez les femmes 
et croissance des cheveux Mode d’emploi:

1. Appliquez de l’huile de ricin noir Jamaïcain pure à 

la racine de vos cheveux après le lavage, appliquez 

pendant que les cheveux sont encore humides

2. et massez le cuir chevelu et les racines de vos 

cheveux.

3. Si vous souffrez d’une perte de cheveux ou même 

de taches chauves,

4. Appliquez une quantité généreuse d’huile sur les 

zones touchées et massez .

5. Pour les cheveux qui retiennent le sébum, 

appliquez au moins deux fois par semaine ou au 

besoin.

6. Pour les cheveux qui ne retiennent pas l’huile, 

vaporisez ou humidifiez avec

7. Arrosez avant d’appliquer l’huile. Appliquez l’huile 

tous les deux jours ou au besoin sans laisser les 

cheveux se dessécher.

Remarque: Les cheveux secs peuvent provoquer des cassures, 

ce qui peut entraîner une perte de cheveux.

Huile de ricin noir Jamaïcaine 
pure



Traitement naturel des 
hémorroïdes

Mode d’emploi:
L’Aloe Véra est excellent pour les hémorroïdes et les 

guérit par la miséricorde du Très-Haut.

1. Appliquez des portions généreuses d’aloe vera
directement sur la zone touchée.

2. Utilisez l’aloe vera comme pommade pour un 
soulagement efficace.

Les propriétés apaisantes de l’aloe véra aident à 
soulager l’inconfort et favorisent la cicatrisation.

Aloé Véra



Douleurs articulaires ou 
musculaires

Mode d’emploi:

1. Remplissez la baignoire d’eau tiède.

2. Ajouter 1 tasse de sel d’Epsom.

3. Laissez le sel d’Epsom se dissoudre dans l’eau du 
bain.

4. Faites tremper votre corps dans l’eau pour vous 
détendre et profiter d’un bain chaud, cela peut 
aider à soulager les douleurs articulaires ou 
musculaires.

Sel 
d’Epsom



Remède contre les 
calculs rénaux et la 

cosse d’ananas Mode d’emploi:
Les calculs rénaux sont des dépôts minéraux 
douloureux qui peuvent se former dans les reins. 
Pour un soulagement naturel, priez et appliquez le 
remède naturel consistant à utiliser des cosses 
d’ananas pour guérir et soulager les symptômes des 
calculs rénaux.

1. Faites bouillir la cosse d’ananas dans de l’eau 
avec des bâtons de cannelle pendant 25 
minutes, laissez refroidir le mélange bouilli, puis 
filtrez le jus dans un pichet une fois refroidi.

2. Buvez le jus préparé au moins 3 fois par jour 
pour briser les calculs rénaux et prévenir les 
récidives.

Le remède à la cosse d’ananas offre une solution 
naturelle pour soulager les calculs rénaux.

Cosse d’ananas



Maux d’estomac / Joyeux cœur
Mode d’emploi:

Qu’il s’agisse de courbatures, de douleurs aiguës, de 

crampes ou même simplement d’un léger inconfort 

dans le ventre, un verre de vin rouge peut fournir un 

remède selon la Parole de Dieu, et peut apporter de la 

joie au cœur s’il est bu avec modération:

1 Timothée 5:23 Ne continue pas à ne boire que de 

l'eau; mais fais usage d'un peu de vin, à cause de ton 

estomac et de tes fréquentes indispositions.

Proverbes 31:6 Donnez des liqueurs fortes à celui qui 

périt, Et du vin à celui qui a l'amertume dans l'âme;

:7 Qu'il boive et oublie sa pauvreté, Et qu'il ne se 

souvienne plus de ses peines.

Vin rouge



Maux d’estomac / Joyeux cœur
Ecclésiastique 31:32 Le vin pris avec tempérance est une 
seconde vie: si vous en prenez modérément, vous serez 
sobre.

:33 Quelle est la vie d’un homme qui se laisse abattre par le 
vin?

:34 Qui nous prive de la vie? C’est la mort.

:35 Le vin a été créé dès le commencement pour être la joie 
de l’homme, et non pour l’enivrer.

:36 Le vin pris modérément est la joie de l’âme et du cœur.

:37 La tempérance dans le boire est la santé de l’âme et du 
corps.

:38 Le vin bu avec excès produit la colère et l’emportement, 
et attire de grandes ruines.

:39 Le vin bu avec excès est l’amertume de l’âme.

:40 L’ivrognerie inspire l’audace, elle fait tomber l’insensé, 
elle ôte la force, et elle est cause des blessures de plusieurs.

:41 Ne reprenez point votre prochain lorsqu’il est à une table 
où l’on boit du vin, et ne le méprisez pas lorsqu’il se réjouit.

:42 Ne lui faites point de reproches, et ne le pressez point en 
lui redemandant quelque chose.

Vin rouge



Maux d’estomac / Joyeux cœur
Jean 2:7 Jésus leur dit: Remplissez d'eau ces 
vases. Et ils les remplirent jusqu'au bord.

:8 Puisez maintenant, leur dit-il, et portez-en à 
l'ordonnateur du repas. Et ils en portèrent.

:9 Quand l'ordonnateur du repas eut goûté l'eau 
changée en vin, -ne sachant d'où venait ce vin, 
tandis que les serviteurs, qui avaient puisé l'eau, 
le savaient bien, -il appela l'époux,

:10 et lui dit: Tout homme sert d'abord le bon vin, 
puis le moins bon après qu'on s'est enivré; toi, tu 
as gardé le bon vin jusqu'à présent.

:11 Tel fut, à Cana en Galilée, le premier des 
miracles que fit Jésus. Il manifesta sa gloire, et ses 
disciples crurent en lui.

Vin rouge



Infection à levures

Mode d’emploi:

1. Faire bouillir 1 casserole d’eau.
2. Versez l’eau chaude dans une casserole ou un récipient au-

dessus duquel vous pouvez vous asseoir.
3. Ajoutez 1/2 tasse de bicarbonate de soude à l’eau.
4. Après la douche, asseyez-vous pendant 5 minutes ou plus 

au-dessus du récipient avec l’eau chaude et le bicarbonate 
de soude dans la douche.

5. Laissez la vapeur de l’eau pénétrer dans votre vagin 
pendant au moins 5 minutes.

6. Après avoir passé 5 minutes ou plus, séchez le vagin en 
tapotant d’avant en arrière.

Si vous n’avez pas de seau ou de casserole pour vous asseoir: 
Ajoutez 1 cuillère à café de bicarbonate de soude à 1 tasse 
d’eau légèrement tiède (assez chaude pour que le bicarbonate 
de soude se dissolve), versez une petite quantité sur un chiffon 
pour laver le vagin ; Versez le mélange et lavez le vagin jusqu’à 
ce que le mélange soit terminé.

Bicarbonate 
de soude
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