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ثقافة  / حیاتنا   / الرئیسة 

  

مرض دفعھا إلى التنويع في الآلات الإيقاعیة واستخلاص فوائدھا

إيناس حلال.. رحلة موسیقیة توجھا العلاج
الصوتي
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التاريخ: 19 سبتمبر 2020ديانا أيوب ■دبيالمصدر:

بدأت رحلة عازفة الإيقاع السورية إيناس حلال مع آلات الإيقاع والموسیقى منذ الطفولة. ■ تصوير: مصطفى قاسمي

بدأت رحلة عازفة الإيقاع السورية، إيناس حلال، مع آلات الإيقاع والموسیقى منذ الطفولة، ولكن
إصابتھا بمرض مزمن جعلتھا تنوع في استخدامھا لھذه الآلات، وتتوجه إلى فوائدھا العلاجیة،
وتحديداً العلاج الصوتي، فباتت تجمع بین العزف على الآلات الإيقاعیة، خصوصاً الغريبة، التي

تستكشفھا من ثقافات أخرى، والعلاج بالآلات الإيقاعیة لتخفیف التوتر والاكتئاب والأرق، وغیرھا
من المشكلات التي تتطلب تدخلاً طبیاً، لتحسین حالة الفرد. وتحدثت إيناس لـ«الإمارات الیوم»
عن العلاج الصوتي وفوائده، إلى جانب رحلتھا الخاصة مع الآلات الإيقاعیة التي تستخدمھا في

عروضھا الموسیقیة.

بلا ألحان

وعن بداية رحلتھا مع العلاج الصوتي، لفتت إيناس إلى أن إصابتھا بمرض التھاب العضلات اللیفي
المزمن، ھي التي قادتھا إلى عالم العلاج بالصوت، خصوصاً أن المرض كان يحرمھا من قضاء وقت
أطول مع الآلات، مشیرة إلى أنه مرض يؤثر في العضلات التي تحیط المفاصل، وعلى المصاب أن

يغیر نمط حیاته، ولكن العلاج الصوتي ساعدھا في تخفیف استخدامھا للأدوية الثقیلة جداً،
والسیطرة على أعراض المرض.

وأكدت إيناس أن ما يقدم في العلاج الصوتي يختلف عن الموسیقى، لأنه في العلاج لا يتم
استخدام النوتات الموسیقیة العادية، ويجب أن تكون بلا لحن، لأن وضع أي لحن سیجعل العقل

منشغلاً به ويتتبعه ويتوقعه، بینما العلاج بالصوت ھو أعمق من الموسیقى الھادئة التي تستخدم
للاسترخاء، فھو يعمل على الموجات الصوتیة والعقل، وكیف تدخل الذبذبات لتعدل الجسم والخلايا
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بداخله، وتؤمن الاسترخاء الداخلي، وبالتالي يعالج المخ نفسه بنفسه، لأنه ينفصل عن العالم
الخارجي تماماً، فیحدث استرخاء كامل، ويتم تعديل كل مسارات الطاقة بالجسم.

وعن الحالات التي يمكن علاجھا عبر العلاج الصوتي، نوھت إيناس إلى أنه يساعد في التخلص
من الأرق، وتنظیم الكولیسترول وضغط الدم، وعلاج حالات الاكتئاب، كما أنه يحسّن الطاقة لدى
الأفراد، فھو يعمل على تحسین الدورة الدموية في الجسم، إذ يتم العمل على مسارات الطاقة

في الجسم الأثیري لدى الإنسان. وعن التعاطي مع كل منطقة في الجسم، أشارت العازفة
السورية إلى أن لكل منطقة في الجسم موجة خاصة، ومع الضغوط تخف الطاقة فیھا، فیعمل

العلاج بالصوت على إعادة شحنھا بالطاقة على الموجة الخاصة بھا نفسھا، بینما يتم اختیار الآلات
للعلاجات تبعاً للھدف، منوھة بأن آلة «الغونغ» قد لا تقدم في أول جلسة، لأنھا تكون ثقیلة،

وتخلصه من كل المشاعر، وھذه الآلة تتطلب التعود، ولابد من البدء بما ھو أخف، لیكون الشخص
قادراً على التحمل. أما مراحل العلاج، فتتطلب ترتیب الآلات تبعاً للمرحلة، إذ يتم تتبع الجزء الذي
يتم العمل علیه على الجسم، وقد يحتاج المرء إلى مجموعة علاجات، ولكن مرة أسبوعیاً تكون

جیدة، وأكثر من مرة لا تضر على الإطلاق.

أما بالعودة إلى الموسیقى التي قادت إيناس للعلاج الصوتي، فلفتت إلى أنھا حكاية شغف بدأت
منذ الطفولة، وقالت: «كان أبي وعمي موسیقیین، ويعزفان على الكثیر من الآلات، وكنت حین

نزور عمي أعزف على الطبلة، وكان الجمیع يستغرب قدراتي على عزف الإيقاع، وحین بلغت 17
عاماً طلبت من والدي أن يشتري لي (الدرامز) كي أتمرن علیه، ولكن في الفترة الممتدة من عمر
ثلاث سنوات وحتى 17 سنة كنت دائماً أعزف في التجمعات، وكنت محط أنظار الناس، كوني فتاة

أعزف الإيقاع».

بحث دائم

بدأت قصة الآلات الغريبة التي تستقدمھا من الخارج من خلال بحث حلال الدائم عن آلات جديدة
سھلة الحمل للتنقل، إذ كان من الصعب التنقل بـ«الدرامز»، كما أن ھناك حاجة دائمة للاستوديو،
لأن صوته مرتفع، ولا يمكن التدرّب علیه في المنزل، ولھذا حاولت تعويضه بآلة أخرى يمكن حملھا

بسھولة، وتمكنت من خلال عالم الإنترنت الواسع من التعرف على آلات جديدة، ومن بینھا آلة
«الألودو»، التي صممت النسخة الثامنة منھا خصیصاً لھا. ولفتت حلال إلى أنھا اشترت «الألودو»

من مُصنعھا، وھي تأخذ صوت آلة قديمة مصنوعة من الفخار، ولكنھا صُنعت من الألمنیوم كي
يكون من السھل التعاطي معھا، وتعتبر حديثة جداً في العالم العربي، ولا يوجد من يعزف علیھا.
إلى جانب ھذه الآلة، اشترت حلال من المصنع نفسه آلة «السندرام»، وھي آلة يمكن أن يتم

ضبطھا على النوتات (دوزنتھا)، ما جعلھا تطور الطريقة التي تقدم فیھا العرض الموسیقي مع ھذه
الآلات، بحیث تضع على المنصة ست آلات، وھي الطبلة والألودو والسندرام والبونغوز والكاخون،

الذي صمم خصیصاً لھا، وتعزف علیھا الأغنیة الواحدة.

تدريب الأطفال

أكدت عازفة الإيقاع السورية، إيناس حلال، أنھا تعمل على تعلیم الأطفال الموسیقى، وھو
مشروع تعمل من خلاله مع الفرق التي ترسم أشكالاً كبیرة في الملاعب والمساحات الكبیرة من
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خلال العزف الحي. ولفتت إلى أن ھذا النوع من النشاط يحمل الكثیر من التأثیرات الإيجابیة على
الأطفال، الذين يتعلمون ھذا النشاط لیتخرجوا بشھادات عُلیا، منھا الطب والھندسة، لأنھا تعلم

المرء الانضباط والالتزام والتركیز

العلاج الصوتي يساعد في التخلص من الأرق وتنظیم الكولیسترول وضغط الدم.

تابعوا آخر أخبارنا المحلیة والرياضیة وآخر المستجدات السیاسیة والإقتصادية عبر
Google news

مواد ذات علاقة

«بین النور والظلام».. حوارية في دبي بین الموسیقي والبصري

«العندلیب» يطرب جمھور دبي في العید

ھاني شاكر: شیرين عبد الوھاب لیست مطربة مصر الأولى

أورام الرأس والرقبة.. لا تحتمل الانتظار

خبر سار للرجال.. علاج جديد لتضخم البروستاتا في دقائق

«النوبان».. رقص بأجراس الجبال وغناءٌ للموج

spread قد يعجبك أيضاً

مختارات
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دبي تجمع صنّاع السیاحة والسفر في أضخم حدث «حضوري» منذ بدء «كورونا»

محمد بن راشد يصدر مرسوماً بإلغاء لجنة قضائیة خاصة

16 يوماً إجازات تنتظر الموظفین خلال النصف الثاني من
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16 يوما إجازات تنتظر الموظفین خلال النصف الثاني من
2021

إصابة الفنان المصري علي الحجار وزوجته بكورونا

صوتك يكشف عن سماتك الشخصیة
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