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JADtOSPIS BEZMLECZNY DLA DZIECI W WIEKU 2,5-6 LAT O ZAPOTRZEBOWANIU ENERGETYCZNYM 1200-1400 KCAL NA DOBE

DZIEN SNIADANIE 20-25% energii

Herbata mietowa 200 ml
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E 3 Chleb graham 40 g (1.2), masto roslinne
w 10 g, ser z6tty bezmleczny 20 g, ogorek
§ 30 g, kietki lucerny 10 g
Herbata z owocow lesnych 150 ml
]
g g_ Chleb witalny 40 g (1.1), masto roslinne
] 10 g, szynka wieprzowa 25 g, pomidor
3 30 g, satata10 g
33
g -
\m °
~
=
e 3
L a
S o
N
o
~
8
< o
z ©°

OBIAD 30-35% energii

Zupa pomidorowa z ryzem i koperkiem
zabielana napojem owsianym 250 ml (1.4,9)

Makaron (1.1) z kawatkami indyka w sosie
pesto z cukinig, fasolka zielong oraz
marchewka w dwadch kolorach 220 g

Kompot sliwkowy 200 ml
Wiosenny wywar z wtoszczyzny z makaronem
nitki (1.1) posypany natkga pietruszki 250 ml (9)

Ryz na napoju owsianym (1.4) z jabtkiem
pieczonym i cynamonem posypany

posiekanymi orzechami 270 g (8)

Kompot wisniowy 200 ml

Zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011

Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr inz. Justyna Waqsik

PODWIECZOREK
15% energii

Gruszka 1 szt.
Pieczywo chrupkie 1 szt. (1)

Pomarancza 1 szt.

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty
przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace

gluten, 1.1 pszenica, 1.2 zyto, 1.3 jeczmien, 1.4 owies, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i

produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne, 8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty
pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne.



