
BEREIK BALANS EN BLIJF
GEMOTIVEERD MET HET

LEVENSWIEL

Het nieuwe jaar is aangebroken, en de eerste week van 2024 zit er alweer op. De
vakantieperiode is voorbij en het is tijd om serieus te kijken naar hoe we ons

jaar willen starten. 
Hoe ben jij jouw jaar begonnen? 

Heb je doelen gesteld voor 2024? Ben je bezig met je bijvoorbeeld gezondheid,
persoonlijke ontwikkeling, is juist je carrière een belangrijk aandachtspunt of

weet je gewoonweg niet waar je moet beginnen? 

In deze blog delen we enkele tips, tricks en stof tot nadenken om je te helpen
een geweldig jaar te maken.

EEN GEBALANCEERDE
START VAN 2024: 

HET LEVENSWIEL ALS GIDS
VOOR SUCCES

Maak kennis met "Het Levenswiel" - een krachtige tool die je helpt om alle gebieden
van je leven in evenwicht te brengen en te verbeteren. Of het nu gaat om je carrière,

gezondheid, persoonlijke ontwikkeling, gezin, sociale relaties of recreatie, Het
Levenswiel is de sleutel tot het bereiken van balans en blijvende motivatie. Ontdek
hoe je jouw doelen kunt bereiken zonder jezelf te overbelasten en lees verder om te
leren hoe Het Levenswiel je kan helpen op je reis naar succes en vervulling in 2024.

Heb je jezelf ooit betrapt op het enthousiast
maken van een lange lijst met resoluties voor

het nieuwe jaar, alleen om jezelf al snel
gedemotiveerd te vinden en terug te vallen in
oude gewoonten? Dit is een veelvoorkomend

scenario en het gebeurt meestal wanneer we te
veel en te hoge eisen aan onszelf stellen. Het

goede nieuws is dat er een effectievere
benadering is om je doelen te bereiken en een

gebalanceerd leven te leiden. 
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De eerste stap is om de gebieden van het Levenswiel te identificeren die op dit
moment prioriteit hebben in je leven. Overweeg welke van deze dimensies

momenteel de meeste aandacht nodig hebben of waar je het meest naar verlangt
om te verbeteren. Dit zal de basis vormen voor je focus gedurende het jaar.

OP KOERS IN 2024: EEN
STAPPENPLAN VOOR SUCCES MET

HET LEVENSWIEL

1.Identifficeer prioriteiten

2.Korte & Lange termijn doelstellingen
Een van de sleutels tot effectieve groei is het stellen van zowel korte termijn als

lange termijn doelen. Korte termijn doelen zijn de stappen die je op korte termijn
kunt nemen om vooruitgang te boeken. Lange termijn doelen representeren de

grotere prestaties die je in de loop van het jaar wilt bereiken.

Nu je stap 1 + 2 hebt afgerond is het tijd om een gedetailleerd actieplan te maken.
Dit plan moet specifieke stappen bevatten die je kunt nemen om je doelen te

bereiken. Zorg ervoor dat je actieplan realistisch en haalbaar is.

3.Maak een actieplan

Gedurende het jaar is het essentieel om regelmatig je voortgang te evalueren en je
aanpak aan te passen indien nodig. Dit betekent dat je flexibel moet zijn en bereid

moet zijn om je doelen bij te stellen als je merkt dat bepaalde benaderingen niet
werken of als nieuwe prioriteiten zich voordoen.

4. Evalueer regelmatig & stel bij waar nodig

Om gedurende het jaar gemotiveerd te blijven, is het belangrijk om jezelf te blijven
inspireren. Dit kan betekenen dat je boeken leest, inspirerende mensen volgt, of

deelt met anderen die vergelijkbare doelen hebben. Een ondersteunend netwerk kan
je ook helpen gemotiveerd te blijven en je accountable te houden.

5. Blijf geïnspireerd & gemotiveerd



Zelfreflectie is een krachtig instrument om inzichten te verwerven en je
persoonlijke stappenplan vorm te geven. Door vragen aan jezelf te stellen, kun je

dieper graven in je doelen, prioriteiten en de acties die nodig zijn om ze te
bereiken. Neem de tijd om te overwegen wat je wilt bereiken en hoe je daar wilt

komen. 

"DE KRACHT VAN ZELFREFLECTIE:
VRAGEN OM JE STAPPENPLAN TE

VORMEN"

Stap 1: 
Welke dimensie van mijn leven
heeft momenteel de meeste
invloed op mijn algehele welzijn?

Op welk gebied voel ik dat er
dringende verbeteringen nodig
zijn?

Welke aspecten van mijn leven
geven me momenteel de meeste
voldoening?

REFLECTIEVRAGEN VOOR
SUCCES STAP 1 & 2

Stap2: 
Welke specifieke korte termijn doelen wil ik in dit gebied bereiken binnen de
komende drie maanden?

Wat zijn mijn langetermijndoelen in deze dimensie en waar zie ik mezelf over
een jaar?

Welke mijlpalen moet ik bereiken om mijn langetermijndoelen te realiseren?



Stap 3
Wat zijn enkele specifieke stappen
die ik moet nemen om mijn korte
termijn doelen te bereiken?

Welke hulpmiddelen of middelen heb
ik nodig om mijn actieplan uit te
voeren?

Hoe kan ik mijn acties verdelen over
de komende maanden om gestaag
vooruitgang te boeken?

REFLECTIEVRAGEN VOOR
SUCCES STAP 3, 4, 5

Stap 4
Hoe ver ben ik gekomen ten opzichte
van mijn korte termijn doelen in deze
dimensie?
Hebben zich nieuwe uitdagingen of
prioriteiten voorgedaan die mijn focus
zouden moeten verschuiven?
Welke obstakels ben ik tegengekomen
bij het nastreven van mijn doelen en
hoe kan ik deze overwinnen?

Stap 5
Welke inspirerende bronnen kan ik
raadplegen om mijn motivatie hoog te
houden?
Hoe kan ik anderen betrekken om me
te ondersteunen en accountable te
houden?

Hoe kan ik mijn vooruitgang vieren en
mezelf belonen voor het bereiken van
mijlpalen in deze dimensie?

Door jezelf deze vragen te stellen, kun je de richting bepalen voor je
stappenplan en een helder beeld krijgen van wat je wilt bereiken. Het helpt je
om gefocust te blijven op je doelen en gemotiveerd te blijven gedurende het

jaar. Gebruik deze zelfreflectie als een krachtig hulpmiddel om jouw reis naar
succes in 2024 vorm te geven.

Het nieuwe jaar biedt een geweldige kans om te groeien en te evolueren. 
Het behalen van een gebalanceerde groei in 2024 vereist niet alleen het

identificeren van je doelen, maar ook het ontwikkelen van discipline en
doorzettingsvermogen om ze te bereiken. 

Veel succes op je reis in 2024!


