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& Modalidad: 100% online con clases sincréni- & Coordinaciéon académica: Mg. Elena Mon-

casy asincronicas salve, emonsalve@ucm.cl

& Horas certificadas: 150 hrs & Informacion e inscripciones: Consuelo

& Inicio de clases: 16 mayo 2024 Arévalo, carevalo@ucm.cl

& Horario de clases sincrénicas: lunesy © Descuentos: 10% comunidad Alumni UCM
jueves de 18:00 a 20:00 horas (egresados)

& Duracion: 4 meses

ANTECEDENTES DEL PROGRAMA

Este Diplomado ofrece a los estudiantes herramientas que les permitiran desempenarse con mayor
calidad en el quehacer diario con personas mayores, en sus ambitos de desarrollo integral. Entre-
gando a través de la modalidad on line metodologias participativas, simuladas y activas que les per-
mitan incorporar conceptos y habilidades en el ambito cognitivo, actitudinal y procedimental para
abordar a la poblacion mayor, la cual se encuentra en auge tanto a nivel mundial, nacional y en es-
pecial en la Regidon del Maule.

Durante el proceso de formacion académica de los estudiantes, se abordaran temas contingentes
desde la base epidemioldgica, teorias geriatricas, politicas publicas y de salud, aspectos bioldgicos,
psicoldgicos y sociales asociados al envejecimiento, asimismo la manera de enfrentar estos cambios
desde una mirada biopsicosocial; evaluando los contenidos entregados a través de trabajos indivi-
duales y grupales de caracter formativo y sumativo, garantizando que los estudiantes incorporaron
las herramientas pertinentes declaradas en cada actividad curricular. Los expositores que participan



en la entrega de conocimientos, herramientas y vivencias, son de calidad, con formacion en el area
geriatrica y desempeno en la misma, ademas pertenecen a redes nacionales encargadas de mejo-
rar el cuidado a las personas mayores.

En suma, este programa sera una contribucion significativa para los estudiantes desde el punto de
vista de su desarrollo profesional - personal y especialmente a |la calidad de vida de |las personas ma-
yores, familias y comunidades a nivel nacional e internacional.

OBJETIVOS

Este programa permitira proporcionar a los profesionales las competencias necesarias para contribuir en
su trabajo con personas mayores, a fin de que estos mantengan o mejoren su funcionalidad y autonomia
fomentando la calidad de vida. Ademas, se realizara actualizacion en la atencion de la persona, familiar
junto a su cuidador, y/o familia a través de la red asistencial con un sello humanizado y ético. Asimismo, se
pretende que al completar el programa los profesionales sean capaces de:

& Identificar los fundamentos de la Gerontologia y Geriatria a través de |la epidemiologia, demografia y
Politicas asociadas a ello, como herramienta para mejorar la calidad de vida de las personas mayores,
sus familias y comunidad.

& Revisar instrumentos de evaluacion para valorar la calidad de vida y la fragilidad en la persona mayor.

& Disenar intervenciones educativas y sociales frente a temas contingentes como personas con depen-
dencia y cuidadores, enfoque de género, sexualidad y cultura en personas mayores.

& Describir los principales cambios del envejecimiento por medio de las teorias vigentes en geriatria.
& Interpretar la forma de abordar los Sindromes Geriatricos desde una vision interdisciplinaria.

& Conectar conocimientos sobre las Demencias y Salud Mental en las personas mayores.

& Analizar la relevancia del buen trato en las personas mayores

& Identificar las problematicas bioéticas, geriatricas, y su forma de abordaje.

& Detectar los desafios que enfrentan los profesionales que trabajan con personas mayores.

PUBLICO OBIJETIVO

Profesionales y/o académicos de las carreras de salud: Médicos, Odontdlogos, Enfermeras, Fonoaudio-
logos, Tecndlogos médicos, Quimicos farmacéuticos, Matronas, Terapeutas ocupacionales, Kinesidlo-
gos, Nutricionistas y otros profesionales afines, que se sientan motivados en profundizar sus conoci-
mientos en relacidon a la salud de las personas mayores. Requiriendo para su postulacion contar con
un titulo profesional.

METODOLOGIAS

La modalidad del programa corresponde a online, con clases a distancia via sincrénica y asincronica, para
favorecer el acceso, aprendizaje, continuidad de estudiantes a nivel regional, nacional o internacional.

Las actividades sincronicas son aquellas que se desarrollaran de manera simultanea entre el docentey
los estudiantes a través de la plataforma virtual, y aquellas actividades asincronicas son aquellas en la que
el estudiante debe ingresar a la plataforma virtual y utilizar el tiempo destinado para las actividades pro-
gramadas, de manera autdbnoma.

En ambas se favorecen actividades de comunicacion y trabajo con los participantes. Con un total de 150
horas, que se distribuyen en 56 horas online de tipo sincronicas, 14 horas de actividades asincronicas y 80
horas en trabajo autdnomo de |los estudiantes.



ESTRUCTURA CURRICULAR

CREDITOS
(1 crédito = 30 TIEMPO (EN HORAS)
hrs)
N° DE ACTIVIDAD
SEMANAS (U] >{>{[e{V] .\ >, TRABAJO
DIRECTO
CREDITOS AUTONOMO
SINC ASINC
Unidad I:
Gerontologia,
2 Geriatria, 1 8 2 20 30

Epidemiologiay
Politicas Publicas

Unidad lI: Calidad de
4 vida en la persona 1 12 4 14 30
mayor

Unidad lll: Proceso
del envejecimiento,

Q) aspectos 2 22 4 34 o0

biosicosociales

Unidad IV: Salud
mental y aspectos
5 bioéticos en el 1 14 4 12 30

cuidado de las
personas mayores

TOTAL HORAS 5 70 80 150

REQUISITOS DE INGRESO

Para la postulacion se debe completar una ficha de inscripcidn que sera evaluada por el coordinador para
SU aprobacion, ademas adjuntar la siguiente documentacion:

& Fotocopia de titulo profesional
& Curriculum vitae
& Fotocopia carnet por ambos lados



REQUISITOS DE APROBACION

En cada modulo los participantes deberan rendir evaluaciones de conocimiento tedricos y / o trabajos
practicos.

El promedio de los trabajos realizados en cada unidad correspondera al 80% de |la nota final, y se realizara
una evaluacion final integrativa, la cual correspondera al 20% de la nota final, logrando el 100% de la califi-

cacion final del Diplomado.

La escala de calificacion corresponde a las notas del 1al 7, con un nivel de exigencia del 60%.
& Se exigira un 75% de asistencia a las actividades sincronicas programadas.

& Deben aprobar el Diplomado con una nota igual o superior a 4,0 (cuatro coma cero).

& Tener cancelado la totalidad del arancel.

Una vez que el estudiante haya acreditado el cumplimiento de los requisitos de aprobacion y compromi-
sos economicos adquiridos, recibira la certificacion de aprobacion del Diplomado, otorgado por la Oficina
de Titulos y Grados de la Universidad Catdlica del Maule, con el nombre de "Diplomado en Gerontologia

y Geriatria".

DURACION DEL PROGRAMA

El programa de Diplomado tendra una duracion de 56 horas online de tipo sincronica, las cuales se im-
partiran en jornadas de dias lunesy jueves de 18:00 a 20:00 horas, teniendo una duracion de 4 meses y

efectuandose por medio de la Plataforma UCM Virtual, sistema Moodle.

VALOR DEL PROGRAMA

& Arancel: $920.000

& Matricula: $70.000
& Convocatoria internacional: US$1197 (incluye arancel y matricula)

METODO DE PAGO

Desde el exterior

& Paypal
Desde Chile

& El pago del curso se realizard a través del portal del Estudiante UCM y podra realizarse con tarjetas
débito o crédito.

& A través del convenio institucional con Transbank, el valor puede dividirse hasta en 3 meses precio
contado. En caso de pago en mas cuotas, aplica intereses de su entidad bancaria.



CUERPO ACADEMICO

Bluhm Perez
Constanza

Bravo
Cavicchioli
Daniel

Carrasco Solis
Susana

Cortez Andrade
Natalia

Fergusson
Cardenas Ingrid

Garrido
Bahamondes
Natalie

Giuras Nuhez
Nicole

Gutierrez
Cifuentes
Edison

Lobos Andrade
German

Mancilla Solorza
S EYe [To)

Monsalve Flores
Elena

Piha Moran
Marcelo

Rodway
Sepulveda Carol

Sequeira Daza
Doris

Vilches Fuentes
Cecilia

Médico Cirujano. Universidad de Chile. Medicina Interna. Universidad de Chile. Médico Geriatra
Hospital Regional de Talca.

Cirujano-Dentista Licenciado en Odontologia, a Master of Science in Dentistry, especialista en
Prostodoncia Universidad de Puerto Rico, Profesor Asistente, Departamento de Rehabilitacion
Bucomaxilofacial, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad de Talca

Enfermera-Matrona, Magister en Salud Publica. Universidad de Chile. Diplomado “Investigacion
en oncologia”, U. de la Frontera, Capacitacion “Envejecimiento activo en Chile”, Diplomado en
Docencia Universitaria.

Enfermera Unidad Geriatrica de Agudos Hospital Clinico Universidad de Chile, Coordinadora y
Docente Diploma de Enfermeria Gerontogeriatrica

Psicdéloga. Magister en Psicologia Clinica en la Universidad Adolfo Ibanez, Master en gerontologia
y atencion centrada en la persona. Postitulo en Terapia Sistémica, CAPSI, Diplomado en
Gerontologia Social, Pontificia Universidad Catdlica de Chile, Diplomado en Derechos Humanos,
Vejez y Politica Publica, Fundacion Henry Dunant, Directora Centro de Atencidon Psicoldgica
Integral CAPI.

Enfermera, Diplomado en investigacion en Oncologia, Magister en Educacion Basada en
Competencias, Universidad de Talca, Especialista en Enfermeria Oncoldgica del Adulto,
Universidad Andrés Bello.

Nutricionista. Mg en educacion superior, Diplomado en investigacion oncoldgica, Diplomado en
docencia universitaria orientado a competencias UCM, Diplomado en educacidn para ciencias de
la salud.

Fonoaudidlogo, Magister en Gerontologia Clinica, Diplomado Fonoaudiologia Geronto Geriatrica.
Diploma gestion politica sociales Universidad de Concepcion. Fonoaudidlogo Unidad de paciente
critico adulto y coordinador fonoaudiologia, Medicina Fisica y Rehabilitacion. Hospital Regional de
Talca.

Ingeniero Comercial Economista, Magister en Economia Agraria, Docteur en Sciences de Gestion,
profesor asociado de Facultad de Economia y Negocios de la Universidad de Talca

Kinesidlogo, Doctor en Gerontologia Social, Universidad de Granada-Espana, Magister en Ciencias,
mencion Patologia. Académico Departamento Kinesiologia Universidad Catdlica del Maule.

Enfermera Matrona, Diplomado en Discernimiento bioético, Diplomado en Investigacion

en Oncologia, Diplomado en Pedagogia Universitaria. Diplomada en Educaciéon basada en
competencias. Magister en Educacion, mencién Curriculum y Administracion. Especialista en
Enfermeria Oncoldgica del adulto.

Trabajador social, Doctor en Estudios Americanos, Posdoctorado en Gerontologia Social,
Académico Universidad Catdlica del Maule.

Enfermera, Doctoranda en investigacion Gerontoldgica, Magister en Enfermeria, mencion
educacion en enfermeria, Diplomada en gestion del cuidado en el paciente gerontogeriatrico,
Diplomada en discernimiento en bioética.

Enfermera, Doctora en Gerontologia Social, Universidad de Granada, MBA en Gestidon de
Organizaciones, Universidad de Valparaiso, Diplomado en Gerontologia y Geriatria, Universidad de
Concepcion, Académico Gerontologia en Universidad Central de Chile. Coordinadora Nacional
RED ESAM filial Chile

Enfermera, Diplomada en Geriatria y Gerontologia, Magister en Gerontologia Clinica U. Mayor,
Directora Técnica Hogar Aleman de Valdivia.




CONTACTO

& Coordinacién académica: Mg. Elena Monsalve, emonsalve@ucm.cl

& Coordinacion administrativa: Consuelo Arévalo, carevalo@ucm.cl

C@ ucmonline.cD




