MO Javal
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Pollo Satay

v Sopa de Coco c/ pollo 6 tofu
Sopa Miso
V' Col Asiatica

Yucateca $130
Camaron, Salmoén o Pescado
panko, espinacas, queso crema
c/chipotle.

Maya
Platano Macho, pepinoy
gueso crema.

$130

R&J Inside Out $130

Spicy Tuna Roll

ﬂoocl‘ Baw sy Sushf

RoIIos primavera Vegetariano//Carne//Cangrejo//Pollo (2) $90 (4) $160
,Rollosde Arroz v $110 Agridulce Edamame V

$135
$120 Rollos de Lechuga, Pollo 6 Tofu $135
$145
$125
$80
Philadelphia $130
Salmon ahumado, queso
cremay aguacate
VeganRoll Y $120
Aguacate y pepino
Tropical $130
Mango, surimi, aguacate,
cebollita
Caribbean $130

California Roll $120

Aguacate, surimiy pepino
con salsa baja

Veracruz Roll
Camaron, cebolla,
pepino,aguacate y salsa baja

$120

$130

Garden Roll
Zanahoria, aguacate,
pepino,queso

crema ¢/ hierbas finas

(O Whatsapp: (987) 878 0361

Atuan, Camaron 6 Salmén
¢/ salsa baja, cebollitas,

pepinoy aguacate G <
$130 1%

Baja Crunch
Pescado, Salmoén 6
Camarén empanizado con

panko, cebollita,pepino
y salsa baja

Tampico
Surimi, salsa tampico,
cebollita, aguacate.

$130

@ Ph. 987-869-2794



[ e 1

Pollo*tofu*vegano $200 Atin*camaro6n* salmon $250

(elige uno)

. BASES: Quinoa ** Arroz integral ** Arroz Sushi

PR

SNES——————————— ) =

(elige uno o dos)
. PROTEINGS

(elige uno) F.a0ICIONALES (EuIGE DE | A 6) ‘
Atun Sellado Edamame Col Morada T
Camarén Aguacate Zanahoria
Salmén Pepino Germen de Soya
Pollo Ribano FEalspmaca .
Tofi anx atanos Fritos |

Pimientos tres colores

ISLaBNODER $T00

Pechuga de Pollo Asada
Edamame
Aguacate

Pimientos tres Colores

Mango
Espinaca
Rabano
Mango Cilantro

’ Albéndigas Veganas
i
I
i

4 SaLsas |
Sweet & Sour Teriyaki//Sriracha May//Mango Cilantro//Tamarindo ] I

wiLd sIgdeE $200

Sweet Chili Tofu
Edamame
Zanahoria

Germen de Soya

Col Morada
Pepino
Rabano

Platanos Fritos
Sweet & Sour Teriyaki

Refresco, té helado o

Bebidas Frescas

Agua de coco o lichi

Smoothie Limonada menta,

$50

$72
$72

tamarindo, mango o fresa

Thai Tea

Smoothie de leche,

$72
$110

Aguacate, Mango o Fresa.

|

DEL Mar $es0

Atln sellado,
Camarén o Salmon
Edamame

Aguacate
Espinaca
Pepino
Mango
Pimientos tres Colores
Sriracha Mayo

Pollo//Carne//Pesca
Atun
Albondigas Veganas
Tofu

Aguacate
Salsa (40z.)

TIERRA $200

Albdndigas Veganas
Edamame
Aguacate
Zanahoria

Espinaca
Pepino

Pimientos tres Colores

Platanos Fritos
Tamarindo

$50

$70
$50
$55
$40
$40

do



Paso 1 Chico $140 Grande $210
or
Paso 2 ELIGE FIOEOS 0O arRROZ.
FIDEOS ARROZ
Chino Integral
Huevo Frito
De Arroz Al Vapor
Ramin De Coco
Paso 3 VEGETALES

Berenjena // Brocoli // Germinado de Soya//Verduras Mixtas
Calabaza Italiana// Zanahoria// Cebolla Cambray // Espinaca
Ejote // Champinén Pimientos 3 colores

Paso 4 SaLsas

Cacahuate // Teriyaki Jengibre//Cilantro Mango // Thai BBQ
Curries: Amarillo*Verde*Rojo // Tamarindo//Teriyaki Agridulce

Paso5 PROTEINAS
Res // Pollo // Pavo // Pescado // Puerco // Tofu
con camaron ch$50 Gr $75
Nuez de la India$25 Huevo $25

Paso 6 NIVEL OE PICANTE I-5

DIV IIN IV

Nuestra salsa de soya no tiene gluten



Pollo con nuez de la India$235/$165 PuercoestiioThaiBBQ $210/%$140

Fideo de arroz, nuez de la india, Fideo de huevo, tiras de puerco ¢/
champifdn, zanahoria, cebolla pimientos 3 colores, zanahoria,
con unasalsade Curry aelegirz champiidn, en una salsa Thai BBQ.
Res Estilo Thai $210/ $140 Y TofuCurry conVerduras $210/$140
Fideo de huevo acitronado ¢/ Verduras salteadas con tofu,
tiras de res marinadas, brécoli, Arroz con coco, curry rojo,
pimiento 3 colores, zanahoria verde 6 amarillo.
y salsa teriyaki agridulce

v Pollo Estilo Thai $210/$140
Pescado Thaic/Salsa  $210/$140 FideoRamin, berenjena, espinaca,
Mango Cilantro zanahoria, champifidn, en unasalsa
Arrozfrito, pescado, zanahoria, de cacahuate con teriyaki jengibre.
calabacita, pimiento 3 colores,
germen de soya y una rica salsa Tofu agridulce y verduras $210/$140
de mango cilantro Cubos de tofti salteados

converduras
Pad Thai $285/$185
Fideo de arroz con germinado de v Bajo en carbohidratos $235/$165
soya, cebolla cambray, zanahoria Champinon, espinaca, berenjena,
y col, con tofu, pollo y camaron, calabaza italiana, nuez de la india,
con una deliciosa combinacion de germinado de soya,ejote y salsa
salsa cacahuate y tamarindo. terliya}d agridulce conuna proteina
aelegir.

Pavo Tamarindo $210/ $140
Fideo chino con pechuga pavo, Angel Cashew $235/$165
brocoli, ejote, calabacitay \» Fideos chino con salsa de cacahuate,
zanahoria con una salsa agridulce ~ pimientos de 3 colores, zanahorias,
de tamarindo Calabacita, espinaca y nuez de la India.
Arroz de Coco con $285/%$185
Camarén

Arroz coco con camaron, verduras
mixta con una salsa de teriyaki
jengibre y tamarindo

Modifica tu plato favorito vegano o vegetariano '




