
I ' M  W E A R I N G  H A T S .

My world



Mettiti davanti allo specchio per evitetare così di
prendere la misura in modo errato.
È essenziale posizionare il metro a nastro al centro
della nuca e poi condurlo fino alla fronte,  
facendolo passare circa 1 cm al di sopra delle
orecchie.
Unisci le estremità del metro a nastro o della
cordicella al centro della fronte, senza stringere
troppo.
A questo punto puoi leggere nello specchio la
misura della tua testa, se non hai a portata di
mano uno specchio, leggi semplicemente la misura
nel punto di incontro del metro a nastro.

COME MISURARE LA CIRCONFERENZA DELLA TESTA

Lo strumento migliore per questa operazione è un
metro a nastro, ma è possibile utilizzare anche una

semplice cordicella:

Qualora utilizzassi una cordicella o uno spago, dovrai
segnare su di essi il punto di incontro; sovrapponi poi lo

spago o la cordicella a un metro pieghevole e leggi su
quest’ultimo la tua misura. 



I T  I S  E S S E N T I A L  T O  P L A C E  T H E  T A P E  M E A S U R E
I N  T H E  C E N T E R  O F  T H E  N A P E  O F  T H E  N E C K
A N D  T H E N  B R I N G  I T  U P  T O  T H E  F O R E H E A D ,

P A S S I N G  I T  A B O U T  A  C E N T I M E T E R  A B O V E  T H E
E A R S .

J O I N  T H E  E N D S  O F  T H E  T A P E  M E A S U R E  O R
S T R I N G  A T  T H E  C E N T E R  O F  Y O U R  F O R E H E A D ,

W I T H O U T  T I G H T E N I N G  T O O  M U C H .
A T  T H I S  P O I N T  Y O U  C A N  R E A D  T H E  S I Z E  O F
Y O U R  H E A D  I N  T H E  M I R R O R .  I F  Y O U  D O N ' T
H A V E  A  M I R R O R  H A N D Y ,  S I M P L Y  R E A D  T H E
M E A S U R E M E N T  W H E R E  T H E  T A P E  M E A S U R E

M E E T S .

S E  D E S I D E R I  I N D O S S A R E  I L  C A P P E L L O  C A L A T O  S U L L A  F R O N T E ,
A G G I U N G I  1  C M  A L L A  M I S U R A  C H E  H A I  R I L E V A T O .  T A L E

M I S U R A  D E V E  E S S E R E  I N O L T R E  A R R O T O N D A T A  P E R  E C C E S S O : S E
P E R  E S E M P I O  H A I  M I S U R A T O  U N A  C I R C O N F E R E N Z A  D I  C M  5 9 , 5

D O V R A I  A R R O T O N D A R E  A  6 0  C M .

_ E N G L I S H  B E L O W _
H O W  T O  M E A S U R E  H E A D  G R O W T H

F I R S T ,  S T A N D  I N  F R O N T  O F  T H E  M I R R O R
 T H I S  W I L L  H E L P  Y O U  A V O I D  T A K I N G  T H E

M E A S U R E M E N T  I N C O R R E C T L Y .

I F  Y O U  U S E  A  S T R I N G  O R  S T R I N G ,  Y O U  W I L L  H A V E  T O  M A R K
T H E  M E E T I N G  P O I N T  O N  T H E M ;  T H E N  P L A C E  T H E  S T R I N G  O R

C O R D  O N  T O P  O F  A  F O L D I N G  T A P E  M E A S U R E  A N D  R E A D  Y O U R
M E A S U R E M E N T  O N  I T .



N O N  C H I A M A T E L O  S E M P L I C E M E N T E  C A P P E L L O :
U N  I M _ H A T S  È  U N ' O P E R A  D ' A R T E  C H E  U N I S C E

S T O R I A ,  S T I L E  E  A B I L I T À .
N O N  U N  S E M P L I C E  A C C E S S O R I O ,  M A  U N

C O M P A G N O  D I  V I T A  U N I C O  N E L  S U O  G E N E R E ,
P R O N T O  A D  A C C O M P A G N A R T I  I N  O G N I

A V V E N T U R A .
-

D O N ' T  J U S T  C A L L  I T  A  H A T :  A N  I M _ H A T S  I S  A
W O R K  O F  A R T  T H A T  C O M B I N E S  H I S T O R Y ,  S T Y L E

A N D  S K I L L .
N O T  A  S I M P L E  A C C E S S O R Y ,  B U T  A  O N E - O F - A -

K I N D  L I F E  C O M P A N I O N ,  R E A D Y  T O  A C C O M P A N Y
Y O U  O N  E V E R Y  A D V E N T U R E .

 G E T  A L S O  1 0 %  O F F  Y O U R  F I R S T  P U R C H A S E  F O R  T H E
A L C H E M I S T  
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