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Italiana

11/02/1985

Femminile

Settore professionale Psicologia – Psicodiagnosi – Psicoterapia

Gennaio 2021 - in corso:

attività di libera professionista

Febbraio 2017 – in corso:

Progettazione sociale in contesti di marginalità, presso:
● Unità di selezione e accoglienza per le strutture di pronto intervento (residenziali e semi –

residenziale) per tossicodipendenti (02/2017 – 12/2018)
● Micro – comunità (maschile e femminile) per persone senza dimora (01/2019 – 06/2021)
● Supporto psicologico nel servizio di housing sociale e in un CAS di accoglienza rifugiati

e richiedenti asilo politico (in corso)

Fondazione Progetto Arca – Via degli artigianelli, 6 – 20159 Milano

Gennaio 2020 – Dicembre 2023:

Tirocinio per Specializzazione in Psicoterapia – colloqui di Valutazione e Psicoterapia

SMI Relazione, servizio per il trattamento delle Dipendenze di Fondazione Eris (Via Ventura, 4,
Milano)

Giugno 2018 – Gennaio 2019:

mailto:federica.pallotta@gmail.com


Valutazioni psicodiagnostiche presso CPS e Centro di Psicologia Clinica, Ospedale San Paolo,
Milano

Dicembre 2016 – Febbraio 2017:

Educatrice presso la Comunità per minori gestita da Cooperativa sociale “il Girotondo” – Via
Zappellini, 9, Busto Arsizio (MI)

Dicembre 2014 – Dicembre 2016:

Centro diurno per pazienti psichiatrici presso la Cooperativa sociale “Luisa Levi” C.so
Allamano, 131 - 10095 Grugliasco (TO)

Febbraio – Dicembre 2013:

AEC – Assistente Educativo Culturale presso scuola dell’infanzia e scuola primaria – Istituto
Comprensivo None (TO) tramite la Cooperativa “Vita” Via lusani, 26, Saluggia (VC)

Febbraio 2011 – Agosto 2012:

Operatrice di comunità

● Conduzione di gruppi terapeutici su tematiche di tossicodipendenza e problemi
alcol-correlati;

● Colloqui di supporto;
● Stesura di relazioni di aggiornamento ai servizi sociali invianti;
;

presso CUFRAD – Loc. Paolorio, 2 – 12048 – Sommariva del Bosco (CN), Comunità
terapeutica per la cura dell'alcolismo e delle tossicodipendenze

Settembre 2008 – Giugno 2009:

Tirocinante presso IPRS – Istituto Psicoanalitico delle Ricerche Sociali – Passeggiata di
Ripetta, 11 – 00186 – Roma.
Ricerca in ambito psico – sociale (immigrazione). Committenti: Fondazione ISMU, Ministero

del lavoro e delle politiche sociali

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Febbraio 2024, annotazione all’attività psicoterapeutica, 27/02/2024

Novembre 2023

Primo livello terapia EMDR

Gennaio 2020 – Dicembre 2023

Scuola si Specializzazione in Psicoterapia – SIPRE, Società Italiana di Psicoanalisi della
Relazione.



Maggio 2018 – Dicembre 2019

Master “Il Test di Rorschach con il sistema comprensivo di Exner e Psicodiagnostica
Integrata” Ed. XVIII presso Istituto Italiano Rorschach e Psicodiagnostica Integrata, Via E.
Caldara, 20, Milano.

SOCIA ISR (International Society of the Rorschach and Projective methods)

Febbraio 2018 Iscrizione sez. A dell’Albo prof.le dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia

Ottobre 2010
Abilitazione alla professione di Psicologo

14/01/2010

Laurea Magistrale in Psicologia dinamica e clinica per la persona, le organizzazioni, la
comunità
Università “La Sapienza” – Facoltà di Psicologia 1

05/03/06
Laurea Triennale in Scienze e tecniche psicologiche per la persona, il gruppo e le istituzioni.
Università “La Sapienza” – Facoltà di Psicologia 1

Febbraio/Luglio 2008

Progetto Socrates/Erasmus presso Universidade de Coimbra – Faculdade de Psicologia e
Ciências da Educação – Coimbra, Portogallo.
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(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Capacità e competenze sociali

Capacità di lavorare in gruppo e di confrontarmi con situazioni di disagio sociale.
Competenze acquisite durante la mia lunga esperienza nell'ambito del volontariato in varie
associazioni quali: Agesci (scautismo), Caritas, Comunità di Capodarco, Comunità di S.
Egidio (distribuzione pasti e coperte a persone senza fissa dimora della città di Roma) e
nell’attuale occupazione attraverso il lavoro di équipe.

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/it


Competenze cliniche e relazionali nella gestione di persone con disturbi psicopatologici, oltre
alla capacità di analisi delle dinamiche individuali e di gruppo, acquisita nell'esperienza
lavorativa in comunità.

Capacità e competenze organizzative

Capacità di organizzazione di attività individuali e gruppali acquisite:
− negli anni universitari in cui ho coniugato lo studio a lavori temporanei;
− durante l'esperienza formativa di stage presso la federazione di ONG, “Volontari nel

mondo FOCSIV”, in cui mi sono occupata direttamente della pianificazione di
un'iniziativa di Fundraising (Abbiamo RISO per una cosa seria) per un progetto di
sviluppo e cooperazione internazionale per la sovranità alimentare;

− nella mia esperienza lavorativa in comunità e nel centro diurno in cui mi sono trovata
a supervisionare le attività quotidiane degli utenti.

− Coordinamento attività centro diurno all’interno del progetto “connessioni di
cambiamento” di Regione Lombardia (2016 – 2017)

Capacità e competenze tecniche

Conoscenza base del pacchetto office

Test di Rorschach con il sistema comprensivo di Exner e dei principali test diagnostici (TAT,
MMPI – 2, RF e A, WAIS IV e WISC IV, Test grafici, Genogramma familiare ed Early
Memories Procedure)

Capacità di ricerca in indagini quantitative e qualitative e capacità di resocontazione acquisita
durante l'attività di tirocinio presso l'IPRS.

Competenze educative acquisite nelle esperienze di lavoro con minori in ambito scolastico e
ludico – sociale.

Altre capacità e competenze

Amo il contatto con la natura e i viaggi. Nel tempo libero mi diverto in piccoli lavori di
artigianato e bricolage. I miei maggiori interessi sono la lettura di romanzi e saggi, mi piace
approfondire la conoscenza della storia dell’arte con visite a mostre, ascolto musica di vario e
frequento spesso cinema e teatro.
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