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ORIENTACOES PARA O PREPARO DA COLONOSCOPIA

VESPERA DO EXAME

- Tomar 02 comprimidos de Bisacodil porvia oral 4s 10h e mais 02 comprimidos s 17h (Bisacodil - genérico,
Lacto purga®, Dulcolax® ou Muvinlax®).

Vale lembrar que essa medicacao causa diarréia, com o objetivo de limpar o intestino, podendo provocar célica
etontura. E aconselhavel que o paciente permaneca em casa, acompanhado.

Serealizada endoscopia e colonoscopia, seguir a dieta da colonoscopia.

Alimentos proibidos: carne vermelhs, leite e derivados, alimentos integrais, liquidos escuros ou vermelhos,
bebidas com gomos, bebidas alcodlicas, refrigerantes e agua com gas.

m Sem restrigdes até 8hrs da manh3 (exceto alimentos proibidos).

Lanche Frutas sem casca, semente e bagaco. Sucos ou liquidos de coloracédo clara: Gatorade,
2 dguade coco, suco delaranja.
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Arroz ou macarrdo sem molho, puré de batata (sem leite), ovo mexido ou cozido,
gelatinas e sucos de cores claras

Lanche Bolacha maisena, torrada ou pdo sem fibras e biscoito de polvilho. Picolé de frutas
da tarde (sem leite): im30, abacaxi ou tangerina.

Caldo de legumes ou sopa instantanes, gelatinas de cores claras e sucos de frutas
Jantar claros.

DIA DO EXAME (5 horas antes do exame)

-1frasco de Simeticona 15ml (Luftal ou outra marca)

- 2 frascos de Manitol de 250 ml (cada) - orienta-se a dilui-lo em 500ml de suco de lim&o com gelo;
ingerir em no maximo 1 hora. E recomendado caminhar para auxiliar na evacuagao.

- O preparo esta satisfatorio quando a evacuacao apresentar cor clarg, tipo cha de camomila.
- O paciente deve vir acompanhado, devendo o acompanhante permanecer até o término do exame.

4h antes Jejumabsoluto (inclusive de gua)

Jejum de alimentos solidos — Permitido: liquidos claros, 8gus, sucos claros coados,
bebidas isotonicas claras e cha — Proibido: Agua de cocoe leite.
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CANCELAMENTO

Devido & complexidade do preparo, cancelamentos de Gltima hora causam grande transtorno ao nosso corpo clinico.
Caso necessario, solicitamos a notificacdo em até 3 dias antes da data do exame. Nossas secretarias estdo a
disposigao.

ORIENTACOES GERAIS

O paciente deve vir acompanhado de pessoa adulta, maior de 18 anos, que devera permanecer até o término do
exame. Ndo serd permitida a saida do paciente em motocicletas ou sem acompanhante.

Trazerexames anteriores na data do procedimento.

Pacientes acima de 70 anos ou com historico de doengas cardiacas devem trazer laudo cardioldgico,
liberando-o3asedagao.

Retirar joias, bijuterias, piercings, maquiagem, esmaltes escuros, lentes de contato e proteses dentarias no dia
do exame.

No dia da realizagdo do exame ndo se deve dirigir veiculos, tomar decisdes importantes ou ingerir uma alimentacao
de dificil degluticdo (pesada). A sedag3o pode causar uma leve amnésia.

Apesar de possiveis complicacdes, inerentes a qualquer procedimento médico, a endoscopia/colonoscopia €
um procedimento seguro e complicagdes sao rarissimas.

MEDICAMENTOS

Diabéticos NAO devem tomar antidiabéticos no dia do exame. Pacientes com pressao alta DEVEM tomar
seus medicamentos para pressao, com um gole d'agua.

Anticoagulantes e aspirinas devem ser interrompidas COM ORIENTAGAO DO MEDICO que faz o seu
acompanhamento e de comum acordo com o anestesiologista e endoscopista.

LOCAIS PARA A COMPRA DE MANITOL

EMBARE PRODUTOS HOSPITALARES FARMACIA CONSELHEIRO NEBIAS
Rua Monsenhor de Paula Rodrigues, 213 Av. Conselheiro Nébias, 379

TELEFONE: 3222-8564 TELEFONE: 3234-7162 / 3222-8564



