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ORIENTACOES - PREPARO COLONOSCOPIA SOB REGIME DE INTERNACAO

1 - NA VESPERA DO EXAME

ALIMENTOS PROIBIDOS:

Carne vermelha, leite e derivados (iogurte, queijo, requeijdo, manteiga, margarina) liquidos escuros ou
vermelhos (suco de uva ou morango, café ou chas vermelhos ou escuros, bebidas com residuos (sucos
com gomos, bagacgos, sementes), bebidas alcodlicas, refrigerantes e 4gua com gas, cereais integrais, tais
como linhaga, trigo, aveia, centeio, cevada e cereais matinais. A ingestdo desses alimentos prejudica o
preparo de cdlon..

A - SUGESTAO DE ALIMENTACAO (DIETA)

- Durante o dia, o cliente deve ingerir, no minimo, dois litros de liquidos de colorac¢do clara, como agua,
cha, sucos coados ou em caixa e bebidas isotonicas.

No café da manha: Sem restrices até as 08h da manha do dia anterior ao exame.(Exceto pelos itens
mencionados anteriormente como proibidos)

Lanche da manha: frutas sem casca, sem bagaco e sem carogo/sementes: macd, pera, meldo e/ou
banana. Suco de fruta processado ou natural coado e de coloragdo clara, ex.: Gatorade®, maracuj3j,
laranja, limao e agua de coco.

Almocgo: arroz ou macarrdao sem molho (ex.; alho e éleo) ou puré de batata (sem leite) ou mandioquinha.
Ovo mexido ou cozido. Gelatinas de cor clara (abacaxi, péssego, limdo, maracuja) Suco de fruta
processado ou natural coado e de coloragdo clara ex.: Gatorade®, maracuja, laranja, limdo e agua de
coco.

Lanche da tarde: bolacha maisena ou torradas ou pao de forma sem fibras, sem casca ou biscoito
polvilho. Frutas sem casca, sem bagaco e sem carogo/sementes: maga, banana, pera e meldo. Picolé de
frutas (sem leite): lim&o, abacaxi e tangerina.

Jantar: caldos de legumes batidos e coados ou sopas instantaneas de baixo teor de gordura. Gelatinas
de cor clara (abacaxi, péssego, limdo, maracujd). Suco de fruta processado ou natural coado e de
coloragao clara.

Na véspera do exame, o cliente pode alimentar-se até as 20 horas. A partir desse horario, s6 é permitido
ingerir liquidos, sempre de coloragdo clara.

B - MEDICAMENTO NA VESPERA DO EXAME

- O medicamento a ser utilizado na véspera do exame é o bisacodil (Lacto purga®, Dulcolax® ou
Muvinlax®).

- Tomar 02 comprimidos do bisacodil via oral as 10h e outros 2 comprimidos as 17h.

- Vale lembrar que essa medicagdo causa diarreia com o objetivo de limpar o intestino, podendo
provocar cdlica e tontura. Assim, é aconselhavel que o cliente permanega em casa e acompanhado.
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2—-NO DIA DO EXAME

A - ALIMENTAGAO (DIETA)

- E obrigatério fazer jejum de alimentos sélidos.

- S6 é permitido ingerir liquidos claros, a exemplo de 4gua, sucos claros coados, bebidas isotdnicas claras
e cha, até 3 horas antes do horario do exame agendado para o exame. Agua de coco e leite NAO devem
ser ingeridos.

B — MEDICAMENTO NO DIA DO EXAME

- O preparo deve ser iniciado pela enfermeira, pelo menos, 6 horas antes do horario do exame
(exemplo: exame agendado para as 14:00, iniciar a ingerir a solugdo de manitol as 08:00 e beber liquidos
até as 10:00).

- A solugdo de manitol sera fornecida para os preparos realizados em regime de internagao hospitalar.

3 — ORIENTACOES GERAIS

- E necessario vir acompanhado de pessoa adulta, maior de 18 anos, que deverd permanecer até o
término do exame.

- Trazer exames anteriores, se houver.

- Se 0 exame de endoscopia digestiva alta for agendado junto da colonoscopia, deve-se seguir somente
as orientac¢des de preparo da colonoscopia.

4 — SUSPENSAO DE MEDICAMENTOS

- Diabéticos ndo devem tomar medicamentos para diabetes no dia do exame.
- Pacientes com pressdo alta devem tomar o remédio de controle da pressdao antes do exame;

- E necessario suspender medicacBes anticoagulantes, com o consentimento de seu médico.

PACIENTES ACIMA DE 70 ANOS DEVEM TRAZER AVALIACAO
CARDIOLOGICA LIBERANDO PARA TOMAR A SEDACAO NO DIA DO
EXAME.

5 — CUIDADOS APQOS O EXAME

- Ficar em repouso no setor de endoscopia até que se sinta perfeitamente bem.

- Deixar o setor de endoscopia com acompanhante.

- Ndo é possivel dirigir automaovel ou pilotar motocicleta ou outros veiculos durante todo o dia.

- Deve-se dar preferéncias para uma dieta leve (sem gorduras).

- Ndo ingerir bebidas alcodlicas.

- A medicacdo usada na sedacdo pode ocasionar um periodo curto de amnésia.

- Quando realizada a colonoscopia em condig¢des insatisfatdrias, devido ao preparo inadequado, ou seja,
sem que as evacuagbes tenham ficado liquidas, amareladas e limpidas é emitido um laudo, informando
gue uma parte do célon ou em sua totalidade ndo pode ser estudada por conta da presencga de residuos
fecais. Nessa situagdo, existe a possibilidade de o cliente ser orientado a remarcar o exame no momento
de sua execucdo.

- Em caso de duvidas, deve-se entrar em contato com o setor de endoscopia.
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