
Uru ndị a: Site na ọmụmụ ruo ọnwa isii, mmiri ara na-enye nri na mmiri niile nke nwa ọhụrụ chọrọ; Site na ọnwa isii, 

malite inye nri na-edozi ahụ ma nọgide na-enye nwa ara ruo afọ abụọ ma ọ bụ karịa; Ụmụ ọhụrụ a na-enye ara na-enwe

ahụ ike ka mma, na ha agaghị arịa ọrịa shuga, ọrịa obi, oke ibu n'oge ndụ ha.



Ọrịa shuga

(Type 2 Diabetes) 

▪ Orịa obara mgbali elu

▪ Cholesterol di elu

▪ Ibu oke ibu

▪ Ndụ ịnọ nkịtị

▪ Utaba ma ọ bụ ise siga

▪ Iri nnu nke ukwuu

▪ Ịṅụbiga mmanya ókè

▪ Nchegbu

▪ Orịa shuga n'ime ezinụlọ

Ihe ndị na-akpata
Ọrịa shuga

❑ Ọnọdụ ahụike mgbe glucose ma ọ bụ shuga gị dị elu

❑ Ọbara glucose bụ isi ihe na-enye ike anụ ahụ, ọ na-esitekwa na nri gị

❑ Dị ka ọ na-adịkarị, insulin na-enyere glucose aka ịbanye n'ime ahụ maka ike

❑ N'oge ọrịa shuga mellitus, insulin anaghị arụ ọrụ nke ọma yana enweghị insulin 

zuru ezu

Eziokwu banyere Ọrịa shuga

Nsogbu mgbe nlekota
Ọrịa shuga gị adịghị mma

▪ Nweta ndụmọdụ sitere n'aka onye na-ahụ maka nri maka

atụmatụ nri ị ga-eri

▪ Rie nri ndị akwadoro n’ụlọ
▪ Rie akwụkwọ nri ọhụrụ na akwụkwọ ndụ akwụkwọ ndụ
▪ Kwụsị ise siga

▪ Belata ihe ọṅụṅụ mmanya na-aba n'anya

▪ Rie nri starchy nke na-eji nwayọọ nwayọọ ghọọ glucose

▪ Zere nri shuga, nri ndị nwere abụba na nri ngwa ngwa

▪ Nwee ibu ahụ dị mma

▪ Mee mmega ahu ma ghara ịnọ nkịtị

Otu esi eme ka ahụike dị mma

▪ Nweta ndụmọdụ n'aka dọkịta gị
▪ Lelee shuga ọbara gị
▪ Lelee anya na eze gị
▪ Lelee maka ọnya ụkwụ
▪ Were naanị ọgwụ dọkịta nyere gị

Nsogbu na ahụ gị



▪ Ibu oke ibu

▪ Ndụ ịnọ nkịtị

▪ Utaba ma ọ bụ ise siga

▪ Nnu nke ukwuu

▪ Ịṅụbiga mmanya ókè

▪ Nchegbu

▪ Orịa Ọbara mgbali elu n'ime ezinụlọ

Ihe ndị na-akpata
Ọrịa Ọbara mgbali elu

Nsogbu nke Ọrịa Ọbara

mgbali elu na ahụ gị

Otu esi eme ka ahụike dị mma
Eziokwu banyere Ọrịa Ọbara mgbali elu

❑ Ọnọdụ ahụike mgbe ọbara

mgbali elu na-arị elu mgbe niile

❑ Mgbe ọnụọgụ systolic na 

diastolic dị elu
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Ezi ahụike Tupu ọbara mgbali elu Ọbara mgbali elu

Nkeji 1
Ọbara mgbali elu

Nkeji 2

Ọbara mgbali elu

Nkeji 3

▪ Nweta ndụmọdụ n'aka dọkịta gị
▪ Lelee ọbara mgbali elu mgbe niile

▪ Were naanị ọgwụ dọkịta nyere gị ations

▪ Rie nri maka ezi ahụ ike

▪ Rie ọtụtụ akwụkwọ nri na akwụkwọ ndụ
▪ Rie nri carbohydrate dị na omenala gị
▪ Na-aṅụkwu mmiri

▪ Belata nnu na nri abụba

▪ Belata ihe ọṅụṅụ mmanya na-aba n'anya

▪ Belata nri ndị nwere shuga na abụba abụba

▪ Kwụsị ise siga

▪ Mee mmega ahụ ma ghara ịnọ nkịtị
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