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 هل الربو والسكري أمراض علاجية المنشأ؟

أكثر   من  وهما  عقود.  منذ  المتحدة  المملكة  مثل  البلدان  بعض  في  موجودة  كانت  التي  والربو  السكري  مرض  أوبئة  هناك   ، الدولي  الصعيد  على 

أن   أرى   ، إنجلترا  في  للأطفال  الصحية  السجلات  لدراسة  نتيجة  الأطفال.  عند  شيوعا  المزمنة  التعرض  الأمراض  نتيجة  أساسا  هي  الأوبئة  هذه 

 للأدوية للمضادات الحيوية. الزيادات في حدوث كلا المرضين تحاكي أيضا الزيادة في وصف المضادات الحيوية في المملكة المتحدة ودوليا. 

 وحضر ممارسة طبية في انكلترا.  1980العقاقير الموصوفة لطفل ولد في عام   1ويبين الجدول 

 
 الأعراض  وصفة طبية  سنة

  )سيفالكسين(كيفليكس   1980
 أورتي  سبترين  1981
 . لا شيء معطى الأم تريد المضادات الحيوية القش الذي قدمه الكيميائي لحمى  Piritonشراب  1981
 أورتي سعال ++ V-القلم 1981
 رفض أشيب لتناول الطعام أو الشراب  استدعاء الطوارئ  1981
  باكترم  1981
  باكترم  1982
 أورتي سعال ++ نزلة +  كيفليكس  1982
 أزيز  أموكسيل  1982
 أورتي  بنبريتين  1982
 السعال الصدري. القيء   كيفليكس  1983
 أورتي  أموكسيل  1983
 تشيستي  إريثروبيد  1983
 نداء الطوارئ أموكسيل  1983
  كريم هيدروكورتيزون  1983
 نداء الطوارئ )إريثروميسين(إريثروبيد   1983

 القيء من الطعام  URTI ماكسولون  

 نداء الطوارئ. التهاب البلعوم  كيفليكس  1983
  كريم هيدروكورتيزون  1983
 . سبب؟ طفح جلدي تحسسي  شراب فاليرجان  1983
 URTIاستدعاء الطوارئ  كيفليكس  1984
 السعال  URTI كيفليكس  1984
  ألوبنت سيفاليكس   1984
  كيفليكس  1984
 السعال   1984

 التهاب الشعب الهوائيه  إريثروبيد  1984
  كريم ديبروسون  1984
  فاليرغان  1984
 التهاب الشعب الهوائيه  سيبوركس  1984
 الصدري  السعال  سيبوركس  1985

 الأكزيما على الظهر  كريم ديبروسون  

 صدر أزيز  أموكسيل  1985
 التهاب الشعب الهوائية الصفير  أموكسيل  1985
 حمى القش  شراب تريلودان  1985
 الربو  كيفليكس  1985

  فينتولين  
  ديستاكلور فينتولين  1985
 أورتي  فينتولين أموكسيل  1985
 أورتي  أموكسيل  1985
 أشهر حكة في الوجه  6 كريم هيدروكورتيزون  1985
 القوباء  كريم فوسيدين  1985
 أورتي  سيبوركس  1986
 أزيز الربو فينتولين كيفليكس   1986
 الربو  فينتولين  1986
  فينتولين  1986
  فينتولين  1986
 جدري الماء  إريثروبيد  1986

 

 . الأدوية الموصوفة لطفل في إنجلترا قبل تشخيص إصابته بالربو. المضادات الحيوية بالخط العريض.1الجدول 
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  30يبلغ من العمر ست سنوات ، كان قد تلقى ما مجموعه  1بحلول الوقت الذي كان فيه الطفل الذي تم تفصيل تاريخ وصفته الطبية في الجدول  

، يعود الطفل إلى الأطباء مصابا بعدوى الجهاز التنفسي العلوي  1980في عام  Keflexفقط من واحدة دورة من المضادات الحيوية. بعد  دورة  

(URTI .) من   2017، والتي تألفت في عام  1تم ذكر السيفالوسبورينات في معلومات الأدوية الخاصة بخدمة الوصفات بالمستشفى الأمريكي

الانصباب الجنبي ، والتسلل الرئوي ، صفحة ، ونشرتها الجمعية الأمريكية لصيادلة النظام الصحي ، على أنها تسبب آثارا ضارة ل " 3823

 " لذلك يجب اعتبار السيفالوسبورينات سامة للجهاز التنفسي.وضيق التنفس ، والسعال والتهاب الأنف

 

الفعل في الواقع ، من المعروف أن العديد من الأدوية تظهر سمية رئوية. يمكن أن تسبب أمراض الرئة التي تسببها الأدوية الربو القصبي وردود 

. من المحتمل أن تعتمد السمية على الجرعة ، لذا قد لا تصبح التأثيرات واضحة حتى يتم أخذ بعض الدورات. لا يتم عادة 2السامة والحساسية

بريطانية دراسة آثار تكرار دورات الدواء أو تناول أدوية مختلفة في التجارب السريرية. وكما قال لي مسؤول معلومات الأدوية في شركة الأدوية ال

Beechams  لن تبحث شركات الأدوية عن المتاعب". إلى جانب ذلك ، لن يؤدي ذلك إلا إلى زيادة التكاليف ويتم استثمار الكثير   1991في عام" ،

 من الأموال في الدواء قبل أن يأتي إلى السوق. 

 

، يجب أن يصبح واضحا أن التهاب المسالك البولية يحدث غالبا بعد أن يتناول الطفل مضادا حيويا ، وفي غضون بضع  1عندما تنظر إلى الجدول 

زة سنوات تتطور الأعراض إلى الصفير والربو. كلما كان الطفل أصغر سنا عند تعرضه لعقار ما، زاد احتمال معاناته من آثار جانبية بسبب أجه 

 .3الجسم غير الناضجة المشاركة في الامتصاص والتمثيل الغذائي والتخلص من الأدوية

 

، يعاني الطفل من حمى القش لأول مرة ، على الرغم من أنه يبدو  1980/81في  Septrinو  Keflexبعد أول دورتين من المضادات الحيوية 

ومع ذلك ، فقد تم ربط حمى القش  . Septrinأن الصيدلي يجب أن يكون قد شخص حمى القش عندما تكون الأعراض بسبب التعرض ل 

يستمر وصف المضادات الحيوية للطفل مما أدى إلى أنه بحلول  . Ahmadizar et al. 20184بالمضادات الحيوية في التحليل التلوي بواسطة 

 .Bactrimودورتين من   Pen-Vلأول مرة بعد دورة من الصفير تم الإبلاغ عن   1982عام 

 

الارتشاح الرئوي والسعال وضيق  يتكون باكترم من مادتين كيميائيتين ، سلفاميثوكسازول وتريميثوبريم ومن بين قائمة طويلة من الآثار الجانبية "

. تنص مقالة 6القائمة الطويلة للتأثيرات السامة الأخرى مثيرة للإعجاب. تشمل الآثار الجانبية النادرة مشاكل في التنفس وتورم الحلق". 5التنفس 

،   Mayo Clinic. تنص  7أخرى تمت مراجعتها طبيا من قبل طبيب الصيدلة على أن أحد الآثار الجانبية الأقل شيوعا هو مشاكل التنفس 

وأنه "يجب عليك الاتصال بطبيبك على الفور إذا كنت  8المستشفى الأعلى تصنيفا في أمريكا ، على أن صعوبة التنفس هي أحد الآثار الجانبية 

لتي  تعاني من ضيق في التنفس أو مشكلة في التنفس". يحتوي موقع الويب الخاص به على أطول قائمة من الآثار الجانبية والتفاعلات الدوائية ا

ن  رأيتها على الإطلاق للأموكسيسيلين. ربما يكون هذا لأنه يوجد في أمريكا دائما محام مستعد لرفع دعوى على أساس مجاني أو بدون فوز بدو

 رسوم.

 

، وصف للطفل كريم الهيدروكورتيزون ربما لطفح جلدي "حساسي" لم يتم تسجيله. يجب أن يكون الطفح الجلدي أو الحكة قد   1983في عام 

معروفة  استمر لأن فاليرجان لعلاج الحكة تم وصفه بعد ذلك من قبل الطبيب الذي استفسر عن سبب الطفح الجلدي. الآثار الجانبية للبنسلين لم تكن

أن البنسلين يمكن أن يسبب طفح جلدي ، ولكن لم يتم ذكر ذلك مع معلومات الجرعة  BNF9 1981جيدا في ثمانينيات القرن العشرين ، ويقول 

 وليس هناك ما يقول أنه يجب إيقاف الدواء إذا كان المريض يعاني من طفح جلدي.
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عرض  حتى اليوم ، تعتبر الطفح الجلدي الذي يحدث بعد فترة وجيزة من إعطاء البنسلين بسبب فرط الحساسية للمريض ، بدلا من اعتباره بسبب الت

  للسم. ومن المثير للاهتمام أن التعرض لبلاب السم يمكن أن يسبب أيضا طفحا جلديا ، ولكن هذا أيضا يعتبر رد فعل تحسسي. بعد المزيد من

، تم الإبلاغ عن أن الطفل يعاني من الصفير ويعالج من حمى القش ويتم تشخيصه أخيرا على أنه  1985و  1984المضادات الحيوية في عامي 

 . 1985مصاب بالربو في عام 

 

الذي يشيع استخدامه لعلاج الربو له آثار جانبية تشمل السعال والتهاب الجهاز التنفسي العلوي  Advair12و    10،11Ventolinلسوء الحظ ، فإن 

وضيق الصدر أو الألم وهي أعراض الربو. تتضمن نشرة معلومات المريض الصادرة عن وكالة تنظيم الأدوية ومنتجات الرعاية الصحية  

)MHRA( )PIL(   الخاصة بمحلول البخاخات السالبوتامول على موقع منتجاتMHRA 13  ، الصفير  في ظل الآثار الجانبية المحتملة

 .وصعوبة التنفس والسعال والتشنج القصبي

 

تجربة  19في المائة من الوفيات المرتبطة بالربو في الولايات المتحدة الأمريكية ، وهو استنتاج يستند إلى تحليل تلوي ل  80ب   Advairتم ربط 

"يسبب تشنج قصبي متناقض ، مما يعني أن تنفسك أو أزيزك سيزداد أيضا أن تناول جهاز الاستنشاق يمكن أن  Mayo Clinicمنشورة. تقول 

حقيقة أن استنشاق العديد من الغبار والمواد الكيميائية معروف أنه يسبب الربو المهني ، يجب أن يقود المرء في رأيي إلى التشكيك في   سوءا".

لاستخدامها في المختبر ،   te14لسلفا السالبوتامول  ThermoFisherسلامة استنشاق المواد الكيميائية. تنص ورقة بيانات السلامة الكيميائية من 

الفور  على أن المادة الكيميائية قد تسبب صعوبة في التنفس وفي حالة الاستنشاق ، انتقل إلى الهواء النقي وفي حالة ملامسة الجلد اغسلها على

 دقيقة.  15بالكثير من الماء لمدة 

 

دورة من  18وحضر عيادة طبية في انكلترا. تم تحريض الطفل وتلقى  1983( العقاقير الموصوفة لطفل ولد في عام 2ويبين الطفل الثاني )الجدول 

سنوات. مثل الطفل الذي تم تفصيل تعرضه   8في سن ( T1Dالمضادات الحيوية قبل تشخيص إصابته بمرض السكري المعتمد على الأنسولين )

، لا تظهر السجلات الطبية لهذا الطفل شيئا استثنائيا باستثناء وصف المضادات الحيوية الغزيرة. تظهر أوجه التشابه مع   1للأدوية في الجدول 

دون أي اختبارات تشخيصية ،   1984أنه تم تشخيص التهاب المسالك البولية على أنه فيروسي بعد أموكسيل في عام  1الطفل المفصل في الجدول 

تم الإبلاغ عن أن . Amoxilأو  Erythropedوالتهاب الأذن الوسطى الذي لم يتم حله باستخدام  1984وطفح جلدي بعد أموكسيل في عام 

 . 15مرات 6-2الأطفال الذين عولجوا بالأموكسيسيلين من آلام الأذن عانوا من التهابات متكررة أكثر بمقدار 

 
 حالة علاجها  وصفة طبية  تاريخ 

 
1983 

  
 الزائر الصحي للاتصال 

 اكزيما   1983

 التهاب الأذن الوسطى. في الألم  أموكسيل  1983
 آذان موافق   1983

 التفريغ  Lالأذن الحمراء ،  Rوجع الأذن ،  أموكسيل  1983
 سعال ، بارد ، عين لزجة  أموكسيل  1984
  الكلوروميسيتين  1984
 الصدر واضح   1984

 طبلة الأذن الحمراء  Lالتهاب اللوزتين شبه الحاد.   V-القلم 1984
 التهاب الأذن الوسطى  R أموكسيل  1984
 التهاب المسالك البولية الفيروسي   1984

 الحصبه الالمانيه؟ طفح؟ أيام.   4لمدة   Amoxilكان بعيدا ، باستخدام  أموكسيل  1984
 متابعة أموكسيل 

 طفح جلدي عندما يكون ساخنا. الأكزيما التحسسية؟  1984

 الصدر واضح  إريثروبيد  1984
 وجع الأذن السيئ. قلق طفيف بشأن السمع أموكسيل  1986
 ألم؟   1986

 لا يزال ممسكا  لاكتولوز  1986
 الرقبة  Lالتهاب الملتحمه. غدة  الكلوروميسيتين  1987
 التهاب الأذن الوسطى  Lالتهاب اللوزتين.   سيفوركس  1987
 التهاب الحنجره. خناق  ديسكلور  1987
 بحاح؟ طبلة الأذن حمراء  ديموتان  1987
 التهاب الأذن الوسطى  L إريثروبيد  1987
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 التهاب الأذن الوسطى  R أموكسيل  1987
 التهاب اللوزتين. التهاب الأذن الوسطى شبه الحاد الثنائي.  أموكسيل  1987

  ديموتان  
 مشية داخلية   1988

 أيام. ؟المرتبطه  2صداع منذ   1988
 القيء. على الفحص بشكل جيد للغاية 

 التهاب الأذن الوسطى  L أموكسيل  1988
  باكتروبان أموكسيل  1989
 التهاب الأذن الوسطى  R أموكسيل  1990
 السعال في الليل ?على مجهود  فينتولين  1990
 وقف فينتولين. السعال والحلق ملتهب بشكل معتدل.  1990

 التهاب اللوزتين  V-القلم 1990
 التهاب الأذن الوسطى. التهاب البلعوم  R أموكسيل  1990

 مليمول 35.5العطش ++. سكر الدم   

 .T1D. الأدوية الموصوفة لطفل في إنجلترا قبل تشخيص 2الجدول 

 

دواء سامة للأذن وكانت هناك العديد من   200أكثر من . Erythropedكانت هناك مخاوف طفيفة بشأن السمع بعد دورة من  1986في عام 

. لم يتم اختبار الاريثروميسين للسمية السمعية قبل إطلاقه للاستخدام السريري الذي يتم اختباره بدلا  16حالات فقدان السمع من الإريثروميسين 

 من السمية الدهليزية. 

 

 

 طفل صغير يحقن الأنسولين 2الشكل 

 

 

 8في عمر    1970في عام    T1D، والذي تم تشخيصه ب    1961قائمة الوصفات الطبية لطفل في ريف إنجلترا ولد في عام    3يوضح الجدول  

، بعد وصفات المضادات الحيوية    1كانت مضادات حيوية ، ومثل الطفل الموضح في الجدول    134الأدوية من أصل  سنوات. ثلاثة وثلاثون من  

ى ، ومجموعة متنوعة من الأدوية الأخرى ، تطورت الأعراض من السعال إلى الصفير ، والبلغم الأخضر ، والسعال النباح ، والتهاب الأذن الوسط

 والربو ، وأخيرا مرض السكري. 
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 سنة من العمر تليها الأدوية المدرجة في الجدول  2قبل  Phenerganو  V-تلقى الطفل فقط البنسلين

المضاد الحيوي الموصوف بشكل متكرر للطفل ، في أواخر أربعينيات القرن العشرين إلى أوائل خمسينيات القرن   Achromycin. تم تسويق 3

 . 1972العشرين بينما جاء الأموكسيسيلين إلى السوق في عام 

 
 ميستيكلين  أكروميسين  بريدنيزون 
 )أمبيسلين(بنبريتين  بريدنيزون  روبيتوسين 

 بريدنيزون  بريدنيزون  فينيرجان 
 أكروميسين  أكروميسين  يوجايت 

 أكروميسين  ألوبنت  فينيرجان 
 الايفيدرين  يوجايت  ألوبنت 

 ليدرميسين  بريدنيزون  أمينوفيلين 
 أمينوفيلين  سبينكابس إنتال  ديموتان 
 بريدنيزون  الكلوروميسيتين  ألوبنت 

 بريدنيزون  أكروميسين  )التتراسيكلين(أكروميسين 
 أكروميسين  بريدنيزون  الكوديين 

 أمينوفيلين  أكروميسين  بريدنيزون 
 ألوبنت  أكروميسين  ألوبنت 

 أكروميسين  )البنسلين(البنجلية  الايفيدرين 
 بريدنيزون  ستربتو؟  أكروميسين 

 ألوبنت  ألوبنت  ألوبنت 
 ليدرميسين  ألوبنت  ويل؟

 روبيتوسين  أفومين  أوكسي تتراسيكلين عينة من  
 بريدنيزون  يوجايت  روبيتوسين 

 ألوبنت  سولفكس  )البنسلين(البنجلية 
 أكروميسين  ديموتان  يوجايت 

 الايفيدرين  أكروميسين  أكروميسين 
 ألوبنت  ألوبنت  كوديين -إل

 ألوبنت  فينيرجان  تيدرال 
 الايفيدرين  أكروميسين  ألوبنت 

 بريدنيزون  أكروميسين  الايفيدرين 
 روبيتوسين  فينيرجان  بريدنيزون 

 روبيتوسين  الايفيدرين  ألوبنت 
 أمينوفيلين  ألوبنت  فينيرجان 

 أكروميسين  فينيرجان  بريدنيزون 
 ألوبنت  أكروميسين  روبيتوسين 
 أكروميسين  فينيرجان  إريثروبيد 

 أكروميسين  روبيتوسين  ديموتان 
 روبيتوسين  ديموتان  الايفيدرين 
 بريدنيزون  روبيتوسين  فينيرجان 

 أكروميسين  أكروميسين  بريدنيزون 
 روبيتوسين  بريدنيزون  الايفيدرين 
 أكروميسين  إكسير كوليديل  ايروترول 

 ألوبنت  أكروميسين  ألوبنت 
 أكروميسين  الادرينالين  روبيتوسين 

 

 سنوات.  8في  T1Dفي إنجلترا وتم تشخيصه بمرض السكري  1961. الأدوية الموصوفة لطفل ولد في عام 3الجدول 

 

 

من المرجح أن يكون لدى  . بعد أن ولدت في منطقة ريفية ، أتساءل عما إذا كان الوصف الغزير له علاقة بحقيقة أن الطفل كان يزور طبيبا يستغنى

ة  الأطباء الريفيين صيدليات خاصة بهم ، بحيث يمكن للمرضى الذين يعيشون على بعد أكثر من ميل من الصيدلية المغادرة مع الأدوية الموصوف

ر لهم. يحصل الأطباء الذين يصرفون رسوما مقابل كل عنصر يتم صرفه ويمكنهم أيضا تحقيق ربح من الدواء. وقد أبلغ عنها البروفيسور جولداك

وسعر الجملة. قد يكون    NHSأنها تصف أدوية ذات علامات تجارية أكثر تكلفة ، حيث يمكنها الاستفادة من الفرق بين مدفوعات  201917في عام 

وري لوصف لدى الأطباء في المناطق الريفية أيضا عدد أقل من المرضى ولكن لا يزال لديهم نفقات عامة لمقابلتها ، لذلك قد يكون لديهم دافع لا شع

 الأدوية. 

 

مقارنة بجمهورية أيرلندا في الجنوب ، حيث اعتاد ،    NHSأقل في أيرلندا الشمالية ، التي تخدمها    T1D، كان معدل الإصابة ب    1991في عام  

 جنيها إسترلينيا لزيارة الطبيب ، على عكس أيرلندا الشمالية حيث 20الناس على دفع 
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لدى الأطفال واحدا من أدنى   T1Dباهظة الثمن ، كان معدل  1991زيارات الطبيب مجانية. في هوكايدو باليابان حيث كانت الخدمات الطبية في عام 

 المعدلات في العالم. 

 

أن إعطاء مجلة لانسيت في   202118إذا شكك المرء في فعالية المضادات الحيوية ، فسوف يكتشف المرء أنه قد أظهر البروفيسور ليتل في 

 المضادات الحيوية ليس أفضل من عدم إعطاء الدواء.

 

بالسكري في إنجلترا في عام   بالسكري وغير المصابين  إلى فحص السجلات الصحية للأطفال المصابين  وفحص الهياكل الدوائية    1991استنادا 

في   تسببها  عن  الإبلاغ  تم  التي  الكيميائية  الربو  للمواد  من  كلا  أن  أعتقد   ، بالربو  الحيوية  المضادات  تربط  التي  والمنشورات   ، السكري  مرض 

 والسكري من الأمراض علاجية المنشأ.
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