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क्या अस्थमा और मधुमेह आयनोजेननक रोग हैं? 

अंतरराष्ट्रीय स्तर पर मधुमेह और अस्थमा की महामाररयां हैं जो यूनाइटेड ककंगडम जैसे कुछ देशों में दशकों से मौजूद हैं। वे बच्चों में सबसे लगातार पुरानी बीमाररयों में से दो हैं। 

इंग्लैंड में बच्चों के स्वास््य ररकॉडड का अध्ययन करने के पररणामस्वरूप, मेरी राय है कक ये महामाररयां मुख्य रूप से एंटीबायोकटक दवाओ ंके कलए दवा जोकिम का पररणाम हैं। 

दोनों बीमाररयों की घटनाओ ंमें वृकि भी यूके और अंतरराष्ट्रीय स्तर पर एंटीबायोकटक कनधाडररत करने में वृकि की नकल करती है। 

ताकलका 1 1980 में पैदा हुए और इंग्लैंड में एक कचककत्सा पिकत में भाग लेने वाले बच्चे को कनधाडररत दवाओ ंको दशाडती है। 

 
सालों नुसखा लक्षण 

1980 केफ्लेक्स (सेफलेकससन)  

1981 सेनरिन URTI 

1981 घास के बुिार के लिए केलिस्ट द्वारा लिया गया लिररटन लिरि  िाां एांटीबायोलटक चाहती है। कोई नहीं कदया गया 

1981 पेन-वी यूआरटीआई िांसी ++ 

1981 आपातकालीन कॉल-आउट िाने या पीने से इनकार करना 

1981 बैक्िीम  

1982 बैक्िीम  

1982 Keflex यूआरटीआई िांसी ++ सदी + 

1982 Amoxil घरघराहट 

1982 पेननिनिन URTI 

1983 Keflex छाती वािी िांसी। उल्टी 

1983 Amoxil URTI 

1983 एररथ्रोपेड। छाती 

1983 Amoxil आपातकाल की चेतावनी 

1983 हाइड्रोकाकटडसोन क्रीम  

1983 एररथ्रोपेड (एररथ्रोमाइनसन)   आपातकाल की चेतावनी 

 Maxolon यूआरटीआई भोजन से उल्टी करता है 

1983 Keflex आपातकालीन कॉल। ग्रसनी शोथ 

1983 हाइड्रोकाकटडसोन क्रीम  

1983 वालेगडन कसरप एिर्जी के िाने। कारण? 

1984 Keflex यूआरटीआई आपातकालीन कॉल-आउट 

1984 Keflex यूआरटीआई िांसी 

1984 सेफलेक्स एलुपेंट  

1984 Keflex  

1984  िााँसी 

1984 एररथ्रोपेड। श्वसनीशोथ 

1984 कडप्रोसोन क्रीम  

1984 Vallergan  

1984 सेपोरेक्स श्वसनीशोथ 

1985 सेपोरेक्स छाती िें खाांिी  

 कडप्रोसोन क्रीम पीठ पर एकसजमा। 

1985 Amoxil घरघराहट वािी छाती 

1985 Amoxil घरघराहट ब्रोंकाइलटि 

1985 किलुदान कसरप हेफीवर 

1985 Keflex ििा का रोगी 

 Ventolin  

1985 कडस्टासलोर वेंटोकलन  

1985 एमोनक्सल वेंटोकलन URTI 

1985 Amoxil URTI 

1985 हाइड्रोकाकटडसोन क्रीम चेहरे की िुजली 6 मीटर 

1985 फूकसकदन क्रीम Impetigo 

1986 सेपोरेक्स URTI 

1986 केफ्लेक्स वेंटोकलन अस्थिा के कारण होने वािी खाांिी 

1986 Ventolin ििा का रोगी 

1986 Ventolin  

1986 Ventolin  

1986 एररथ्रोपेड। छोटी माता 

 

ताकलका 1. अस्थमा का कनदान होने से पहले इंग्लैंड में एक बच्चे को कनधाडररत दवाएं। एंटीबायोकटसस बोल्ड में हैं। 
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जब तक बच्चा कजसका कप्रकस्क्रप्शन इकतहास ताकलका 1 में कवस्तृत है, छह साल का था, तब तक उसे एंटीबायोकटक दवाओ ंके कुल 30 पाठ्यक्रम प्राप्त हुए थे।  1980 में 

केफ्लेसस के कसफड  एक कोसड के बाद बच्चा ऊपरी श्वसन संक्रमण (यूआरटीआई) के साथ डॉसटरों के पास लौटता है। सेफलोस्पोररन को अमेररकन हॉकस्पटल फॉमूडलारी सकवडस 

ड्रग इंफॉमेशन 1 फामाडकोकपया में कहा गया है, कजसमें 2017 में 3823 पृष्ठ शाकमल थे, और अमेररकन सोसाइटी ऑफ हेल्थ-कसस्टम फामाडकसस्ट द्वारा प्रकाकशत ककया गया 

था, जो 'फुफ्फुस बहाव, फुफ्फुसीय घुसपैठ, श्वसन संकट, खांसी और राइनाइटटस' के प्रटिकूल प्रभाव पैदा करिा है, इसकलए सेफलोस्पोररन को श्वसन प्रणाली के कलए कवषाक्त 

माना जाना चाकहए। 

 

दरअसल, कई दवाओ ंको फुफ्फुसीय कवषाक्तता प्रदकशडत करने के कलए जाना जाता है। दवा से प्रेररत फेफडों के रोग ब्रोकककयल अस्थमा और कवषाक्त और एलजी प्रकतकक्रयाओ ं

का कारण बन सकते हैं2. कवषाक्तता िुराक-कनभडर होने की संभावना है, इसकलए प्रभाव तब तक स्पष्ट नहीं हो सकते हैं जब तक कक कुछ पाठ्यक्रम नहीं कलए जाते हैं। एक दवा 

के दोहराए जाने वाले पाठ्यक्रम लेने या कवकभकन दवाओ ंको लेने के प्रभाव आमतौर पर नैदाकनक परीक्षणों में अध्ययन नहीं ककए जाते हैं। जैसा कक कब्रकटश दवा कंपनी बीचम्स 

के ड्रग इकफॉमेशन ऑकफसर ने 1991 में मुझसे कहा था, 'दवा कंपकनयां परेशानी की तलाश में नहीं जा रही हैं'। इसके अलावा, यह केवल लागत में वृकि करेगा और बाजार 

में आने से पहले एक दवा में बहुत पैसा कनवेश ककया जाता है। 

 

जैसा कक आप ताकलका 1 को देिते हैं, यह स्पष्ट हो जाना चाकहए कक यूआरटीआई अससर बच्चे द्वारा एंटीबायोकटक लेने के बाद होता है, और कुछ वषों के भीतर लक्षण 

घरघराहट और अस्थमा में प्रगकत करते हैं। दवा के संपकड  में आने पर एक बच्चा कजतना छोटा होता है, अवशोषण, चयापचय और दवाओ ंके उकमूलन में शाकमल अपररपसव 

शरीर प्रणाकलयों के कारण दुष्ट्प्रभावों से पीकडत होने की अकधक संभावना होती है। 

 

1980/81 में एंटीबायोकटक ््स केफ्लेसस और सेकप्रन के पहले दो पाठ्यक्रमों के बाद, बच्चा पहली बार घास के बुिार से पीकडत है, हालांकक ऐसा लगता है कक एक 

फामाडकसस्ट ने घास के बुिार का कनदान ककया होगा जब लक्षण सेकप्रन के संपकड  में आने के कारण हो सकते हैं। हालांकक, अहमदीज़र एट अल 20184 द्वारा मेटा-कवशे्लषण 

में घास के बुिार को एंटीबायोकटक दवाओ ंसे जोडा गया है। बच्चे को एंटीबायोकटसस कनधाडररत ककए जाते हैं, कजसके पररणामस्वरूप 1982 तक पेन-वी के एक कोसस और 

बैक्ट्रीम के दो पाठ्यक्रमों के बाद पहली बार घरघराहट  की सूचना कमलती है। 

 

बैसरीम में दो रसायन होते हैं, सल्फामेथोससाज़ोल और राइमेथोकप्रम और साइड इफेसट्स की लंबी सूची में 'फुफ्फुसीय घुसपैठ, खांसी, सांस की िकलीफ' हैं। अकय कवषाक्त 

प्रभावों की लंबी सूची प्रभावशाली है। दुलडभ दुष्ट्प्रभावों में सांस लेने में समस्या और गले की सूजन शाकमल है6. डॉसटर ऑफ फामेसी द्वारा कचककत्सकीय रूप से समीक्षा ककए 

गए एक अकय लेि में कहा गया है कक एक कम आम दुष्ट्प्रभाव सांस लेने में समस्या है7. मेयो कसलकनक, अमेररका में शीषड रैंक वाले अस्पताल, का कहना है कक सांस लेने में 

ककठनाई एक साइड इफेसट है8 और 'यकद आपको सांस की तकलीफ या सांस लेने में परेशानी का अनुभव होता है तो आपको तुरंत अपने डॉसटर को फोन करना चाकहए'। 

इसकी वेबसाइट में साइड इफेसट्स और ड्रग इंटरैसशन की सबसे लंबी सूची है जो मैंने कभी एमोकससकसकलन के कलए देिी है। शायद ऐसा इसकलए है सयोंकक अमेररका में हमेशा 

एक वकील होता है जो कबना ककसी शुल्क के आधार पर मुकदमा करने के कलए तैयार होता है। 

 

1983 में, बच्चे को हाइड्रोकाकटडसोन क्रीम संभवतः 'एलजी' दाने के कलए कनधाडररत ककया गया था कजसे दजड नहीं ककया गया था। दाने या िुजली बनी रही होगी सयोंकक 

िुजली का इलाज करने के कलए वैलेरगन तब डॉसटर द्वारा कनधाडररत ककया गया था कजसने दाने का कारण पूछा था। पेकनकसकलन के दुष्ट्प्रभाव 1980 के दशक में अच्छी तरह 

से ज्ञात नहीं थे, और 1981 बीएनएफ 9 का कहना है कक पेकनकसकलन दाने का कारण बन सकता है, लेककन यह िुराक की जानकारी के साथ उल्लेि नहीं ककया गया है 

और यह कहने के कलए कुछ भी नहीं है कक यकद कोई रोगी दाने के साथ प्रस्तुत होता है तो दवा को बंद कर कदया जाना चाकहए। 
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आज भी, पेकनकसकलन के प्रशासन के तुरंत बाद होने वाले चकत्त ेको रोगी की अकतसंवेदनशीलता के कारण माना जाता है, बजाय इसके कक उकहें ककसी कवष के संपकड  में आने 

के कारण माना जाता है। कदलचस्प बात यह है कक जहर आइवी के संपकड  में आने से दाने भी हो सकते हैं, लेककन इसे भी एलजी की प्रकतकक्रया माना जाता है। 1984 और 

1985 में अकधक एंटीबायोकटक दवाओ ंके बाद, बच्चे को घरघराहट होने की सूचना कमली और घास के बुिार के कलए इलाज ककया गया और अंततः 1985 में अस्थमा के 

रूप में कनदान ककया गया। 

 

दुभाडग्य से, आमतौर पर अस्थमा के इलाज के कलए उपयोग ककए जाने वाले वेंटोकलन 10,11 और  एडवायर 12 के दुष्ट्प्रभाव होते हैं कजनमें िांसी, ऊपरी श्वसन सूजन और 

सीने में जकडन या ददड शाकमल होता है जो अस्थमा के लक्षण हैं। संभाकवत दुष्ट्प्रभावों के तहत एमएचआरए उत्पाद वेबसाइट 13 पर सल्बुटामोल नेबुलाइज़र समाधान के कलए 

एमएचआरए रोगी सूचना पिक (पीआईएल)  में घरघराहट, सांस लेने में कटठनाई, खांसी और ब्रोंकोस्पाज्म शाटमल हैं। 

 

एडवायर संयुक्त राज्य अमेररका में अस्थमा से संबंकधत 80 प्रकतशत मौतों से जुडा हुआ था, 19 प्रकाकशत परीक्षणों के मेटा-कवशे्लषण के आधार पर एक कनष्ट्कषड। मेयो 

कसलकनक का यह भी कहना है कक इनहेलर लेने से  'टवरोधाभासी ब्रोन्कोस्पाज्म हो सकिा है, टिसका अर्स है टक आपकी सांस या घरघराहट खराब हो िाएगी'। त्य यह है 

कक कई धूल और रसायनों की सााँस लेना व्यावसाकयक अस्थमा का कारण बनता है, मेरी राय में ककसी को रसायनों को सााँस लेने की सुरक्षा पर सवाल उठाना चाकहए। 

प्रयोगशाला में इस्तेमाल ककए जाने वाले सल्बुटामोल सल्फा टीई 14 के कलए थमोकफशर द्वारा रासायकनक सुरक्षा डेटा शीट में कहा गया है कक रसायन से सांस लेने में परेशानी 

हो सकती है और सााँस लेने के मामले में, ताजी हवा में चले जाएं और त्वचा के संपकड  के मामले में तुरंत 15 कमनट के कलए बहुत सारे पानी से धो लें। 

 

दूसरा बच्चा (ताकलका 2) 1983 में पैदा हुए और इंग्लैंड में एक कचककत्सा पिकत में भाग लेने वाले बच्चे को कनधाडररत दवाओ ंको दशाडता है। बच्चे को प्रेररत ककया गया था 

और 8 साल की उम्र में इंसुकलन कनभडर मधुमेह (टी 1 डी) का कनदान करने से पहले एंटीबायोकटक दवाओ ंके 18 पाठ्यक्रम प्राप्त हुए थे। उस बच्च ेकी तरह कजसकी दवा 

जोकिम ताकलका 1 में कवस्तृत हैं, इस बच्चे के मेकडकल ररकॉडड कवपुल एंटीबायोकटक कनधाडररत करने के अलावा कुछ भी असाधारण नहीं कदिाते हैं। ताकलका 1 में वकणडत 

बच्चे के साथ समानताएं बताती हैं कक 1984 में कबना ककसी नैदाकनक परीक्षण के एमोकससल के बाद यूआरटीआई को वायरल के रूप में कनदान ककया गया था, और 1984 

में एमोकससल के बाद एक दाने और ओकटकटस मीकडया जो एररथ्रोपेड या एमोकससल के साथ हल नहीं हुआ है। यह बताया गया है कक कान के ददड के कलए एमोकससकसकलन के 

साथ इलाज ककए गए बच्चों को 2-6 गुना अकधक आवतडक संक्रमण का सामना करना पडा। 

 
खजूर नुसखा हालत का इलाज 

 
1983 

  
स्वास््य आगंतुक को कॉल करना 

1983  छाजन 

1983 Amoxil ओकटकटस मीकडया। ददड में 

1983  कान ठीक हैं 

1983 Amoxil कान का ददड, आर कान लाल, एल कडस्चाजड 

1984 Amoxil िांसी, सदी, कचपकचपी आंि 

1984 सलोरोमाइसेकटन  

1984  छाती साफ 

1984 पेन-वी उप-तीव्र टॉककसकलकटस। कान का ड्रम लाल 

1984 Amoxil आर ओकटकटस मीकडया 

1984  वायरल यूआरटीआई 

1984 Amoxil दूर रहा है, 4 कदनों के कलए एमोकससल का उपयोग कर रहा है। चकत्ता? रूबेला? 

Amoxil जारी रिें 

1984  गमड होने पर दाने। एलजी एकसजमा? 

1984 एररथ्रोपेड। छाती साफ 

1986 Amoxil कान में ददड की िबर। सुनने के बारे में थोडी कचंता 

1986  ददड? 

1986 लैसटुलोज अभी भी कब्ज ्  है 

1987 सलोरोमाइसेकटन नेिश्लेष्ट्मला शोथ। गं्रकथ एल गदडन 

1987 सेफोरेक्स टॉककसकलकटस। ओकटकटस मीकडया 

1987 नडस्िक्लोर स्वरयंि शोथ। Croup 

1987 Dimotane ककड शता? कान का ड्रम लाल 

1987 एररथ्रोपेड। ओकटकटस मीकडया 

1987 Amoxil आर ओकटकटस मीकडया 



4  

1987 Amoxil टॉककसकलकटस। कद्वपक्षीय उप-तीव्र ओकटकटस मीकडया। 

 Dimotane  

1988  अंदर की चाल 

1988  कसर ददड 2 कदन पहले. ?के साथ जुडा हुआ 

उल्टी। बहुत अच्छी तरह से जांच पर 

1988 Amoxil ओकटकटस मीकडया 

1989 Amoxil Bactroban  

1990 Amoxil आर ओकटकटस मीकडया 

1990 Ventolin रात में िांसी होने पर? 

1990  वेंटोकलन बंद करो. िांसी, गले में हल्की सूजन। 

1990 पेन-वी टॉककसकलकटस 

1990 Amoxil आर ओकटकटस मीकडया। ग्रसनी शोथ 

  प्यास ++। रक्त शकड रा 35.5mmol 

ताकलका 2. टी 1 डी के कनदान से पहले इंग्लैंड में एक बच्चे को कनधाडररत दवाएं। 

 

1986 में एररथ्रोपेड के एक कोसड के बाद सुनवाई के बारे में मामूली कचंताएं थीं। 200 से अकधक दवाएं ओटोटॉकससक हैं और एररथ्रोमाइकसन 16 से सुनवाई हाकन के कई 

मामले सामने आए हैं। वेकस्टबुलर कवषाक्तता के बजाय नैदाकनक उपयोग के कलए परीक्षण ककए जाने से पहले एररथ्रोमाइकसन का श्रवण कवषाक्तता के कलए परीक्षण नहीं ककया 

गया था। 

 

 

कचि 2 छोटे बच्चे को इंसुकलन का इंजेसशन देना। 

 

 

ताकलका 3 1961 में पैदा हुए ग्रामीण इंग्लैंड में एक बच्चे के कलए नुस्िे की सूची कदिाती है, कजसे 1970 में 8 साल की उम्र में टी 1 डी का कनदान ककया गया था। कुल 

134 दवाओ ंमें से तैंतीस एंटीबायोकटसस थीं, और ताकलका 1 में कदिाए गए बच्चे की तरह, एंटीबायोकटक दवाओ ंऔर कई अकय दवाओ ंके नुस्िे के बाद, लक्षण िांसी स े

घरघराहट, हरे कफ, भौंकने वाली िांसी, ओकटकटस मीकडया, अस्थमा और अंत में मधुमेह तक बढ़ गए। 
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बच्चे को केवल 2 साल की उम्र से पहले पेकनकसकलन-वी और फेनेगडन प्राप्त हुआ, कजसके बाद ताकलका में सूचीबि दवाएं थीं। 

3. एक्रोमाइकसन, एंटीबायोकटक, बच्चे को सबसे अकधक बार कनधाडररत ककया जाता है, 1940 के दशक के अंत से 1950 के दशक की शुरुआत में व्यावसायीकरण ककया 

गया था, जबकक एमोकससकसकलन 1972 में बाजार में आया था। 

 
प्रेडकनसोन एक्रोमाइनसन Mysteclin 

Robitussin प्रेडकनसोन पेननिनिन (एम्पीकसलीन) 

Phenergan प्रेडकनसोन प्रेडकनसोन 

यूग्लेट एक्रोमाइनसन एक्रोमाइनसन 

Phenergan Alupent एक्रोमाइनसन 

Alupent यूग्लेट एफेकड्रन 

एकमनोकफकलन प्रेडकनसोन लेडरमाइकसन 

Dimotane इंटल कस्पनकैप्स एकमनोकफकलन 

Alupent सलोरोमाइसेकटन प्रेडकनसोन 

एक्रोमाइनसन (टरेासाइकसलन) एक्रोमाइनसन प्रेडकनसोन 

कोडीन प्रेडकनसोन एक्रोमाइनसन 

प्रेडकनसोन एक्रोमाइनसन एकमनोकफकलन 

Alupent एक्रोमाइनसन Alupent 

एफेकड्रन पेननड्यूरल (एक पेकनकसकलन) एक्रोमाइनसन 

एक्रोमाइनसन स्रेप्टो? प्रेडकनसोन 

Alupent Alupent Alupent 

वेल? Alupent लेडरमाइकसन 

ऑससीटेरासाइकसलन का नमूना  Avomine Robitussin 

Robitussin यूग्लेट प्रेडकनसोन 

पेननड्यूरल (एक पेकनकसकलन) Solfex Alupent 

यूग्लेट Dimotane एक्रोमाइनसन 

एक्रोमाइनसन एक्रोमाइनसन एफेकड्रन 

एल-कोडीन Alupent Alupent 

टेड्रल Phenergan Alupent 

Alupent एक्रोमाइनसन एफेकड्रन 

एफेकड्रन एक्रोमाइनसन प्रेडकनसोन 

प्रेडकनसोन Phenergan Robitussin 

Alupent एफेकड्रन Robitussin 

Phenergan Alupent एकमनोकफकलन 

प्रेडकनसोन Phenergan एक्रोमाइनसन 

Robitussin एक्रोमाइनसन Alupent 

एररथ्रोपेड। Phenergan एक्रोमाइनसन 

Dimotane Robitussin एक्रोमाइनसन 

एफेकड्रन Dimotane Robitussin 

Phenergan Robitussin प्रेडकनसोन 

प्रेडकनसोन एक्रोमाइनसन एक्रोमाइनसन 

एफेकड्रन प्रेडकनसोन Robitussin 

एरोरॉल। कोलेकडल अमृत एक्रोमाइनसन 

Alupent एक्रोमाइनसन Alupent 

Robitussin एड्रेनालाईन एक्रोमाइनसन 

 

ताकलका 3. इंग्लैंड में 1961 में पैदा हुए बच्चे को कनधाडररत दवाएं और 8 साल की उम्र में टी 1 डी मधुमेह का कनदान ककया गया। 

 

 

एक ग्रामीण क्षेि में पैदा होने के कारण, मुझे आश्चयड है कक सया कवपुल नुस्िे का इस त्य से कोई लेना-देना था कक बच्चा एक कडस्पेंकसंग डॉसटर के पास जा रहा था। ग्रामीण 

डॉसटरों के पास अपनी फामेकसयों होने की अकधक संभावना है, ताकक फामेसी से एक मील से अकधक रहने वाले रोगी अपनी कनधाडररत दवा के साथ छोड सकें । कडस्पेंकसंग 

डॉसटरों को प्रत्येक आइटम के कलए शुल्क का भुगतान ककया जाता है और दवा पर लाभ भी कमा सकते हैं। उकहें 201917 में प्रोफेसर गोल्डके्र द्वारा अकधक महंगी ब्रांडेड 

दवाओ ंको कनधाडररत करने के रूप में ररपोटड ककया गया है, सयोंकक वे एनएचएस भुगतान और थोक मूल्य के बीच के अंतर से लाभ उठा सकते हैं। ग्रामीण क्षिेों में डॉसटरों के 

पास भी कम मरीज हो सकते हैं, लेककन अभी भी कमलने के कलए ओवरहेड्स हैं, इसकलए अवचेतन रूप से कनधाडररत करने के कलए प्रेररत हो सकते हैं। 

 

1991 में, उत्तरी आयरलैंड में टी 1 डी की घटना कम थी, जो दकक्षण में आयरलैंड गणराज्य की तुलना में एनएचएस द्वारा सेकवत है, जहां लोगों को उत्तरी आयरलैंड के 

कवपरीत डॉसटर से कमलने के कलए £ 20 का भुगतान करना पडता था। 
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डॉसटर के पास जाना मुफ्त है। होसकाइडो जापान में जहां 1991 में कचककत्सा सेवाएं बहुत महंगी थीं, बच्चों में टी 1 डी की दर दुकनया में सबसे कम थी। 

 

यकद कोई एंटीबायोकटक दवाओ ंकी प्रभावकाररता पर सवाल उठाता है, तो उसे पता चलेगा कक लैंसेट में 202118 में प्रोफेसर कलकटल द्वारा यह कदिाया गया   है कक 

एंटीबायोकटसस देना कोई दवा नहीं देने से बेहतर नहीं है। 

 

1991 में इंग्लैंड में मधुमेह और गैर-मधुमेह के बच्चों के स्वास््य ररकॉडड की जांच और मधुमेह का कारण बनने वाले रसायनों की दवा संरचनाओ ंकी जांच और एंटीबायोकटक 

दवाओ ंको अस्थमा से जोडने वाले प्रकाशनों के आधार पर, मेरा मानना है कक अस्थमा और मधुमहे दोनों आयरोजेकनक रोग हैं। 

 

 

 

 
संदर्भ 
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