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एटंीबायोटटक ् स अस्थमा का कारण बनते हैं 

 

1994 में मैंने ऑस्ट्रेलिया की राजधानी कैनबरा में प्राइम न्यूज़ टीवी पर कहा लक 1991 में इंग्िैंड में बारह साि की उम्र तक के बच्चों के मेलडकि ररकॉडड का अध्ययन करने 

के पररणामस्ट्वरूप, मुझे लवश्वास था लक अस्ट्थमा की महामारी एंटीबायोलटक दवाओ ंके कारण थी। तब से और तेजी से जैसा लक तालिका 1 में लदखाया गया है, एंटीबायोलटक 

जोलखम को अस्ट्थमा से जोड़ने वािी कई ररपोटें आई हैं। 

 

 

सालों 

 

भूके्षत्र 

 

समाटि 

 

2007 

 

कनाडा 

 

 
अस्ट्थमा उन बच्चों में लवकलसत होने की अलधक संभावना है लजनके पास जीवन के पहिे वर्ड में एंटीबायोलटक्स थे। एंटीबायोलटक 

दवाओ ंके 4 से अलधक पाठ्यक्रम प्राप्त करने वािे बच्चों में जोलखम सबसे अलधक।1 

 

 

2009 

 

न्यूज़ीिैंड 

 

जीवन के पहिे वर्ड में एंटीबायोलटक दवाओ ंका उपयोग अस्ट्थमा के िक्षणों के बढ़त ेजोलखम से जुड़ा हुआ है।2 

 

 

2009 

 

कनाडा 

 

जीवन के पहिे वर्ड में एंटीबायोलटक दवाओ ंका उपयोग अस्ट्थमा के लवकास के छोटे जोलखम से जुड़ा हुआ है और लनधाडररत 

एंटीबायोलटक दवाओ ंकी संख्या के साथ जोलखम बढ़ रहा है।3 

 

 

2011 

 

संयुक्त राज्य अमेररका 

 

पहिे 6 महीनों में एंटीबायोलटक दवाओ ंके साथ इिाज लकए गए नवजात लििुओ ंमें 6 साि तक अस्ट्थमा और एिजी लवकलसत होने 

की संभावना 52% अलधक होती है।4 

 

 

2011 

 

पोिैंड 

 

बचपन में उपयोग लकए जाने वािे व्यापक स्ट्पेक्रम एंटीबायोलटक दवाओ ंद्वारा घरघराहट और अस्ट्थमा को बढ़ाया जा सकता है।5 

 

 

2013 

 

डेनमाकड  

 

लजन बच्चों की माताओ ंने गभाडवस्ट्था के दौरान एंटीबायोलटक्स लिया, उनमें अस्ट्थमा लवकलसत होने की संभावना अन्य बच्चों की 

तुिना में थोड़ी अलधक थी।6 

 

 

2013 

 

यू.के 

 

पहिे 2 वर्ों में एंटीबायोलटक उपयोग और 7.5 वर्ड की आयु में अस्ट्थमा के बीच खरुाक-लनभडर संबंध पाया गया।7 

 

 

2013 

 

 

डेनमाकड  

 

गभाडवस्ट्था के दौरान एंटीबायोलटक दवाओ ंके उपयोग से बचपन में अस्ट्थमा का खतरा बढ़ जाता है।8 

 

 

 

2014 

 

स्ट्वीडन 

 

 

भू्रण के जीवन में एंटीबायोलटक एक्सपोजर अस्ट्थमा के जोलखम में वृलि के साथ जुड़ा हुआ है।9 

 

2014 

 

स्ट्वीडन 

 

गभाडवस्ट्था में एंटीबायोलटक दवाओ ंका मातृ उपयोग बचपन के अस्ट्थमा के बढ़त ेजोलखम से जुड़ा था।10 

 

 

2015 

 

 

लिनिैंड 

 

 
गभाडवस्ट्था के दौरान एंटीबायोलटक दवाओ ंका उपयोग बच्च ेमें अस्ट्थमा के बढ़त ेजोलखम से जुड़ा हुआ है। पहिे वर्ड के दौरान 

एंटीबायोलटक दवाओ ंका बच्च ेका उपयोग अस्ट्थमा के जोलखम में वलृि के साथ जुड़ा हुआ है।11 

 

 

2016 

 

इटिी 

 

िैिवावस्ट्था में एंटीबायोलटक एक्सपोजर लकिोरावस्ट्था तक अस्ट्थमा के बढ़त ेजोलखम से जुड़ा हुआ है।12 

 

 

2018 

 

कनाडा 

 

गभाडवस्ट्था के दौरान एंटीबायोलटक एक्सपोजर अस्ट्थमा के जोलखम में खुराक-लनभडर वलृि से जुड़ा हुआ है।13 

  

 

2018 

 

जापान 

 
भू्रण की अवलध के दौरान एंटीबायोलटक एक्सपोजर प्रारंलभक अस्ट्थमा के लवकास से जुड़ा हुआ है। बचपन के अस्ट्थमा से जुडे़ जीवन के 

पहिे वर्ड के दौरान एंटीबायोलटक दवाओ ंके संपकड  में।14 
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2019 

 

संयुक्त राज्य अमेररका 

 

 

पहिे 12 महीनों के भीतर एंटीबायोलटक दवाओ ंका प्रिासन जीवनकाि अस्ट्थमा के साथ महत्वपूणड रूप से जुड़ा हुआ है।15 

 

 

2020 

 

संयुक्त राज्य अमेररका 

 

 

एंटीबायोलटक दवाओ ंकी एक खुराक प्राप्त करने वािे लििुओ ंऔर बच्चों को अस्ट्थमा, घास का बुखार, खाद्य एिजी, सीलिएक रोग 

होने की अलधक संभावना होती है।16 

 

 

2021 

 

कनाडा 

 

 

एंटीबायोलटक दवाओ ंके िुरुआती जीवन के जोलखम को कम करने से बचपन के अस्ट्थमा का खतरा कम हो सकता है।17 

 

 

2021 

 

लिनिैंड 

 

एंटीबायोलटक दवाओ ंके िुरुआती जोलखम अस्ट्थमा के बढ़त ेजोलखम से जुडे़ थ।े18 

 

 

2021 

 

संयुक्त राज्य अमेररका 

 

प्रारंलभक एंटीबायोलटक एक्सपोजर बचपन की िुरुआत वािे अस्ट्थमा, ध्यान घाटे की सलक्रयता लवकार, एटोलपक लजल्द की सूजन और 

सीलिएक रोग के बढ़त ेजोलखम से जुड़ा हुआ है।19 

 

 

2022 

 

नॉवे 

 

गभाडवस्ट्था के दौरान माताओ ंएंटीबायोलटक का उपयोग 7 साि की उम्र में अस्ट्थमा से जुड़ा हुआ है।20 

 

 

2023 

 

ऑस्ट्रेलिया 

 

प्रारंलभक जीवन एंटीबायोलटक एक्सपोजर िुरुआती िगातार बचपन के अस्ट्थमा के बढ़त ेजोलखम से जुड़ा हुआ है।21 

 

 

2023 

 
बेलल्जयम 

 

 

जीवन के पहिे वर्ड में अत्यलधक (> या 4 पाठ्यक्रमों के बराबर) एंटीबायोलटक उपयोग ने <4 पाठ्यक्रमों की तुिना में अस्ट्थमा की 

घटना घनत्व से दोगुना से अलधक लदखाया।22 

 

 

ताटलका 1. टनष्कर्ष के साथ वर्ष और देश के अनुसार अस्थमा प्रकाशन। 

 

अस्ट्थमा की घटना दर लदखाने वािे लवश्व मानलचत्र देिों के बीच लभन्नता को प्रकट करते हैं, जो बीमारी के लिए लजम्मेदार पयाडवरणीय एजेंटों की ओर इिारा करता है। रोग 

लनयंत्रण और रोकथाम कें द्र (सीडीसी, यूएसए) के एक मानलचत्र से पता चिता है लक संयुक्त राज्य अमेररका में वयस्ट्कों (2018) के लिए स्ट्व-ररपोटड लकए गए अस्ट्थमा प्रसार 

के लिए राज्यों के बीच भी लभन्नता है। सीडीसी द्वारा प्रकालित एक नक्िा जो 2021 के लिए राज्य द्वारा एंटीबायोलटक नुस्ट्खे की संख्या लदखाता है, राज्यों के बीच लभन्नता भी 

लदखाता है।  

 

इसलिए यलद एंटीबायोलटक्स अस्ट्थमा का कारण बनते हैं, तो एंटीबायोलटक नुस्ट्खे की संख्या के अनुसार दरों में लभन्नता की उम्मीद की जाएगी। नक्िे में कुछ समानता लदखाई 

देती है लक पूवी राज्यों में एंटीबायोलटक नुस्ट्खे अलधक संख्या में होते हैं, और पूवी राज्यों में 2001-2005 की अवलध के लिए बच्चों में अस्ट्थमा अलधक होता है। हािांलक 

डेटा की तुिना करना कलठन है, क्योंलक आदिड रूप से लकसी को वयस्ट्कों और बच्चों के लिए नुस्ट्खे में लवभालजत समान वर्ों और नुस्ट्खे की संख्या के लिए डेटा की 

आवश्यकता होती है। 

 

यूके में अस्ट्थमा पेलनलसलिन से पहिे मौजूद था, िेलकन िगभग 1955 के बाद से लविेर् रूप से बच्चों में घटनाओ ंमें घातीय वृलि देखी गई है। पेलनलसलिन उपिब्ध होने स े

पहिे अस्ट्थमा के लिए क्या लजम्मेदार होगा? पेलनलसलिन की िुरुआत से पहिे अस्ट्थमा सल्फोनामाइड्स जैसे पहिे के रोगाणुरोधी के कारण हो सकता है जो सांस िेने में 

समस्ट्या पैदा कर सकता है। बीसवीं िताब्दी के दौरान िोगों ने अलधक रोगाणुरोधी लिया है क्योंलक दवाएं बड़े पैमाने पर उत्पालदत हो गई हैं। 1948 में राष्ट्रीय स्ट्वास्ट््य सेवा की 

स्ट्थापना ने लिटेन में िोगों को मुफ्त में डॉक्टर से लमिने और सस्ट्ती दवाएं प्राप्त करने में सक्षम बनाया। यूके में अस्ट्थमा की दर दुलनया में सबसे अलधक है। 

 

कायडस्ट्थि स्ट्वास्ट््य और सरुक्षा के लिए लिटेन के राष्ट्रीय लनयामक स्ट्वास्ट््य और सुरक्षा कायडकारी (एचएसई) ने अस्ट्थमा का कारण बनने वािे रसायनों की एक िंबी सूची 

ऑनिाइन प्रकालित की है। सूची में िालमि पेलनलसलिन, सेफिोस्ट्पोररन और स्ट्पाइरामाइलसन हैं। वे कहते हैं लक 'पेनिनिनिि जैिे एम्पीनििीि अस्थमा की प्रनिनिया में देरी का 

कारण बि िकिे हैं'। पेलनलसलिन के लिए एनालफिेलक्टक प्रलतलक्रयाओ ंको उनकी िुरूआत के तुरंत बाद ररपोटड लकया गया था और अस्ट्थमा को पेलनलसलिन के प्रणािीगत 

प्रिासन के लिए एनालफिेलक्टक प्रलतलक्रया के लहस्ट्से के रूप में मान्यता दी गई थी।23  

 

एचएसई ने लसतंबर 2023 में मुझे पुलि की है लक व्यावसालयक अस्ट्थमा अस्ट्थमा के समान है जो अलधकांि अस्ट्थमा से पीलड़त है। तो यह इस प्रकार है लक एंटीबायोलटक्स िेने 

से अस्ट्थमा हो सकता है। 
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1982 के बाद से लिटेन में, इकतािीस वर्ों में, काम पर प्राप्त अस्ट्थमा की भरपाई िगभग £ 5,000 से £ 65,000 तक की जा सकती है। लदिालनदेि मुआवजे के 

आंकड़े न्याय मतं्रािय द्वारा जारी लकए जाते हैं। 

 

व्यावसालयक अस्ट्थमा के संभालवत िक्षणों की सूची में घरघराहट, खांसी, सांस की तकिीफ, सीने में जकड़न, नाक बहना, नाक बंद होना और आंखों में जिन िालमि हो 

सकती है। अलधकांि िोगों द्वारा सामना लकए गए व्यावसालयक अस्ट्थमा और अस्ट्थमा के िक्षण और उपचार समान हैं। दोनों को िॉटड-एलक्टंग बीटा एगोलनस्ट्ट, 

कॉलटडकोस्ट्टेरॉइड्स, िंबे समय तक काम करने वािे बीटा एगोलनस्ट्ट, ल्यूकोलरएन संिोधक और संयोजन इनहेिर के साथ इिाज लकया जा सकता है लजसमें कॉलटडकोस्ट्टेरॉइड और 

िोन्कोडायिेटर दोनों होते हैं। 

 

कुछ डॉक्टर तकड  दे सकते हैं लक व्यावसालयक अस्ट्थमा अस्ट्थमा से अिग है जो महामारी अनुपात तक पहंुच गया है, क्योंलक यह एंटीबायोलटक धूि के सााँस िेने के बाद होता 

है। हािांलक, पेलनलसलिन के घोि के संपकड  में आने से डॉक्टरों और नसों को अस्ट्थमा होने की खबरें हैं।एंटीबायोलटक एमोलक्सलसलिन के सामलयक प्रिासन को अस्ट्थमा सांस िेने के 

कारण के रूप में भी बताया गया है। एंटीबायोलटक दवाओ ंसे भरे आहार को संभािने वािे एक चूजे के िीडर के अस्ट्थमा होने की भी ररपोटड है।25 जो त्वचा को छूता है वह 

िरीर में अविोलर्त हो सकता है और फेफड़ों तक पहंुच सकता है।  

 

पेलनलसलिन के दुष्ट्प्रभाव में एनालफिेलक्सस िालमि है, जो गंभीर अस्ट्थमा के साथ िोन्कोकन्सलरक्िन का कारण बन सकता है और इसे मालटडनडेि, गुडमैन एंड लगिमैन के द 

फामाडकोिॉलजकि बेलसस ऑफ थेरेप्यूलटक्स और अमेररकन हॉलस्ट्पटि फॉमूडिरी सलवडस (एएचएफएस) जैसे फामाडकोलपया में सूचीबि लकया गया है। ऊपर उलल्िलखत 

फामाडकोलपया के लिए पृष्ठों की अनुमालनत संख्या क्रमिः 2,500, 1,500 और 3,823 है, जो लिलटि नेिनि फॉमूडिरी (बीएनएफ) प्रकािन से कहीं अलधक है। हैरानी की 

बात है लक नेिनि इंस्ट्टीट्यूट फॉर हेल्थ एंड केयर एक्सीिेंस (एनआईसीई) जो बीएनएफ जानकारी को ऑनिाइन सूचीबि करता है, एनालफिेलक्सस को साइड-इफेक्ट के रूप 

में सूचीबि करने की उपेक्षा करता है।  

 

यह कहा गया है लक 'दवा से प्रेररत फेफड़ों के रोग खुद को िोलन्कयि प्रलतलक्रयाओ ं(िोलन्कयि अस्ट्थमा) के रूप में प्रकट करते हैं ... फामाडस्ट्यूलटकल्स जो जठरांत्र संबंधी मागड 

में अविोलर्त होते हैं, वे फेफड़ों तक भी पहंुचते हैं ... अलधकांि दवाएं लवर्ाक्त और एिजी प्रलतलक्रयाओ ंका कारण बनती हैं'।26 

 

तालिका 1 में सूचीबि कुछ प्रकािनों में तकड  लदए गए हैं लक अस्ट्थमा रोलगयों को एंटीबायोलटक दवाओ ंके लिए अलधक जोलखम हुआ है क्योंलक वे संक्रमण से अलधक बार 

पीलड़त होते हैं। हािांलक मेरी राय है लक अगर कोई लकसी ऐसे व्यलक्त को देखता है लजसे पेलनलसलिन के कई संपकड  में हैं, वह अस्ट्थमा हो जाता है, तो यह लनष्ट्कर्ड लनकािना 

तकड संगत है लक अस्ट्थमा पेलनलसलिन के कारण हुआ था, खासकर जब से हम जानते हैं लक पेलनलसलिन के संपकड  में आने से अस्ट्थमा सांस िे सकता है। एक खुराक-लनभडर प्रभाव 

भी इस लनष्ट्कर्ड का समथडन करता है लक एंटीबायोलटक्स अस्ट्थमा का कारण बन सकते हैं। 

 
यह लसफड  इतना है लक एक प्रलतकूि दवा प्रलतलक्रया को पहचानना कलठन है यलद यह बीमारी के प्रकट होने से पहिे कई जोलखम िेता है। जहां तक मुझे पता है नैदालनक परीक्षण 

बच्चों या बच्चों या वयस्ट्कों में बार-बार एक्सपोजर के प्रभाव का अध्ययन नहीं करते हैं। 

 

अस्ट्थमा एलटयोिॉजी के लिए माइक्रोबायोम लसिांत के लिए, मेरा मानना है लक यह तकड  गंभीर रूप से त्रुलटपूणड है क्योंलक बैक्टीररया हर बार जब हम खाते हैं और पीते हैं तो मुंह 

को उपलनवेलित करते हैं, इसलिए हमारे मुंह और आंत में हमेिा बैक्टीररया होने जा रहे हैं।  

 

यलद हम आसेलनक और पारा जैसी पूवड दवाओ ंको दखेते हैं लजन्हें अब जहर माना जाता है, तो उनके कुछ दुष्ट्प्रभाव एंटीबायोलटक दवाओ ंके समान हैं। िक्षणों में ल्यूकोपोलनया, 

दस्ट्त, उल्टी, आक्षेप, नेत्रशे्लष्ट्मिा की सूजन, मुंह और गिे में खराि और लजल्द की सूजन िालमि है जो मुझे लवश्वास लदिाता है लक पेलनलसलिन के दुष्ट्प्रभाव लवर्ाक्त प्रभाव हैं। 

अतीत में पारा जैसी कई दवाएं जो श्वसन प्रणािी के लिए लवर्ाक्त हैं, िेबि पर 'जहर' की चेतावनी होती है। 
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आसेटनक 1940 तक स्वतंत्र रूप से उपलब्ध था। 

 

अगस्ट्त और लसतंबर 2023 के दौरान, मैंने एक प्रश्नाविी प्रस्ट्तुत की, लजसे पूरा करने में कुछ लमनट िगेंगे, अपने लवश्वलवद्यािय या अस्ट्पताि के मीलडया लवभाग के माध्यम से 

दुलनया भर में 110 प्रोफेसरों को। अलधकांि प्रोफेसर श्वसन प्रोफेसर थे, तीस प्रोफेसर लिटेन से थे, पच्चीस ऑस्ट्रेलिया से थे, चौवािीस संयुक्त राज्य अमेररका से थे, नौ लसंगापुर 

से थे, एक स्ट्वीडन से और दूसरा लस्ट्वट्जरिैंड से था। केवि दो ने जवाब लदया। लिलटि प्रोफेसरों को दो अिग-अिग अवसरों पर प्रश्न ईमेि लकए गए थे।  

 

मेरे सवािों का जवाब देने वािे दो लिलटि प्रोफेसरों ने मेरे सवाि के जवाब में कहा लक क्या वे व्यावसालयक अस्ट्थमा के बारे में जानते थे, जवाब लदया लक वे बीस और चािीस 

साि पहिे व्यावसालयक अस्ट्थमा के बारे में जानते थे। मेरा मानना है लक अलधकांि प्रोफेसर जो मेरे सवािों का जवाब नहीं देना चाहते थ,े उन्हें मेलडकि स्ट्कूि में व्यावसालयक 

अस्ट्थमा के बारे में पढ़ाया जा सकता था और वे मेरे आलखरी सवाि का जवाब नहीं देना चाहते थे 'क्या आपने कभी सोचा है लक अस्ट्थमा की महामारी एंटीबायोलटक दवाओ ं

के कारण हो सकती है?' क्योंलक वे झूठ नहीं बोिना चाहते थे जो सराहनीय है। 
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