
TÉCNICAS

P r o m o v e r  l a  s a l u d  a  t r a v é s  d e  s e s i o n e s  e s p e c í f i c a s  q u e  p e r m i t a n

l o g r a r  y  m a n t e n e r  u n  n i v e l  ó p t i m o  d e  f u n c i o n a m i e n t o  d e l  o r g a n i s m o  e n

e l  t i e m p o ,  p a r a  l a s  a c t i v i d a d e s  q u e  s o n  v i t a l e s  e n  n u e s t r o  d i a r i o  v i v i r .

SONIDOS MEDICINALES
S e i s  s o n i d o s  d e  l a  m e d i c i n a  t r a d i c i o n a l  c h i n a  l o s  c u a l e s  a y u d a n  a

l i b e r a r  e m o c i o n e s  n e g a t i v a s  c o m o  l a  t r i s t e z a ,  l a  i r a ,  y  e l  e s t r é s  e n t r e

o t r o s ;  E s t o s  s o n i d o s  s e  c o m b i n a n  c o n  e j e r c i c i o s  d e  r e s p i r a c i ó n

m e j o r a n d o  l a  o x i g e n a c i ó n  d e l  c u e r p o ,  d e  f o r m a  h a b i t u a l  m e j o r a  l a

s a l u d  p o r  s u  f r e c u e n c i a  d e  o n d a ,  c o n e c t a d a  a  ó r g a n o s  c o m o  e l  h í g a d o ,

c o r a z ó n ,  r i ñ o n e s  e n t r e  o t r o s .

m e t o d o l o g í a :  p r e s e n c i a l  g r u p a l

d e s a r r o l l o :  e n  u n  e s p a c i o  c e r r a d o  o  a b i e r t o  d o n d e  l o s  a s i s t e n t e s

e s t é n  s e n t a d o s .

d u r a c i ó n :  s e s i o n e s  1 0  a  1 5  m i n u t o s  p o r  g r u p o .

c a n t i d a d :  1 0  p e r s o n a s  m á x i m o  p o r  s e s i o n .



MASAJE MEDICINAL TAILANDÉS
e s t i r a m i e n t o s  a s i s t i d o s ,  p r e s i o n e s  y  a c u p r e s i o n e s  q u e  l i b e r a n  l a s

t e n s i o n e s  m u s c u l a r e s  y  e l  e s t r é s ,  m e j o r a n d o  l a  p o s t u r a  c o r p o r a l ,

i n d i c a d o  p a r a :  l u m b a l g i a s ,  e s c o l i o s i s ,  d o l o r e s  d e  e s p a l d a  e n  g e n e r a l ,

t e n d i n i t i s ,  e n t r e  o t r o s

m e t o d o l o g í a :  p r e s e n c i a l  i n d i v i d u a l

d e s a r r o l l o :  s e s i o n e s  e n  e s p a c i o s  c e r r a d o s .

d u r a c i ó n :  s e s i o n e s  d e  1 0  m i n u t o s  p o r  p e r s o n a .

c a n t i d a d :  5  p e r s o n a s  p o r  h o r a .

E f e c t i v o  p a r a  e l  e s t r é s  l a b o r a l ,  m e j o r a  l a  p r o d u c t i v i d a d  e n  e l  t r a b a j o ,

a l i v i a  d o l o r e s  m u s c u l a r e s  e n  l a  e s p a l d a  p r o v o c a d o  p o r  p o s t u r a s

a n t i n a t u r a l e s  p r o l o n g a d a s  o  m o v i m i e n t o s  b r u s c o s  q u e  l e s i o n a n  l o s

m ú s c u l o s .  A y u d a  a  r e c u p e r a r  e l a s t i c i d a d ,  d r e n a n d o  l o s  m ú s c u l o s  y  l o s

p u n t o s  d e  t e n s i ó n .

m e t o d o l o g í a :  p r e s e n c i a l  i n d i v i d u a l

d e s a r r o l l o :  s e s i o n e s  e n  e s p a c i o s  c e r r a d o s .

d u r a c i ó n :  s e s i o n e s  d e  1 0  m i n u t o s  p o r  p e r s o n a .

c a n t i d a d :  1 4  p e r s o n a s  m á x i m o  p o r  j o r n a d a  d e  4  h o r a s  p o r  t e r a p e u t a .

MASAJE EXPRESS



DISPOSITIVOS DE MASAJE CON INFRARROJO
t e c n o l o g í a  d e  u l t i m a  g e n e r a c i ó n  e n  d i s p o s i t i v o s  d e  m a s a j e  c o n

i n f r a r r o j o  p a r a  d o l o r  d e  p i e s  y  d e  e s p a l d a .

m e t o d o l o g í a :  p r e s e n c i a l  g r u p a l

d e s a r r o l l o :  e n  u n  e s p a c i o  c e r r a d o  o  a b i e r t o  d o n d e  l o s  a s i s t e n t e s  e s t é n

s e n t a d o s .

d u r a c i ó n :  s e s i o n e s  1 0  a  1 5  m i n u t o s  p o r  g r u p o .

c a n t i d a d :  6  a  7  p e r s o n a s  m á x i m o  d e p e n d i e n d o  d e  l a  d i s p o n i b i l i d a d  d e

e q u i p o s .

YOGATERAPIA

c o n  e j e r c i c i o s  p s i c o f í s i c o s ,  d e  r e s p i r a c i ó n  y  s u a v e s  e s t i r a m i e n t o s  p a r a

m a n e j a r  e l  e s t r é s  y  p r e v e n i r  l a  r i g i d e z  a r t i c u l a r ,  c o m p l e m e n t a d a  c o n

u n a  m e d i t a c i ó n  c o n  c u e n c o s  t i b e t a n o s  m e d i c i n a l e s  y  f l a u t a  n a t i v a

a m e r i c a n a .

m e t o d o l o g í a :  p r e s e n c i a l  g r u p a l

d e s a r r o l l o :  e n  u n  e s p a c i o  c e r r a d o  o  a b i e r t o  d o n d e  l o s  a s i s t e n t e s

p u e d a n  e s t a r  e n  c o l c h o n e t a s  i n d i v i d u a l e s .

d u r a c i ó n :  s e s i o n  d e  1  h o r a  p o r  g r u p o .

c a n t i d a d :  1 5  p e r s o n a s  m á x i m o .



TERAPIA PARA BRAZO, ANTEBRAZO Y MANO
c o m b i n a c i ó n  d e  m a s a j e  m e d i c i n a l  t a i l a n d é s  e n  e x t r e m i d a d e s  s u p e r i o r e s ,

c o n  e l e c t r o  a c u p u n t u r a  i d e a l  p a r a  t e n d i n i t i s  d e  Q u e r v a i n ,  s í n d r o m e  d e l

t ú n e l  c a r p i a n o ,  e p i c o n d i l i t i s  e n t r e  o t r o s . .

m e t o d o l o g í a :  p r e s e n c i a l  i n d i v i d u a l

d e s a r r o l l o :  e n  u n  e s p a c i o  c e r r a d o s .

d u r a c i ó n :  s e s i o n e s  1 0  a  1 5  m i n u t o s  p o r  p e r s o n a .

c a n t i d a d :  5  p e r s o n a s  p o r  h o r a .

TERAPIA GEOTERMAL CON PIEDRAS VOLCÁNICAS

c o m b i n a  e l  m a s a j e  r e l a j a n t e  c o n  l a  a p l i c a c i ó n  d e  p i e d r a s  c a l i e n t e s  y

a c e i t e s  m e n t o l a d o s  d e  a r o m a t e r a p i a .  L a  s e n s a c i ó n  d e  c a l o r  y  f r i o  t i e n e

u n  p r o f u n d o  e f e c t o  t e r a p é u t i c o  s o b r e  e l  c u e r p o  y  l a  m e n t e ,  r e l a j á n d o

p r o f u n d a m e n t e ,  E l i m i n a  t o x i n a s ,  a l i v i a n d o  e l  d o l o r  y  m e j o r a n d o  l a

c i r c u l a c i ó n ,  e n t r e  o t r o s .

m e t o d o l o g í a :  p r e s e n c i a l  i n d i v i d u a l

d e s a r r o l l o :  e n  u n  e s p a c i o  c e r r a d o .

d u r a c i ó n :  s e s i ó n  d e  1 0  a  1 5  m i n u t o s  p o r  p e r s o n a .

c a n t i d a d :  4  p e r s o n a s  p o r  h o r a  p o r  t e r a p e u t a .


