Les maladies inflammatoires de l'intestin (Mll)
sont des maladies qui causent une inflammation
des parois du tube digestif.

Un gastroentérologue aide a
gérer les symptéomes des Mil.

Les MIl peuvent causer:

Chez les enfants, auser un retard
de croissance et un retard dans I'arrivée de la
puberté.

Les symptomes peuvent étre latents pendant un certain temps et réapparaitre
soudainement. Une crise de la maladie nuit:
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Au Canada, une équipe de chercheurs en gastroentérologie
pédiatrique a créé le Réseau canadien sur les maladies inflam-
matoires de l'intestin chez I'enfant en partenariat avec les
IRSC et la Fondation CH.I.L.D.

A partir du modéle de partenariat d’établissement des
priorités congu par la James Lind Alliance, les chercheurs ont
travaillé avec des patients, des familles et des cliniciens pour
déterminer quelles étaient les 10 plus grandes questions sans
réponse sur les Mll chez les enfants.

1. Quelles sont les causes des maladies inflammatoires de l'intestin
(maladie de Crohn, colite ulcéreuse)?

3. Quel role joue I'alimentation dans la gestion des maladies inflammatoires de l'intestin?

5. Comment pouvons-nous mieux définir le role de nouveaux tests cliniques moins invas-
ifs et moins coliteux que I'endoscopie et en faciliter I'accés aux patients?

7. Quels sont les effets a long terme des médicaments utilisés pour traiter les maladies
inflammatoires de l'intestin?

9. Quels sont les bénéfices d’avoir accés a un soutien psychologique ou en santé mentale
dans la gestion des maladies inflammatoires de I'intestin chez les enfants?

Comment pouvez-vous aider?

Surveillez les occasions de participer a la recherche,
que vous soyez un patient ou un membre de la
famille d'un patient. Appuyez ceux qui vivent avec
une maladie inflammatoire de l'intestin en encourag-
eant l'acces aux toilettes dans votre collectivité.




