
 
OSHU-KAI  CANADA 

Mont Orford 2024  

KARATE SHORIN RYU et KOBUDO d’OKINAWA 
 

Informations : Laurence Pichon au 1-514-295-7092 ou par courriel via www.oshukai.ca 

 
Du jeudi 1er février au dimanche 4 février 2024 

 
avec Hanshi Kenyu CHINEN, 10e DAN 

 

 
 
 

ATTENTION ! 
 

Veuillez noter que le stage de karaté Shorin-ryu des jeudi 1er et vendredi 2 février est 
ouvert aux membres Oshukai à partir de ceinture brune seulement, alors que les 
activités du samedi 3 et dimanche 4 février sont ouvertes à tous les participants, 
Oshukai et visiteurs, à partir de ceinture jaune. 
 
Le stage de kobudo d’Okinawa du jeudi 1er au dimanche 4 février est ouvert à tous les 
participants (Oshukai et visiteurs), de tous les niveaux.   
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Le Stage International d’Arts Martiaux  
revient à l’hôtel Chéribourg ! 

 
2603, chemin du Parc 
Orford, QC J1X 8C8 

Tél. : 1-877-845-5344 
info@cheribourg.com 

www.hotelsvillegia.com 
 

Situé près du Mont Orford dans la magnifique région touristique des Cantons 
de l’Est, l’hôtel Chéribourg vous offre 3 formules « tout-compris » (1, 2 ou 4 
nuits) hébergement / restauration en pension complète. Vous trouverez les 

détails nécessaires à la réservation de l’hébergement dans le document 
séparé « Hébergement stage Chéribourg ». Pour plus d’informations 

concernant l’hôtel et la configuration des chambres, merci de vous référer au 
site www.hotelsvillegia.com 

 
Les réservations se font individuellement et directement auprès de l’hôtel, à 

l’aide du document d’information sur l’hébergement (par courriel 
uniquement). Si vous réservez une chambre à occupation multiple (2, 3 ou 4 
pers. maximum), la réservation doit être effectuée par une seule personne 

(occupant principal). 
 

Comme d’habitude, nous bénéficions d’un départ tardif (14h) le dimanche 4 
février. 

 
Attention : Le souper de groupe du samedi 3 février est inclus dans votre 
formule d’hébergement. Si vous n’utilisez pas l’hébergement et souhaitez 

vous joindre au souper, vous devrez réserver votre repas directement 
auprès du restaurant au moins 5 jours avant et payer votre repas sur place 

au restaurant. Le coût du souper sans hébergement sera d’environ 50$ + 
service et taxes 

mailto:info@cheribourg.com
http://www.hotelsvillegia.com/
http://www.hotelsvillegia.com/
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FORMULES et TARIFS 
 
                                   (Age minimum des participants : 13 ans) 
 
 
 
KARATE ET KOBUDO : 

 
OPTION 1: 4 jours karaté + 4 jours kobudo  avec carte WOF : 190$ 
          sans carte WOF : 200$ 
4 jours de karaté (1/02 au 4/02 de 8h15 à 10h15) 
4 jours de kobudo (1/02 au 4/02 de 10h30 à 12h30) 
Cette formule est réservée aux membres Oshukai à partir de ceinture brune en karaté (tous 
niveaux en kobudo). 
 
OPTION 2: 2 jours karaté + 4 jours kobudo   avec carte WOF : 160$ 
          sans carte WOF : 170$ 
2 jours de karaté (3/02 et 4/02 de 8h15 à 10h15) 
4 jours de kobudo (1/02 au 4/02 de 10h30 à 12h30) 
Cette formule est ouverte à tous les participants à partir de ceinture jaune en karaté (tous niveaux 
en kobudo) 
 

OPTION 3: 2 jours karaté + 2 jours kobudo  avec carte WOF : 130$ 
          sans carte WOF : 140$ 
2 jours de karaté (3/02 et 4/02 de 8h15 à 10h15) 
2 jours de kobudo (3/02 et 4/02 de 10h30 à 12h30) 
Cette formule est ouverte à tous les participants à partir de ceinture jaune en karaté (tous niveaux 
en kobudo) 
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KARATE SEULEMENT : 
 
OPTION 4: 4 jours de karaté     avec carte WOF : 130$ 
          sans carte WOF : 140$ 
4 jours de karaté (1/02 au 4/02 de 8h15 à 10h15) 
Cette formule est réservée aux membres Oshukai à partir de ceinture brune. 
 

OPTION 5: 2 jours de karaté     avec carte WOF : 100$ 
          sans carte WOF : 110$ 
2 jours de karaté (3/02 et 4/02 de 8h15 à 10h15) 
Cette formule est ouverte à tous les participants à partir de ceinture jaune. 
 
 
KOBUDO SEULEMENT : 
 
 
OPTION 6: 4 jours de kobudo    avec carte WOF : 130$ 
          sans carte WOF : 140$ 
4 jours de kobudo (1/02 au 4/02 de 10h30 à 12h30) 
Cette formule est ouverte à tous les participants, de tous les niveaux. 
 
 
OPTION 7: 2 jours de kobudo    avec carte WOF :  100$ 
          sans carte WOF :  110$ 
 2 jours de kobudo (3/02 et 4/02 de 10h30 à 12h30) 
Cette formule est ouverte à tous les participants, de tous les niveaux.  
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CALENDRIER 
 
 
 

Mercredi 31 janvier 2024 
 

À partir de 16h00 arrivée à l’hôtel Chéribourg 
 

 
Jeudi 1er février 2024 

 
8h15 à 10h15 : stage de Karaté pour membres Oshukai à partir de ceinture brune 

10h30 à 12h30 : stage de Kobudo ouvert à tous  
 
 

Vendredi 2 février 2024 
 

8h15 à 10h15 : stage de Karaté pour membres Oshukai à partir de ceinture brune 
10h30 à 12h30 : stage de Kobudo ouvert à tous  

 
 

Samedi 3 février 2024 
 

8h15 à 10h15 : stage de Karaté ouvert à tous à partir de ceinture jaune 
10h30 à 12h30 : stage de Kobudo ouvert à tous  

 
13h00: Passage de grades DAN* (membres Oshukai seulement) 

*seuls les candidats, leurs partenaires et leurs professeurs sont admis dans la salle de passage 
 

18h30 : Repas de groupe (ouvert à tous) 
 
 

Dimanche 4 février 2024 
 

8h15 à 10h15 : stage de Karaté ouvert à tous à partir de ceinture jaune 
10h30 à 12h30 : stage de Kobudo ouvert à tous 

 
Départ de l’hôtel : 14h00 au plus tard (départ tardif déjà négocié par Oshu-kai) 
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INSCRIPTION AU STAGE 

 
 
L’inscription et le paiement du stage sont obligatoires EN LIGNE par virement Interac 
à Oshukai Canada AVANT le début du stage. 
 
Pour vous inscrire, envoyez un courriel à Laurence (pichon@sympatico.ca) en précisant 
les informations suivantes : 

- Nom et prénom du ou des participant(s) 
- la ou les formule(s) choisie(s) 
- le montant total dû et le mot de passe pour encaisser votre paiement. 

 
Pour faire votre virement Interac à Oshukai Canada, utilisez l’adresse courriel 
pichon@sympatico.ca.  
 
ATTENTION : veuillez obligatoirement créer un mot de passe, même si le système vous 
dit que cette adresse courriel est inscrite au virement direct. N’oubliez pas d’envoyer le 
mot de passe dans votre courriel d’inscription pour que le montant puisse être déposé 
sur le compte d’Oshukai. 
 
N'envoyez pas votre formulaire d’inscription à Laurence – vous devrez l’imprimer, le 
signer et le remettre sur place en début de stage. 
                                                    
Il n’y aura pas de paiement sur place, sauf pour les stagiaires étrangers qui n’ont 
pas accès au paiement Interac.  
 
Ces stagiaires doivent s’inscrire en envoyant un courriel précisant la formule de stage 
choisie à Laurence avant le 31 décembre 2022 et faire leur réservation d’hébergement 
par courriel directement auprès de l’hôtel Chéribourg. Ils pourront régler leur frais de 
stage sur place, en Euros seulement (contacter Laurence pour les montants). 
 
 
 
 

mailto:pichon@sympatico.ca
mailto:pichon@sympatico.ca
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FORMULAIRE D’INSCRIPTION (à remettre sur place, et signé) 
 
Information sur le(la) participant(e) : 
Prénom :      
Nom :  
Âge :  
Adresse :     
Téléphone :    
Courriel : 
 
Information sur la discipline du(de la) participant(e) : 
 
 KARATE KOBUDO 
Ecole :   
Style*:   
Grade :   
Professeur :   
* Si différent des styles enseignés par Oshukai 
 
Calendrier :  (Veuillez cocher les activités auxquelles vous voulez participer) 
 
Jeudi 1er février : 

• Stage Karaté  8h15 à 10h15 (  ) 
• Stage Kobudo   10h30 à 12h30 (  ) 

Vendredi 2 février :  
• Stage Karaté  8h15 à 10h15 (  ) 
• Stage Kobudo  10h30 à 12h30 (  ) 

Samedi 3 février : 
• Stage Karaté  8h15 à 10h15 (  ) 
• Stage Kobudo  10h30 à 12h30 (  )   

Dimanche 4 février :  
• Stage Karaté  8h15 à 10h15 (  ) 
• Stage Kobudo  10h30 à 12h30 (  ) 

 
Total de l’inscription :     $    
Carte WOF :    oui (  ) non (  ) 
 
Important :   
En cas de blessures ou méfaits durant le stage, je dégage de toute responsabilité les 
organisateurs de l’évènement. 
 
 
 
Signature du participant (ou des parents pour les mineurs):  


