LA CONTRACEPTION, GA SE PLANIFIE
QUEL MODE DE CONTRACEPTION VOUS CONVIENT LE MIEUX?

Quand voulez-vous devenir enceinte, Pas d'ici peu,
le cas échéant ? ou > 1 an ou jamais

A quel point vous est-il important
de NE PAS devenir enceinte juszqu’a
ce que le temps soit venu?

Envizagez un mode de Pas i | Envizagez un mode de
contraception réversible e lTE A fpasE contraception réversible
a courte durée d'action - . a action prolongée

(courte) (prolongée)

Visitez le www.caseplanifie.ca pour savoir quel mode de contraception vous convient le mieux.

Adsptation des treveux de la D™ Rupinder Toor, ME Calgary Women's Clinic. Utilizer & titre de guide zeulement; ne devreit pee remplacer un jugement dliniqus.

OPTIONS DE CONTRACEPTION : FREQUENCE D'UTILISATION ET EFFICACITE
Efficacité relative des options de contraception: utilisation parfaite c. utilisation réelle

é Nombre de grossesses pour 1 000 femmes durant la premiére année d'utilisation
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Pour obtenir des renseignements supplémentaires sur les modes de contraception, visitez le www.leSexeetMoi.ca.
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