
Säkerhetsplan  

 

 

Storvreta Ponnyklubb, SPK strävar efter att vara en av 

Upplands bästa ridskola för grundutbildning inom 

hästhållning och ridning för barn och ungdomar. Vi vill 

att alla ska ha chansen att få utöva vår sport på sina 

villkor och förutsättningar vilket gör att vi även jobbar 

med anpassade grupper för barn/ungdomar med olika funktionsvariationer.  

Säkerheten ligger till grund för all hästhantering, och har sedan starten av föreningen 

funnits i våra ledord, Säkerhet, Pedagogik, Kamratskap = SPK.  

Med detta dokument vill vi tydliggöra att säkerheten är viktigt i alla led från elev till 

hästar till personal.  

SPK följer SvRF:s rekommendationer gällande säkerhet samt Arbetsmiljöverkets 

föreskrifter om ”Arbete med djur (AFS 2008:17)". 

Personal: 

• Vid all verksamhet finns det välutbildad personal på anläggningen. 

 • Det finns alltid en vuxen personal på anläggningen under öppettider, detta gäller 

även kvällar och helger.  

• Personalen förstår att de är alla elevers förebilder. 

 Elevens utbildning: 

 • Alla under 18år ska ha hjälm i stallet 

• Vid hästhantering och ridning är säkerheten en återkommande punkt i 

utbildningsplanen. Detta gäller både nybörjaren och den erfarna ryttaren. 

 • Även föräldrar känner till säker hästhantering och stallregler. 

 • Rätt häst till rätt ryttare.  

Hästens utbildning:  

• Hästarna utbildas efter deras förmåga i den takten som passar individen. 

• Hästen ska passa verksamheten. 

• Nya hästar vänjs långsamt in i stallet och arbetet.  

• Vi köper helst svensfödda hästar med en följbar historia. Vi köper gärna unghästar 

som får växa in i verksamheten och ridas in och utbildas av personal.  

Hästens hantering: 

 • Vi jobbar för att ”Det ska vara lätt att göra rätt” vilket underlättar för alla att göra 

likadant.  

 • Individens behov ska tillgodoses.  

• Hästen ska känna sig trygg i all hantering, i hästflocken och i stallet. 



 Hästens mundering:  

• Utrustningen kontrolleras regelbundet. 

 • Säkerhetsstigbyglar användes. 

 • Det som inte behövs väljs bort, i form av extrautrustning.  

Elevens utrustning: 

 • All ridning sker med hjälm, barn ska bära säkerhetsväst från galoppgrupp. I lägre 

nivåer är det en stark rekommendation. Vuxna rekommenderas att bära säkerhetsväst 

under hoppning och uteridning. 

 • Hjälm går ej att låna 

 • Alltid hjälm på i stallet om man är under 18år.  

  

Hagarna: 

* Leds alltid ut/in med grimma och grimskaft. Kedja vid behov 

* Inga elever får hämta hästar i hage 

* Stallvärdar utbildas till att, på ett säkert sätt släppa ut de mindre ponnyerna i hage 

efter avslutad lektion.  

* All hantering av hästar in/ut från hage sker under ansvar av den som jobbar och 

personal skall alltid följa och läsa våra riskanalyser och rutiner.  

 Arbetsmiljön:  

• Allt arbete ska kunna utföras på ett säkert sätt som skonar kroppen och undviker 

förslitning. 

 • Det pågår ett ständigt arbete med att förbättra de befintliga förutsättningarna och 

lära sig nya metoder. Alla förslag välkomnas.  

Stallet: 

 • Hästarna ska vara uppbundna vid all hantering.  

• Varje häst ska vändas i spiltan och bindas upp mellan spiltväggarna vid hantering av 

elever.  

 • Stallreglarna är synligt upphängda och lärs ut till alla som brukar vistas i stallet.  

 

Krisberedskap: 

 • Föreningen och ridskolan har skapat en krisplan som det jobbas aktivt med. 

 • Förebyggande brandsäkerhetsarbete genomförs.  

• Kurser inom HLR, krisberedskap och brandsäkerhet genomförs regelbundet.  

 

Olycksfallsberedskap: 

 • Det finns tydliga angivelser om hur den yrkesverksamma personalen samt 

vikarierna ska agera vid inträffandet av ett olycksfall. 



 • Personalen är utbildad inom Första hjälpen, 

 • Vid tävling finns säkerhetsansvarig och sjukvårdare på plats.  

Tävling:  

• Vid tävling finns en noggrann säkerhetsplan enligt TR med tydliga anvisningar 


