p Sakerhetsplan
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Storvreta Ponnyklubb, SPK strévar efter att vara en av

Upplands bdsta ridskola fér grundutbildning inom
hésthdllning och ridning fér barn och ungdomar. Vi vill

S%rvreta att alla ska ha chansen att fG utéva vdr sport pa sina

onnyklubb villkor och férutsdttningar vilket gér att vi dven jobbar
med anpassade grupper for barn/ungdomar med olika funktionsvariationer.
Sdkerheten ligger till grund for all hdsthantering, och har sedan starten av féreningen
funnits i vara ledord, Séikerhet, Pedagogik, Kamratskap = SPK.
Med detta dokument vill vi tydliggdra att séikerheten dr viktigt i alla led fran elev till
hdstar till personal.
SPK féljer SVvRF:s rekommendationer gdllande sdkerhet samt Arbetsmiljéverkets
foreskrifter om “Arbete med djur (AFS 2008:17)".

Personal:

e Vid all verksamhet finns det valutbildad personal pa anlaggningen.

e Det finns alltid en vuxen personal pa anlaggningen under dppettider, detta galler
aven kvallar och helger.

e Personalen forstar att de ar alla elevers forebilder.

Elevens utbildning:

e Alla under 18ar ska ha hjalm i stallet

e Vid hasthantering och ridning ar sdkerheten en aterkommande punkt i
utbildningsplanen. Detta géller bade nybdrjaren och den erfarna ryttaren.
e Aven foraldrar kidnner till siker hiasthantering och stallregler.

e Ratt hast till ratt ryttare.

Hastens utbildning:

e Hastarna utbildas efter deras formaga i den takten som passar individen.

e Hasten ska passa verksamheten.

e Nya hastar vanjs langsamt in i stallet och arbetet.

o Vi kdper helst svensfédda hastar med en féljbar historia. Vi kdper garna unghastar
som far vaxa in i verksamheten och ridas in och utbildas av personal.

Hastens hantering:

e Vi jobbar for att ”Det ska vara latt att gora ratt” vilket underlattar for alla att gora
likadant.

e Individens behov ska tillgodoses.

e Hasten ska kdnna sig trygg i all hantering, i hastflocken och i stallet.



Hastens mundering:

e Utrustningen kontrolleras regelbundet.

e Sikerhetsstigbyglar anvandes.

e Det som inte behdvs valjs bort, i form av extrautrustning.

Elevens utrustning:

e All ridning sker med hjalm, barn ska bara sakerhetsvast fran galoppgrupp. | lagre
nivaer ar det en stark rekommendation. Vuxna rekommenderas att bara sakerhetsvast
under hoppning och uteridning.

e Hjalm gar ej att lana

o Alltid hjalm pa i stallet om man ar under 18ar.

Hagarna:

* Leds alltid ut/in med grimma och grimskaft. Kedja vid behov

* Inga elever far hamta hastar i hage

* Stallvardar utbildas till att, pa ett sakert satt sldppa ut de mindre ponnyerna i hage
efter avslutad lektion.

* All hantering av hastar in/ut fran hage sker under ansvar av den som jobbar och
personal skall alltid f6élja och lasa vara riskanalyser och rutiner.

Arbetsmiljon:

e Allt arbete ska kunna utforas pa ett sakert satt som skonar kroppen och undviker
forslitning.

e Det pagar ett standigt arbete med att forbattra de befintliga forutsattningarna och
lara sig nya metoder. Alla forslag valkomnas.

Stallet:

e Hastarna ska vara uppbundna vid all hantering.

e Varje hast ska vandas i spiltan och bindas upp mellan spiltvaggarna vid hantering av
elever.

e Stallreglarna ar synligt upphangda och lars ut till alla som brukar vistas i stallet.

Krisberedskap:

e Foreningen och ridskolan har skapat en krisplan som det jobbas aktivt med.
e Forebyggande brandsadkerhetsarbete genomfors.

e Kurser inom HLR, krisberedskap och brandsakerhet genomfors regelbundet.

Olycksfallsberedskap:
e Det finns tydliga angivelser om hur den yrkesverksamma personalen samt
vikarierna ska agera vid intraffandet av ett olycksfall.



e Personalen ar utbildad inom Forsta hjalpen,
e Vid tavling finns sdakerhetsansvarig och sjukvardare pa plats.

Tavling:
e Vid tavling finns en noggrann sakerhetsplan enligt TR med tydliga anvisningar



