“PURPOSE”

Denna del handlar om att finna grundstenarna i ditt purpose.

Det bestar utav tre olika évningar:

1. Vad Vill Jag? Denna 6vning ar valdigt svar. Idag ar vi inte vana att lyssna pa oss sjalva, vi skall alltid fraga vad
andra tycker.

2. Yrkeslistan. Har handlar det om att gora en skrivovning som kan ta ca 1-2h, och hitta ett flow.
3. Barndomsintressen. Vad var dina intressen och vad gillade du att géra nar du var mellan 5ar - 15ar?

Precis som i alla andra évningar sa blir resultatet bast om du forséker att vara 100% éarlig mot dig sjalv.
Det ar inte alltid enkelt, ibland vill man saker at ett hall men om du ar arlig mot dig sjalv skulle du formodligen ga at ett

annat hall.

Nar tror du att du mar bast, nar du gor vad DU vill eller nar du goér vad du tror att omgivningen vill?

Lycka till!
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VAD ViLL JAG?

Att veta vad man vill idag ar svart. Det ar sa mycket brus som tiavlar om var uppmiarksamhet idag. Nar satt du dig ner
och fragade vad du vill senast?

Hur man goér ar alltid valdigt individuellt, men detta ar ett satt;

Satt dig ner, blunda och gor 10 andningscykler av tactical- eller Box-breathing.

Ga in i ditt mentala rum, som du sjilv skapat.

Inne i ditt mentala rum kan du méta tex ditt framtida jag, din radgivare eller helt enkelt att du staller fragan till dig
sjalv.

Lat svaret sjalv komma, pressa inte fram det, svaret kan komma i ord, kansla eller i en bild, men var éppen for hur du
tolkar det.

Denna del kan vara svar da vi ar sa vana vid att aldrig tycka nagot sjalv, alltid fraga andra vad man skall tycka och
tanka. GIom inte bort att 6vning ger fardighet.

Ju mer du pratar med dig sjalv om vad DU vill ju enklare kommer det att bli.

Gor 10 andningscykler av tactical- eller Box-breathing, darefter ar du klar och kan 6ppna dina égon igen.

Kom ihag att det egentligen bara handlar om att slappna av sa att man kan borja lyssna pa sin egen rost.

Lycka till!
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YRKESLISTAN.

Hitta en tid da du kan vara ostord 1-2h. Telefon, mobil, dkta hialft och barn avstingda eller satta pa ljudlost.
Ta fram ett kollegieblock med manga blad kvar, och borja skriv ner olika yrken. Forsok att hitta ett flode i det, och bara
skriv det du kommer ihag.

Tex kan du borja med ett yrke och sedan se vart du hamnar; battillverkare, kapelltillverkare, vegaméssatillverkare,
pipmakare, tobaksodlare, barberare, skaggoljetillverkare etc. Man féljer det som man associerar till och hittar ett

flode.

Kanner du att du inte ar klar efter 2h, eller du blev avbruten efter 1h, ar det bara att hitta en ny tid och fortsatta dar du
slutade.

Det kan lata flummigt men vid nagot eller nagra yrken kommer du att kidnna en gladje eller nagot positivt i din kropp,
du kommer att forsta vad jag menar nar det hander, ringa in det och fortsiatt tills du kidnner att du ar klar.

Lycka till och kor hart!
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BARNDOMSINTRESSEN.

Vad adlskade du att géra nar du var mellan 5ar - 15ar?
Det har visat sig att nar man gor sadant som man alskar som vuxen lade man grunden till det nir man var mellan 5ar -
15ar.

Fundera pa vad du gjorde, vad du sysslade med pa din fritid, vad som gjorde dig glad och varfor.

Det ar skillnad pa att trana fotboll och att dlska fotboll.

Den ungen som endast sparkar boll tre ganger i veckan, pa traningen med trianaren, alskar inte fotboll, han tranar
fotboll men har ingen passion for fotboll. Det som intresserar honom ar kanske kamratandan och gemenskapen.
Men ungen som sover med bollen, som inte kan vanta pa att skolan skall sluta sa att han kan fa komma hem och
sparka boll. Hen sparkar sa mycket boll det bara gar mellan traningarna tre ganger i veckan med laget.

Denna ungen alskar fotboll.

Vad adlskade du att géra mellan 5ar - 15ar?

Lever dina foraldrar fraga dom. Fraga barndomsvanner om du har nagra kvar.

Lycka till och ha roligt!
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