RIKEDOM
PERFEKTION
VINNANDE
KLOKHET
GLADJE
GLAD

TRYGG
TRYGGHET

OVERRASKNING

GARANTI
FITNESS
FRIHET
VANSKAP
KUL

TRYCK

RO
FORTROENDE
SANNING
FORSTAELSE

Grundvarderingarna

VISION
STABILITET
STIMULANS
STYRKA

STARKA
FRAMGANG
OVERLAGSENHET
STOD
UNDERVISNING
OMHET

MAR BRA
SAKERHET
BILDNING
SJALVKANNEDOM
SJALVKANSLA
SJALVFORTROENDE
SENSUALITET
STILLHET

TJANA
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ENKELHET
ANDLIGHET
JAMSTALLDHET
FORHALLANDEN
AVSLAPPNING
TILLFORLITLIGHET
RELIGIOS/ RELIGION
PAHITTIGHET
ANSEENDE
ANSVAR
LYHORDHET
RISKERA
FARDIGHET

LEDA

FRAGA

STRALA
ERKANNANDE
SLAKTSKAP
ENERGI

UPPLYSNING
UNDERHALLNING
MILJO
INFORMATION
INRE FRID
INNOVATION
INSPIRATION
INSTRUKTION
INTEGRITET
INTELLIGENS
UPPFINNA
FROJD
RATTVISA
LYCKA
HARMONI
HALSA
ARLIGHET
ARA
ODMJUKHET



FANTASI
FORBATTRING
OBEROENDE
INFLYTANDE
FAMILJ
SKONHET

ATT BARA VARA
LUGN
VALGORENHET
TRANA
GENEROSITET
BEHAGA
TACKSAMHET
VAGLEDNING
FORTRAFFLIGHET
ERFARENHET
EXPERIMENT
EXPERTIS
FORKLARA

VARA BAST
FORENKLA
RATTVISA

TRO
BEROMMELSE
SAKERHET
UTBILDNING
EFFEKTIVITET
ELEGANS
EMOTIONELL
VALBEFINNANDE
EMPATI
UPPMUNTRA
UPPMUNTRAN
ETIK

ATT FA HJALPA ANDRA
BESTANDIGHET
BELATENHET
BIDRA
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SAMVERKAN
MOD

SKAPA
UPPTACKA
MANGFALD
PENGAR
NOJEN
BISTAND
ATTRAKTIONSKRAFT
AKTHET
MEDVETENHET
GEMENSKAP
MEDKANSLA
FORSTA
FORBINDELSE
MEDVETENHET
FRED

STILLA
PERCEPTION

PERSONLIG UTVECKLING
SPELA

NOJE

POSITIV ATTITYD
STROM
FRAMSTALLA
NARVARO
KARLEK
LOJALITET

MAGI
BEHARSKNING
GLAM

ADEL

NARING
BESTAMMA
ORGANISERA
ORIGINALITET
GODKANNANDE
FULLBORDANDE



PRESTATION
FORVARV
AVENTYR
JUSTERING
OSJAVISKHET
VANLIGHET
KUNSKAP
SKRATT
SKAPANDE
TILLFORLITLIGHET
ANALYSERA
VARDIGHET
HOGT TEMPO
LEDNING
INLARNING
VANTAN

Vilka ar dina
varderingar?

Nar du vet vad som ar
viktigast for dig, blir
besluten om ditt liv och
dina prioriteringar
enklare.

Markera ca 20 ord som ar
viktigast for dig. Saknar
du ord skriver du bara i
dom pa dom tomma
raderna.

Dela nu in dessa ord i
fem grupper. Liknande
ord hamnar i samma
grupp- Sedan tar du
grupp for grupp och
plockar ut det ord som ar
viktigast for dig i
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respektive grupp, och
skriver ner dessa.

Karnvarderingar ar
sinnestillstand och var

inre livskompass.
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