HJALTARNA, DINA IDEAL.

Borja med att skriva ner alla hjaltar eller manniskor du beundrat pa ett eller annat siatt i ditt liv. Det maste vara
manniskor du traffat och pratat med. Det kan alltsa inte vara filmstjarnor du aldrig traffat eller tex Jesus.

Jag vill att du skriver ner minst 20st - 25st, garna fler. Nar det tar stopp lagger du ner det bara och fortsatter senare
eller vid ett annat tillfille. Ibland kan det vara enklare att komma ihag om du startar fran fodsel och gar framat till idag
eller tvartom. Nar du tycker att det inte finns fler hjaltar i ditt liv, lagger du ner det bara , ger det nagra dagar, sa

kommer sakert ytterligare hjaltar upp vid ovantade situationer.

Nu skall du lagga alla i kronologisk ordning fran att du var liten till idag. Det handlar inte om exakthet, utan mer som
olika etapper i livet, grundskola, gymnasium, universitet etc.

Nar detta ar klart borjar du att efter varje person skriva varfor du beundrade dom, varfor dom var en hjalte. Anvand
enstaka ord inte hela meningar, tex ordningsam, stark, aventyr, andlig, resor etc.

Du kommer nu att se vissa ord som aterkommer hos olika hjaltar, och du kommer nu ocksa att se ett monster av olika
ord som aterkommer, skriv ner dessa separat. Skriv ner dom ord som aterkommer flest ganger och som du kanner
klingar an hos dig.

Skriv ner 4st - 6st av dessa ord.

Dom ord som har aterkommit flest ganger och som talar mest till dig, dr grundstenarna i dina ideal.

Lycka till!
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