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W O R K S H . Ppresso Centro Yoga

Quartochakra
Olbia

SCI]PRI ¢
APPLICA

Come lmfluenza dell amblente esterno attwa una rlsposta
- -psicofisica funzionalCE NoR e i~
-tecniche per gestire emomom f' o
Come la neocorteccia sede del linguagdgio e del pen31ero prende
decisioni per la sopravvivenza € di conseguenza condlzlona 1
nostri risultatl. i T

- SCOPRI IMPARA AD -
APPLICARE, ’TECN]ICHE
]E STRATEGIE PER
VIVERE LA TUA GﬂIO]IA

Se non sei soddisfatto
dei tuoi risultati,
raggiungi e poi ti senti

insoddisfatto

vuoi capire come funzioniamo
e sei pronto a

trasformarti
nella migliore versione di te stesso

4 Maggio Succw E doLDI

5 Maggio LAVORQ E CARRIERA
25 Maggio RELAZIGNI E AMQRE
26 Maggio SALUTE E FELICTA

orario 14-18

www.graziaruggieri.com



La Mentalita
e Tutto

E' il posto giusto per te se:
SUCCQSO E SOLN se non hai il successo che merltlelsoldl non

bastano mai e ti placerebbe essere
riconosciuto e guadagnare di plu

LAVORQ E CARRlERA se non ricopri il ruolo a cui amblsc:| oppﬁre il

lavoro é un peso e ti placerebbe scoprlre la
tua vera vocazmne e

RELAZIQNl MQRE se ti placerebbe mlgllorare le tue relazmm
| famigliari e trovare o mlgllorare Ia tua
relazmne di coppla

SALU | EE Fgl_l(ll _A_ “se vuoi vivere |I"q-uotldi'a'-ljl_(')'_lf?é-'l'i_f(:e e in salute
~ ma sopratutto' in armonia con tutte le tue
~ aree della vita: successo Iavoro relazioni

. SC]EGLII IIL TUO TEMA O
PARTECIPA A ’TUTT]E E QUA’TTRO ]LJE DATE

4 ORE PER

SCOPRIRE DOVE Tl
TROVI

MPARARE AD
APPLICARE TECNICHE

StRATEGIE _ Libro e

TRASFORMARE LA workbook

TUA VITA : |
incluso &£

non e il posto per te se ti place Iamentartl e hon
= hai fiducia nella V|ta

( info e
pin/t 2 et — prenotazioni
Va
" TAILORMADE COACH 324 62 1 6066

Autrice del libro best seller Nessuno tocchi il mio successo

www.graziaruggieri.com



L@ M@Iﬂ]t@l presso Centro Yoga
é Tﬂﬂ(ﬁt@ Quartochakra

Via della stampa 1
Olbia

TAILORMADE COACH

L'obbiettivo e il mio desiderio & qguello che tu possa partecipare a
tutte e quattro le date

Ma se non puoi partecipare ad una o piu date per qualsiasi
motivo

Ho pensato di strutturare ogni data del workshop in modo
indipendente (lavoreremo specificatamente su ogni tema nella
singola data) cosi che tu possa gia avere gli strumenti specifici
per il tema che hai scelto.

Anche se tutto come sai e collegato e connesso come del resto le
nostre aree personali (lavoro relazioni successo salute)

creare una possibilita di partecipazione anche per chi non potra
accedere al

workshop completo e’ qualcosa in connessione e in gratitudine
con lo scopo per cui € nato questo progetto al Quarto Chakra
insieme a Emanuela.

Qui di seguito trovi il contributo di partecipazione.

1 data 70 euro

2 date 120 euro
3 date 170 euro
4 date 200 euro

Incluso
libro
Nessuno tocchi il mio successo
E workbook specifico per ogni data
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