Journée d’inscription sur rendez-vous : 11 janvier

Programmation HIVER 2024

CAFES-RENCONTRES
13h30215h30

Limite de 2 par membre
Inscription une semaine avant I’atelier

Nouvelle Année= Nouveau moi
Avec Carole Dubois, femme a I"’éternel
renouveau
22 janvier

La solitude: quoi faire avec ¢a?
Avec Dominique Pariseau
5 février

Le temps n’est pas un obstacle : bien
le gérer pour mieux t’épanouir
Avec Carole Dubois, femme organisée et
épanouie
19 février

Prendre soin de sa santé mentale
quand le monde va mal
Avec Mathilde Lussier, intervenante
4 mars
Acheter et vendre seconde main sur
le Web et les réseaux sociaux : ol,

comment et bonnes pratiques
Avec Carole Dubois, pro du Web et des
réseaux sociaux

18 mars

Clinique juridique
(sur rendez-vous)

15 janvier - 5 février - 11 mars -

Egalement offerts :

Cafés-rencontres a Venise-en-Québec
Priorité aux femmes de la municipalité et des environs.

L’ACTUALITE EN QUESTION
Mathilde Lussier vous invite a
discuter des enjeux de I’heure.
9h30a11h30
30 janvier - 13 février -

12 mars -

AUTONOMIE INFORMATIQUE
(SUR RENDEZ-VOUS)
16 janvier - 27 février -
5 mars -

GROUPE D’ECRITURE LIBRE
Avec Dominique Pariseau
13 h30a15h 30
Deés le 16 janvier aux 2 semaines
*sauf le 26 mars

Journée nationale des cuisines
collectives
26 mars

PETITS DEJEUNERS
9hallh30
Du 17 janvier au 20 mars

PETITS DEJEUNERS DU MONDE
Présentation en lien avec la diversité
culturelle.

31 janvier :0jios de Dios
(mandala mexicain)

28 février : MAROC ET ALBERTA
27 mars : a venir

CLUB DE LECTURE
Avec Monique Petit
13h30al6h
24 janvier - 21 février - 27 mars -

ATELIERS
13h30ai16h
Femmes autochtones
Suite pour le groupe de I'automne
Avec Diane Labelle
10 janvier, 7 février et 13 mars

Femmes et finances
Avec Roxanne Lebel, pédagogue
17 janvier - 14 février -

Art qui fait du bien avec le

Parrainage Civique
Avec Mathilde Lussier, intervenante

31 janvier - 20 mars -

MENU PARTAGE
DATES EN FONCTION DES ARRIVAGES

L’art et I’histoire des noires
Ateliers d’art créatif et historique
Ateliers de création les 8, 15, 22 février 9h30
Vernissage le 29 février 18h

Violence sexuelle et consentement
Par Emissaire
18 janvier, 13h30

Ciné-Causeries
Les Héritieres
En premiére le 8 février, 17h45

La ligne du temps de I’histoire des
femmes
14 mars, 9h30

15 histoires autochtones du Canada
28 mars, 17h45

Femmes d’ici et d’ailleurs
Rencontre interculturelle
18 janvier 18h
Rencontre interculturelle: cuisine
viethamienne
1er février, 18h
Rencontre interculturelle
15 février, 18h
Rencontre interculturelle: danse
culturelle colombienne
21 mars, 18h

CAFES-RENCONTRES
9h30a11h30
Mont-Saint-Grégoire
Image corporelle: un enjeu
de société
19 janvier
La solitude: mieux la comprendre
et l'apprivoiser
16 février
La colére: mieux I’exprimer et la
gérer
22 mars

VIE ACTIVE: BIEN-ETRE TOTAL
9H30

19 JANVIER, 2 FEVRIER, 16 FEVRIER
1ER MARS, 15 MARS

JOURNEE INTERNATIONALE

DES DROITS DE LA FEMME
8 MARS

Echange de semences
Venez partager vos sacs de semences

pour bien démarrer votre jardin
22 mars 9h30

Groupe de cuisine disponibles
Inscription en tout temps



