Miércoles
de Ceniza

Como Prepararnos Para
La CUARESMA

Para entrar ol cine, al Frose para recordor en este dia
teatro, ol circo 0 a ofros lugares  Cada grupo de letra, fiene s espacio propio en el
de interés nos piden uno cagllers que aparece en o lods
de abaje forma las palebra vy ubscalas en s lugar
Asi tendras las frase del oo

entroda, un ticket, Pues bien,
para antrar al tiempo de
Cuaresmo 8 nos pide uno
enfrada, uno sefal de que
quaremos entrar, de gQue
sobemos o qub venimos ¥ que
estamos dupuesios o lo gue se
nas pida.

Esio entrodo o seficl es lo
ceniza. Esta se pone en lo
frente en forma de cruz paro
recordernos que nosoires,
después de lo muarie, nos
convertimos an palvo, en
pequefos parficulas y gue la
vido, en olgdn momenio, se
naos ocabard. Por eso, ol poner
lg ceniza, &l zocerdoie dice:
#Palvo ores y en polvo e
convertindss, CHra frose gue e
w30 en este afio es »Convidre
y cres on of ovongelics. Esia
fraze e signo también de que
estamos arrepentados de lo que
hemos hecho, de que
gueremos combiar y ser
mepores con bo ayudo de Jesds,
qua o5 mds fuerde que nuesiro
pecods. Lo ceniza que bendice
el socerdode en esie dio e hoce
da palmos benditas que fueron
normalmente usodos ol ofo
anieror &n la procesidn del
Domingo de Romos.
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Befior, se degra mi coraebn en sy sanko
Nombire, Bendigo dl Sefior y no ohido e bien que me hace.

iGud gpercicios o achiludes  podermos peorer en prachica
para parecernos 4 Jesls en este biempo?

Te presentomos alqunas ideas para vivir ko Cuaresma

*hablar con Jesis a frowds de b0 oracdn
*perdonar @ quienes moa hacen mal
*compartic ko que lenemos

“asitar a los enfermos de lo comunsdod
*hablar con mamd, papd y meestros hermanes
*ayudar en Ins cosas de la casa

*estudvar con mds interds

*tratar con confio a les anciones

*rantener limpic meestre ambente

Padre de los cielos, te amo. Quiero darte gracias
por tu Hijo Jesls y quiero pedirte que en este tiempe de
Cuaresma, pueda irme pareciends o &. Ser un buen hijo
tyo, portarme bien con todos. Ayldome a estudiar, a ser
respetuoso, @ tratar con delicadera a los mayeres y a tratar
bien a mis hermanas y amigos

Amén,
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Cuaresma:
Jpara qué?

La Cuaresma nos ayuda
0 domos cuenla que por amor
a nosofros, Dios anwid a la
fimrro o su Hije lesds, paora
ensafiomos gue Dhos es nuesiro
Fopd ¥ que nos quiene como
somos; que fodo hombre y
mujer an &l mundo son nuestros
harmanos; poro ansafamaos lo
que es &l parddn ; o no tener
miede o lo muerts, porque
Josbs murid y resucité por
nosotros, ohora podemos
llegor @ nuestro cosa
verdodena, que es el cielo,
Jesis nos recomendd: “Sean
buvenos y santos como su Po-
dre que estd en los delos”. Pero
nosotros sabemos que muchos
veces nos porlomos mal y no
hocemos lo gue Dios guiers da
nosofros. A veces es por
ignorancio, oiros veces sin
querer y on olros ocasiones
porque somos pecodores.
Cuaresma es ¢l comine que
nos lleva o lo Pascuo, ol dia
en que Jesis posd de lo mverds
a lo vido nweva pora
animarnos en el coming del
bign, Por eso, en este Hempo
Aos ﬂilﬂl'-tﬂl'l'lﬂl, Ags
ejercilomos en hacer este
caminge como Jesos que
rezabo a sv Padre Dios,
compario con los demas su
amor, su fiempo,
$u ensehanza, ayunoba y se
esdorzaba en no hocer el mal.



