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HORAIRE DU PROGRAMME PRINTEMPS 2024

LUNDI - Pas d'activité le 20 mai

Pour Hommes

COURS INSTRUCTEUR SALLE HEURES DATES # SEM. | PRIX
Stretchalates Lyse Gym 003 | 9h00 -9h55 8 avril - 10 juin 9 48 S
Entr'ainés 2 Sharon Gym 019 | 9h15-10h10 8 avril - 10 juin 9 48 S
Equilibre Fit Lyse Gym 003 | 10h00 - 10h55 8 avril - 10 juin 9 48 S
Entr'ainés 1 Sharon Gym 019 | 10h20-11h15 8 avril - 10 juin 9 48 S
Equilibre et Mobilité Lyse Gym 003 | 11h00 - 11h55 8 avril - 10 juin 9 48 S
Entr'ainés 3 Lynn Gym 019 | 11h20-12h15 8 avril - 10 juin 9 48 S
Zumba Or Jackie Gym 019 | 12h30 - 13h25 8 avril - 10 juin 9 48 S
MARDI

COURS INSTRUCTEUR SALLE HEURES DATES # SEM. | PRIX
R irD t

evenir boucement aux Fiona Gym 019 | 10h15-11h10 | 2 avril- 11 juin 11 | 58%
Exercices
Entr'ainés 2 Fiona Gym 019 | 11h20-12h15 2 avril - 11 juin 11 58S
Tai Chi Kung 1& 2 Colin Gym 003 | 11h20-12h15 2 avril - 11 juin 11 58S
Pilates et Accessoires Lynn Gym 019 | 13h15-14h10 2 avril - 11 juin 11 58S
Danse en Ligne 1* Nathalie Banquet | 13h00 - 14h15 2 avril - 11 juin 12 798
Danse en Ligne 4* Nathalie Banquet | 14h20-15h35 2 avril - 11 juin 12 79$
Danse en Ligne 2* Nathalie Banquet | 15h45 - 16h55 2 avril - 11 juin 12 798
MERCREDI

COURS INSTRUCTEUR SALLE HEURES DATES # SEM. | PRIX
Hatha et Flow Fusion Subanki Gym 003 8h45 - 9h55 3 avril - 12 juin 11 635S
Entr'ainés 2 Sharon Gym 019 | 9h15-10h10 3 avril - 12 juin 11 58S
Yoga Doux Lyse Gym 003 | 10h10-11h25 3 avril - 12 juin 11 63$
Entr'ainés 1 Sharon Gym 019 | 10h20-11h15 3avril - 12 juin 11 58S
Yoga Chaise Lyse Gym 003 | 11h30-12h25 3 avril - 12 juin 11 58S
Danse Fusion Lindsay Gym 019 | 11h30-12h25 3avril - 12 juin 11 58S
Eti tetf

rement et force pour Lynn Gym 019 | 13h20-14h15 | 3avril-12juin | 11 |58
la vitalité
JEUDI

COURS INSTRUCTEUR SALLE HEURES DATES # SEM. | PRIX
Tai Chi Kung 1 Colin Gym 003 | 10h15-11h10 4 avril - 13 juin 11 58S
Tai Chi Kung 2 Colin Gym 003 | 11h20-12h15 4 avril - 13 juin 11 58S
Circuit d'Entrai t

reuit dEntrainemen Marc Gym 019 | 10h00-10h55 | 4avril-13juin | 11 |58
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Circuit d'Entrainement

Pour Tous Marc Gym 019 | 11h00 - 11h55 4 avril - 13 juin 11 58S
Revenir Doucement aux . . .
Exercices Fiona Gym 019 | 13h00 - 13h55 4 avril - 13 juin 11 58S
D. en ligne un mur* Nathalie Gym 003 | 13h00 - 14h00 4 avril - 13 juin 11 58S
Danse en ligne 3* Nathalie Gym 003 | 14h05 -15h20 4 avril - 13 juin 11 725
Yoga ** Subanki Gym 003 | 16h30-17h25 4 avril - 13 juin 10 53$
Zumba ** Gym 003 | 17h30 - 18h25 4 avril - 13 juin 10 535S
VENDREDI

COURS INSTRUCTEUR SALLE HEURES DATES # SEM. | PRIX
Intro au Hatha Yoga Subanki Gym 019 | 9h00 - 9h55 5 avril - 14 juin 11 58S
Entr'ainés 3 Maya Gym 019 | 10h30-11h25 3 mai- 14 juin 7 38$
i’\‘/\e/:;'l_cle pour arthrite Beverly Gym 003 | 11h00-12h30 | 5 avril- 7 juin 10 | 88%
Entr'ainés 2 Maya Gym 019 | 11h30-12h25 3 mai- 14 juin 7 38$
Stretchalates Lyse Z00M 11h30-12h25 5 avril - 14 juin 11 58S
Entr'ainés 1 Maya Gym 019 | 12h30-13h25 3 mai- 14 juin 7 38$
DIMANCHE - Pas d'activité le 19 mai

COURS INSTRUCTEUR SALLE HEURES DATES # SEM. | PRIX
Entr'ainés 3 Lynn Gym 003 | 11h00 - 11h55 7 avril - 16 juin 10 53$

* Le party de danse en ligne le 18 juin est inclut dans le prix

Pas de danse en ligne le jeudi 9 mai

** Yoga / Zumba : Pas de cours le jeudi 30 mai
LE CIUD estTerme ie iunai 1 avri (Faques), iunail £Zu mail (rete ae ia reine) et iunail £4 juin (>t-

loan)

Voir le guide des programmes pour la description des cours




