
Cycle : 2e et 3e

Compétences au primaire : Écrire des textes variés, lire des textes variés.

Zalou est une tétralogie jeunesse fantastique dont le thème central est l’estime de soi. 
L’atelier qui suit vise à valoriser l’élève en tant qu’individu et à mettre ses forces et qua-
lités en vedette. 

Objectif : Créer un hybride de Mandrilla en fusionnant une force de chaque élève à une 
caractéristique originale de l’animal de son choix. En jouant avec les mots, les élèves 
développeront aussi leur estime de soi.

En préparation
•	Avant la lecture, expliquer aux élèves que le roman que vous lirez contient des 

créatures fantastiques inventées par l’auteure. Dresser une courte liste au tableau 
(coquelimace, blairotte, héronnos). Expliquer qu’elle a créé des mots-valise, qu’elle 
a donc uni le début d’un mot et la fin d’un autre pour créer un nouveau. Non 
seulement les deux mots sont combinés, mais leur sens aussi. Prendre conscience 
avec les élèves que certains mots de ce genre existent déjà dans notre quotidien, 
tels que courriel (courrier électronique) et velcro (velours et crochet).  Émettre 
des hypothèses ensemble pour découvrir la « recette » de ces noms de créatures : 
coquelimace (coquerelle, limace), blairotte (blaireau, marmotte), héronnos (héron, 
albinos).

•	Lisez le tome 1 de Zalou : L’arbrus cristallis, en grand groupe ou de façon individuelle. 
Remarquez qu’au début des chapitres, l’auteure nous présente les créatures fantas-
tiques qui peuplent son histoire. Notez ensemble les deux mots d’origine qui ont servi 
à créer les mots-valises sur une affiche aide-mémoire ou demandez aux élèves de les 
noter pendant leur lecture.

•	Présentez les 3 étapes de réalisation du projet :
1.	 Choisir un animal et effectuer de la recherche à son sujet. 
2.	 Déterminer la part de soi qu’on donnera à l’hybride : talent, qualité, force, etc.
3.	 Trouver un nom à l’hybride (mot-valise).

Atelier de création d’un hybride

Titre : Zalou 1. L’arbrus cristallis
Autrice : Josée Bournival
Éditeur : Édito
192 pages, 16,95 $
ISBN : 978-2-89826-094-0Zalou
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C’est le grand jour pour Zalou ! L’arbrus cristallis 
va enfin lui dévoiler son pouvoir. Il est impatient 
de découvrir la faculté que lui réserve cet arbre 
majestueux. Recevra-t-il une force incroyable ? 
Saura-t-il détecter les mensonges ou même 
déplacer les objets par la pensée ? Mais lorsque 
Witica, la chamane, tranche le fruit magique, rien 
ne se passe comme prévu et Zalou est chassé du 
village.

Avec Charlot, sympathique boule de poils mi- 
blaireau, mi-marmotte, il parcourra le royaume 
pour découvrir la vérité. Réussiront-ils à traverser 
la mystérieuse forêt de Mandrilla et à déjouer les 
bêtes surprenantes croisées sur leur route ?

JOSÉE BOURNIVAL aime par-dessus tout écrire 
des histoires, d’abord pour les adultes et aujourd’hui 
pour les plus jeunes. Passionnée de créatures 
fantastiques et de minéralogie, elle a inventé 
l’univers de Mandrilla où cohabitent les lombrirocs, 
les loups-garaignées et les cristaux magiques !

1. L’arbrus cristallis

Josée Bournival



Consignes
Étape 1 : Choisir l’animal
•	Distribuer la fiche en annexe.
•	Inviter chaque élève à sélectionner un animal de son choix (domestique, sauvage, 

fantastique, etc.).
•	Mettre des outils à la disposition des élèves pour effectuer une recherche sur l’animal 

retenu (tablette, livres documentaires, etc.).
Sélectionner au moins 2 caractéristiques surprenantes ou faits inusités concernant 
l’animal qui sera fusionné. Exemples d’informations à trouver :  L’âne a comme 
caractéristique spéciale de grandes oreilles refroidissantes, alors que la belette a 
comme habitude étonnante de danser pour hypnotiser sa proie.

Étape 2 : Choisir la part de soi à donner à l’hybride. Voici quelques suggestions 
d’activités qui permettront de faciliter ce choix :
•	En grand groupe, inviter les élèves à nommer une qualité ou un talent qu’ils reconnaissent 

chez un.e. camarade de classe.
•	Proposer aux élèves de révéler un talent caché qu’ils possèdent et qui pourrait 

surprendre les autres.
•	Laisser chaque enfant libre de choisir la qualité, le don ou la force qu’il reconnait chez 

lui et qu’il souhaite donner à son hybride.

Étape 3
•	Inviter les enfants à se mettre à la tâche pour inventer un mot qui désignera leur 

hybride personnel.
•	Suggestion : l’élève peut fusionner le nom de l’animal avec son prénom. Mais il peut 

également utiliser un élément de sa bête (carapace, trompe, sabot, etc.) et le fusionner 
avec sa force (patient, drôle, athlète, etc.). 

Compléter la fiche en annexe.

Pour aller plus loin…
•	Rédiger une description de leur hybride à la manière de l’auteure en début de chapitre.
•	Dessiner l’hybride.
•	Utiliser les créatures inventées pour faire une présentation orale.
•	Inventer d’autres univers avec des mots-valises d’un autre thème (les moyens de 

transport, les superhéros…)
•	Compléter la fiche de carnet de lecture.
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Prénom : 

Dessin de mon hybride (facultatif) :

Recherche et création du mot-valise

Nom de mon animal :

Nom de l’hybride :

Caractéristiques physiques 
intéressantes

a)

a)

Nom de l’animal :
Mon prénom :
Ma qualité :
Un élément de mon animal :
Autre mot :

b)

b)

Ma force, mon talent, 
ce qui me rend unique :

Habitudes particulières de 
mon animal :

Espèce :

Mots de base du mot-valise

Mammifère

Oiseau

Poisson

Reptile

Amphibien

Inventée, fantastique




