
 مایو ھو شھر الصحة العقلیة!

عرض نشرة الأسرة الإخباریة ★
الشھریة لخدمات الصحة السلوكیة 

BPS

التحالف الوطني للصحة العقلیة★
(NAMI)  : معلومات للأطفال 

والعائلات
 جمعیة الصحة النفسیة: مجموعة★

 أدوات الصحة العقلیة لعام
2022

تحقق من مقاطع الفیدیو ★
Teen المجانیة ھذه على 

Mental Health

HeadSpace : تطبیق مجاني ★

للیقظة الذھنیة للبالغین والأطفال
التحالف الوطني للصحة العقلیة
(NAMI)  :  معلومات للأطفال 

والعائلات

 زوروا
 cbhmboston.com

للعثور على المزید من 
الموارد المفیدة!

تلعب الصحة العقلیة الجیدة دورًا مھمًا في الرفاھیة العامة.  عندما تكون 

بصحة نفسیة، تكون قادرًا على الاستمتاع بحیاتك والأشخاص الموجودین 
فیھا، والشعور بالرضا عن نفسك، والحفاظ على العلاقات الجیدة، والتعامل 
مع التوتر. تعرف على المزید حول الموارد للحفاظ على صحة عقلیة جیدة 

. ( MHA، 2022 .أدناه


