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OB NUESTRO DUELO

“’Lo- que huimoy

nos persigue y lo-
que enfrentamos
nos transforma”

David Kessler

6 ELEMENTOS QUE
NECESITAMOS CUANDO
ESTAMOS EN DUELO

' Navifyn Mejia-Peiia, LCSW
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“El uso del nombre escogido (por la
persona no-binaria) reducio los pen-
samientos suicidas un 29% vy los
comportamientos suicidas un 56%”

El mes pasado asisti a una charla de
Latino Health Access (LHA) sobre c6-
mo podemos apoyar mejor a los jove-
hes transgénero, y la presentadora
compartio que mientras estaba en
transicién, sus terapeutas no honra-
ron su hombre incluso después de que
ella les pidi6é que lo hicieran. Esto me
rompid el corazéon y me enfurecio, jMe
senti terrible de que ella fue ignorada
y herida por sus propios terapeutas!
Por lo tanto, les imploro que se infor-
men y aprendan sobre las necesidades
de la comunidad LGBTI + para apoyar
mejor su salud mental, bienestar y
sentimientos de aceptacion. Cuando
trabaje con clientes LGBTQI +, pregun-
te como les gustaria ser llamados y
honren su decision, es una forma su-
per simple de honrar y demonstrar
aceptacion en la vida de alguien.
Aprendamos un poco de lenguaje que
nos ayude a dirigirnos a las personas
adecuadamente y actualicemos nues-
tro papeleo (formularios de admisio-
nes, de registro...) para ser mds inclu-
sivos.

el, ella, elle o ellx o elli,

nhosotras, nosotros, hosotres o hosotrx
0 hosotris

Ellos, Ellas, ellx o elles o ellis

a “e”, “i” o “x” pueden utilizarse para
substituir el masculino o femenino

Sehor, Sr. Don D.

Sehorad, Sra. Doha, D.*

Senorx, Sx, Donx, D.*

1. Escuchar
2. Tomar responsabilidad
3. Comprometerse a mejorar
Obtenga recursos gratis sobre LGBTQ+
en https://www.thetrevorproject.org/
resources/category/dender-identity/
Continuemos informandonos para

crear mas inclusividad en nuestra co-
munidad LGBTQ+
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PODERES CURATIVOS
DE LA NATURALEZA

EVENTOS DEL MES

Miercoles15 de Junio a las11:00 a.m.

Wednesdays June 8 & 22 at 7:30 p.m.
Cost: $20 p/group or $30 a month

AGRADESCO SUS RECOMENDACIONES



