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手臂式电子血压计（型号 HTH-055/B61T/B06T）简要使用说明 

（请在使用前，务必先认真阅读使用说明） 

特别说明： 

1、本产品有内置蓝牙无线模块，但因 APP 有待升级无法使用，因此本批次为不带 APP 及服务的特惠

售服产品，后续 APP 及服务正式上线后，可免费下载和使用。望广大顾客朋友海涵。 

2、请广大顾客朋友至少在享有的 1 个月免费体验期内保护好产品和保管好原厂包装；若在 1 个月免费

体验期内有需要退货或换货的，务必要退回状态良好的及原厂包装的产品，最好退回快递取件时能拍些

照片或视频留底，以规避争议，往来快递费由寄方承担（默认选择京东、EMS、顺丰）。 

3、本产品为外销作内销的库存良品，出厂时每台均经过实测（除 APP 及服务），质保期（仅限制造

性缺陷，不含人为性因素导致的不良如不当使用、外观磨损等）为购买日期起 24 个月（含 1 个月免费

体验期）。长按 3 秒开机时“蓝灯闪烁”为提示连接蓝牙 APP，但因本批次产品不含 APP 及服务，因

此可直接再短按一下“开始/停止”键开始测量（注：要先佩戴好袖带，血压计高度与心脏水平，心情

愉悦且自然平静，建议连续 2-3 个不同的日子里同等条件下、同个手臂位置、同个时段每天连测三次

或以上（每次间隔 5-10 分钟）作为参考（世界卫生组织 WHO：如果在两个不同的日子测量血压，而

两天的收缩压都≥140 和/或两天的舒张压都≥90，即可诊断为高血压），出厂默认中文语音播报和中

档音量，测量结果仅作为健康管理参考不能作为医学诊断或用药治疗的直接依据）。 

4、产品细节、详细说明书、图片、视频、公告、消息等会发布在网站

https://homietec.com/shopping-1#上，若有需要可自行上网查阅下载。（特别提示：本产品内置

3.7V/600mA 的充电电池，应远离水、火、孕妇、孩童、动物及其他不适用人群或环境，禁止摔、

落、丢、压、敲等行为，一旦发现异常应立刻停止使用并及时联系商家 service@homietec.com 寻求

帮助） 

一 组成： 

 
原厂彩盒 

(图 1) 

 
血压计(含袖带) 

(图 2) 

 
USB 充电线 

(图 3) 

 
简要使用说明 

(图 4) 

 
盖章的收据质保单 

(图 5) 
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二 功能及使用： 

 
(图 6) 

 
(图 7) 

 

 
(图 8) 

 
建议测量时间为早晨起床后 1

小时内 和 晚上就寝前，放松 15

分钟后再测，取 3 次或以上均

值作为参考(图 9) 

 
影响血压的因素有多种，“正确

佩戴、正确姿势、自然平静”很

重要(图 10) 

 

 
(图 11) 

1、佩戴：打开彩盒(图 1)，取出血压计(图 2)，参考(图 7)和(图 8)示意图正确地佩戴血压计到手臂上。 

a) 袖带适用的手臂周长为 23-36 厘米。 

b) 把袖带缠绕在手臂上，绑紧袖带，红色布标朝下且靠近手臂内侧的主动脉。 

c) 测量姿势：自然挺直坐在椅子上，根据自身体格特征调节好桌子、椅子的舒适高度，两脚自然平放

在地板上，手臂自然伸直放在桌面上，掌心朝上，使袖带的中心位置与心脏保持在同一水平线上。 

d) 测量前，请在座位上休息放松 15 分钟后，再开始测量。 

2、开机测量：关机状态下，长按“开始/停止”键 3 秒开机进入待测状态，蓝色 LED 指示灯闪烁是提

示连接 APP（本批次产品请忽略跳过），可再短按一下“开始/停止”键开始测量。测量过程中，不要

移动、不要说话、不要前倾、自然平静、心情愉悦，可参考(图 9)、(图 10)。 

注意：若长按 3 秒无法开机（即蓝色 LED 灯无闪烁），有可能是充电电池没电或故障，请先尝试给充

电电池充满电，然后再使用。 
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3、测量结果：语音播报测量结果（默认中文播报；默认中档音量）后，“开始/停止”键周边 LED 光

圈会出现“蓝灯（正常）、黄灯（偏高）、红灯（超高）”，建议连续 2-3 个不同的日子里同等条件

下、同个手臂位置、同个时段每天连测三次或以上（每次间隔 5-10 分钟）作为参考。正常血压值为

“收缩压 120/舒张压 80”左右，“中国高血压防治指南”把“血压值超过收缩压 135/舒张压 85”定

义为高血压。可参考(图 11)。 

注意：根据测量结果进行自我诊断、治疗、用药等是很危险的，请务必接受专业医师的指导！若测量

结果为红灯 或 血压值 达到 收缩压 180/舒张压 110（重度症高血压）时，请务必及时就医！ 

 

参考：爱护心脏，饮食开始；2021 年 11 月 2 日，美国心脏协会（American Heart Association，

AHA）发表了《2021 年改善心血管健康的饮食指南》中的 10 条建议如下，希望对顾客朋友能有所帮

助：(详情链接 https://homietec.com/recommended) 

 
(图 12) 

 
(图 13) 

a) 调整摄入和消耗的能量，保持健康体重 f) 使用液态植物油来代替热带油和部分氢化脂肪 

b) 多摄入多种类的蔬菜和水果 g) 选择低/未加工食物而非精加工食物 

c) 首选全谷物的食物及制品 h) 减少每日含糖饮料和食品的摄入 

d) 首选全谷物的食物及制品 i) 烹饪和购买食物时尽量少盐或无盐 

e) 选择健康来源的蛋白质 j) 能不喝酒就不喝酒，非要喝酒尽量少喝 

4、音量/记忆/语言：如(图 6)， 

4-1、音量调节：待机状态下，短按“+”或“-”来调节音量，有三档音量，出厂默认“中档音量” 

4-2、记忆读取：待机状态下，长按“+”，进入记忆模式；共可存 120 组测量记录值（不分用户）； 

若记忆组≥3，则播报最新三组的平均值；若<3，则播报最新一组的记忆值；（例：M1 为最新一组， 
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M3 为最早一组），再次短按则按历史记录顺序播报，播到终点返回到最新一笔，按此循环播报。 

记忆模式下，同时长按 3 秒“+”和“-”，则删除所有记忆值； 

记忆模式下，短按“+”，则播报最新一组记忆值，依次往历史记忆值播报； 

记忆模式下，短按“-”，则播报最早一组记忆值，依次往最新记忆值播报； 

4-3、语言选择：待机状态下，长按“-”，听到“DI”的一声后即切换成另外一种语言的播报语音，

可选择中文语音播报或英文语音播报，出厂默认中文语音播报； 

5、电池充电：正常彻底没电后约 3-4 个小时可充满，充满后正常可测约 150 次或待机时长约 7~21

天；低于 3.5V +/- 0.1V 时 红灯闪烁及语音播报，低于 3.3V +/- 0.1V 时会自动关机；开机或关机状

态下，均可充电，充电时不能测血压；充电过程中，红灯闪烁，（开机/待机）充满后绿灯常亮； 

开机充电时，进入待机状态，不能测量血压；但可进行音量调节、记忆值读取、语言选择等操作；通过

短按“开始/停止”键，可从记忆模式退出到音量调节和语言选择； 

关机充电时，不能测量血压，短按“+”/“-”进入记忆模式播报；再短按“开始/停止”键进入待机

状态但仍不能测量血压，可进行音量调节、语言选择的操作；若再长按“+”，或长按“开始/停止”

键再短按“+”/“-”可进入记忆模式；  

注意：充电时或电量不足时，请勿使用血压计。电池勿近火源或水源等。电池远离婴童、动物等。 

 

6、错误代码：操作错误或设备故障，会语音播报错误代码，错误代码对应下表问题： 

 
(图 14) 

 
(图 15) 

注意：在不了解或不能解决的情况下，请勿自行拆卸检修，请联系客服 service@homietec.com。 
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7、规格及重要性： 

 
生产日期：2019 年 2 月，正常使用年限为 5 年

（按日均 6 次）(图 16) 

 

 
(图 17) 

主要认证（含但不限于）：美国、欧盟、中国的医疗器械 3 认证  

 

8、电池与保养： 

 
(图 18)  

 
(图 19) 
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三、信息： 

1、委托生产：深圳市捷美瑞科技有限公司（生产许可证号：粤食药监械生产许 20183220 号） 

2、经销商及服务商：豪美特实业（厦门）有限公司，邮箱：service@homietec.com(首选)， 

电话：+86 592 5601178 / 400 870 3688，退换货/紧急求助 短信：+86 136 1605 9395 

地址：厦门市湖里区湖里大道 6 号 502 单元，接待/受理时间：工作日 15:00PM ~ 21:00PM 

 

四、二维码： 

 
产品详情/说明书/视频(图 20) 

 
健康自诊 APP 推荐/下载(图 21) 

 
世界卫生组织 WHO(图 22) 

 

五、 记录健康，管理健康，助您健康： 

 

mailto:service@homietec.com

