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ORMAN KAYNAKLARI HABERLERININ
ICERIK ANALIZI iILE INCELENMESI: SABAH
GAZETESI ORNEGI*!

Tuncay NARIN?

1. GIRIS

Bilgi elde etme amaciyla kamuoyuna hizmet sunan araglar
genellikle kitle iletisim araglar1 olarak adlandirilmaktadir. Kitle
iletigim araglar1 toplumun bilgiye erisimini kolaylastirmaktadir
(Vural, 2000:124). Sosyal degisimi etkilemenin en etkili
yollarindan biri, Quigley'in (2006:VIIIl) belirttigi lizere kitle
iletisim araglar1 araciligiyla gerceklesmektedir. Bu araglar,
gunlik hayatimizi 6nemli dlgiide etkileyen haberlerle donatilmis

durumdadir ve karar alma siireglerimizi etkileme potansiyeline
sahiptir (Cockerill, 2003: 33).

Yazili basin, haber degeri tasiyan hikayelerin belirlenmesi
ve hangi konulara ne Ol¢lide onem verildiginin anlasilmasi
bakimindan kritik bir rol oynamaktadir. Yazili basinin
vurguladigr temalar, genellikle kamuoyu tarafindan deger
goérmektedir. Kamuoyunun yazili basina olan etkisi, yazili basinin
kamuoyu (zerindeki etkisinden daha etkili bir bicimde
hissedilmektedir (Ader, 1995:301 vd.). Yazili basin, haberlerin
nasil  diisiiniilmesi  gerektigini  degil, hangi haberlere
odaklanilmasi gerektigini belirtmektedir (Cohen, 1963:122-124).

Yazil1 basin, bireylere sundugu haberler araciligiyla bilgi
aktarmakta, roportajlar ve kose yazilar1 gibi mecralarla okuyucu
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diistincelerinin  ifade ederek kamuoyu olusumuna katki
saglamaktadir. Basin, kamuoyu olusumu siirecinde tek basina
faaliyet gostermez; aksine, bu strecte topluma ait gelenek ve
gorenekler gibi faktorlerin de etkili oldugu soylenmektedir.
Basimin temel gorevi, belirli fikir ve diislinceleri kamuoyuna
dayatmaktan ziyade daha cok kamuoyunun belirli fikir ve
diisiincelere sahip olmasina katkida bulunmaktir (Isik, 2001:
142).

Diinya genelinde ¢evre ve dogal kaynaklarda yasanan
tahribatlar, kiiresel, bolgesel ve ulusal diizeyde toplumun ilgisini
daha fazla ¢ekmeye baglamistir. Artan toplumsal ilgilere paralel
olarak, genelde g¢evre ve dogal kaynaklarla ilgili ozelde ise
ormansizlasma ve ormancilikla ilgili konular basinda daha fazla
yer bulmaya baglamistir. Gazeteler ¢evre ile ilgili haber boltimleri
yayimlamaya baslamislardir.

Kiresel Olgekte orman kaynaklarinin tahribi ve
ormansizlasma 6nemli giindem konularindan birisi olagelmistir.
Diinya karasal alanlarinin yaklasik tgte birini kaplayan 4 milyar
hektar1 agan orman alanlari, kiiresel toplumun refahina ¢ok sayida
mal ve hizmet tretimi ile katki saglamaktadir (TUrker vd.
2002:34). Orman kaynaklarinin hava ve su filtreleme, karbon
depolama, iklim degisikliginin etkilerini hafifletme, toprak
koruma gibi cevresel veya ekolojik hizmetleri, artan ¢evresel
kirlilik ve problemlerle birlikte daha da 6nem kazanmaistir.

Ancak diinya orman alanlar1 6zellikle tropik ormanlar
azalmaktadir. FAO tahminlerine gére (FAO 2020), 1990-2020
yillar1 arasinda toplam 420 milyon ha ormansizlasma olmus,
baska bir deyisle orman alanlar1 bagkaca arazi kullanim tiirlerine
doniistliriilmiistiir. 2015-2020 doneminde ormansizlasmanin hizi
azalsa da yilda 10 milyon ha civarinda bir ormansizlasma devam
etmektedir. Insan faaliyetleri, ekstrem iklim olaylari, yangn,
zararli bocekler ve hastaliklar ormanlarda tahribata neden
olmakta ve bdylece ormanlarin topluma sundugu mal ve
hizmetlerin akimim1 sekteye ugratmaktadir. Ayrica orman
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tahribat1 ile orman sagligi bozulmakta, biyolojik ¢esitlilik ve
verimlilik kayiplar1 yasanmaktadir.

Bu ¢alismada orman ve ormancilikla ilgili olarak ulusal
yazili basinda yer alan haberlerin analizi yapilmistir. Bu
kapsamda, Sabah gazetesinde orman kaynaklartyla ilgili yapilan
haberlerin icerik analizi gergeklestirilmistir. Haberlerin zamansal
ve donemsel degisimleri analiz edilirken, gazete igeriginde hangi
kapsamda ya da boliimde yer verildigi, haberlerin sunuldugu
sayfalar ve mangete giren haberler incelenmistir. Ayrica
haberlerde ormancilik teskilati tagra ve merkez yoneticilerinin
verdigi demeclere dair de degerlendirmeler yapilmistir.
Aragtirmanin  kapsadigr yillarda yapilan haberlerin, iilke
glindeminde genis bir sekilde yer alan tartismali ormancilik
meselelerinin ne derecede yer buldugu ve orman kaynaklarinin
tahribine iliskin sdylemlere ne siklikla yer verildigi incelenmistir.

2. MATERYAL VE METOT

Sabah gazetesinde yayimlanan orman kaynaklar1 ve
ormancilikla ilgili haberlerin, ne kadar giindemi mesgul ettigi, ne
kadar 6nemli goriildiigii ve hangi siklikta haberlere konu oldugu
arastirilmistir. Sabah gazetesi tarafindan yayimlanan orman
kaynakl1 haberleri tespit etmek i¢cin 2010-2020 yillar1 arasinda
cikmis haberler incelenmistir. Gazete tarafindan son on yilda
toplam 327 adet haber yazilmis olup, arastirmanin verisini bu
haberler olusturmustur. Son yillarda kiiresel i1sinma, iklim
degisikligi gibi ¢evresel meselelerde artan endiselerle birlikte
ormanlar ve ormancilifa dair konularin da gindeme gelip
gelmedigini sorgulamak maksadiyla, Tirkiye’nin de konuya dair
endiselerinin arttig1 yillar olmasi nedeni ile son 10 yil
degerlendirmeye alinmistir.

Calismada, haber metinlerinin analizi maksadiyla igerik
analizi yontemi kullanilmistir. Kesfedici ve tiimevarimsal bir
yaklagim ile belirlenen kategorilerde, haber metinleri kodlanarak,
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veriler sistematik hale getirilmis ve anlamlandirilmaya
calisilmigtir. Caligsma verilerini olusturan haberlere ulagmak igin
sabah gazetesi arsiv miidiirliigii veri taban1 kullanilmastir.

3. BULGULAR

Sabah gazetesinde yayimlanan orman kaynaklartyla ilgili
haberlerin aylik dagilimina bakildiginda, haberlerin haziran
ayindan itibaren artig seyrine girdigi, agustos ayinda zirve yaptigi
ve kasim ayryla diislis seyrine girdigi goriilmektedir. Haziran
ayinda ¢ikan orman kaynaklarina dair haber sayist 28 olup, tiim
haberlerin %9’unu, temmuz ayinda ¢ikan haber sayis1 46 olup,
tiim haberlerin %14’iinii, agustos aymda 79 haber ¢ikmis olup,
tiim haberlerin %24 iinii ve eyliil ayinda 36 haber ¢ikmis olup, bu
oran %211’ini olusturdugu tespit edilmistir.

Sekil 1. Haberlerin Aylara Dagilimi
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Sabah gazetesi orman kaynaklarina iliskin haberlerin
donemsellik tagidigi ve haberlerin daha ¢ok yaz aylarina y1gildig
gorilmektedir. Tirkiye ormanlari iliman Akdeniz iklim tipinde
yer aldig1 icin yazlar kurak ge¢gmekte, hava nemi azalmakta ve
yanict maddelerin tutugmasi kolaylagmaktadir. Yanginlar daha
¢ok haziran — eyliil araliginda ¢ikmaktadir. Sabah gazetesi haber
sayilarindan da goriilecegi tizere haberler en ¢ok haziran — eylul
arasinda ¢ikmistir. Bu durum sabah gazetesi haberlerinin biiyiik
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boliimiinii orman yangini mevsiminde yapildigin1 ortaya
koymaktadir.

Sekil 2. Haberlerin Yillara Dagilim
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Sabah gazetesi son 10 yillik haberleri incelendiginde,
2010-2020 yillar1 arasinda ¢ikan haber sayis1 327 olup, en fazla
haberin 2019 yilinda ¢iktig1 gorilmektedir. 2019 yilinda ¢ikan
haber sayist 61 adet olup, tim haberlerin  %19’unu
olusturmaktadir. Akabinde ise 2020 ve 2011 yillarinda esit sayida
(41 adet) en fazla haberin yapildig1 goriilmektedir.

Sekil 3. Yillar itibariyla Orman Yangim Sayilar1 (OGM)
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Orman yanginlarinin haberler arasindaki baskin konumu
dikkate alindiginda, ormanlarla ilgili haber sayilar ile, yillik
¢ikan orman yanginlar1 (Sekil 3) incelendiginde, sabah gazetesi
tarafindan yazilan haber sayilar1 ile OGM resmi istatistikleri ile
sunulan veriler arasinda farklar oldugu goriilmektedir. OGM
tarafindan verilen 2010-2020 aras1 yangin sayilarina bakildiginda
(OGM 2020) en fazla yanginin 2013 yilinda ¢ikmis olmasina
ragmen, sabah gazetesi haberlerine bakildiginda 2013 yil1 haber
sayisinin 22 adet (Sekil 2) oldugu goriilmiistiir. Sabah gazetesinin
orman yanginlari haberlerine yeterli ilgiyi gostermedigi sonucuna
ulasilabilmektedir.

Sekil 4. Haberlerin Gazete Boliimlerine Dagilimi
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Sabah gazetesinin 2010-2020 yillar1 arast 10 yillik
donemde yazmis oldugu haberleri incelendiginde, en ¢ok haber
yazilan bolimiin gazetenin gindem boéliminde 220 haber ile
%67,48 oraninda en yiiksek seviyede oldugu, ikinci en ¢ok haber
yazilan bolumin ise ekonomi haberleri 42 adet haber ile %12,84
oraninda oldugu goriilmiistiir. Toplam yazilan haber sayisinin
327 oldugu bu durumda, 262 haberin ‘giindem ve ekonomi’
haberlerinden olusan bu tabloda, gazete orman kaynakli
haberlerin birgogunu giindem boliimiinde vererek giindemi takip
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etmis ve orman kaynaklarinin ekonomik degerini ifade etmek igin
‘ekonomi’ boliimiinde vermistir. Gazetenin orman kaynaklari
haberlerinin ‘glindem’ béliminden sonra en ¢ok ‘ekonomi’
boliimiinde vermis olmasi, ormanlarin ekonomik degerinin
kamuoyuna anlatilmasi acisindan olumlu olarak
gorulebilmektedir.

Sekil 5. Haberlerin Gazete Sayfalarina Dagilim
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Sabah gazetesi 2010-2020 yillar1 aras1 10 yillik orman
kaynaklar1 ile ilgili verilen haberlerin sayfa numaralarina gore
degerlendirildiginde 327 haber igerisinde 6. Sayfa haberlerinin 30
adet haber ile % 9,17’sini olusturdugu tespit edilmistir.
Gazetenin ikinci en ¢ok haberlerin ise 4. Sayfa haberlerinin 19
adet haber ile % 5,81’ini olusturdugu tespit edilmistir. 10 ve daha
fazla haberin yayimlandig1 sayfa numaralarinin haber dagilimlari
Sekil 5’te verilmisgtir.

Sabah gazetesi vermis oldugu haberlerin biiyiik bir
boliimiinii 6n sayfalarda vermemis, bu durum orman kaynakli
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haberlerin, haber degerinin diisiik oldugunu gostermektedir.
Gazetenin orman kaynaklari ile ilgili vermis oldugu haberleri ¢ok
onemli gormedigi sonucuna ulasmak mimkindir. Zira
ormanlarlailgili haberler birinci sayfada ¢cok nadiren (9 haber) yer
bulabilmistir. Ayrica kiiresel 1sinma, iklim degisikligi ve
ormansizlasma gibi konulara Diinya’da kamuoyunun 1ilgisi
strekli artmakta, buna paralel olarak gazeteler kamuoyunun
dikkatini ¢ekecek konular1 giindeme tasimaktadir. Ancak sabah
gazetesinin ormanlarla ilgili vermis oldugu haberler igin ayni
durum s6z konusu olmadig diistiniilmektedir.

Tablo 1. Onemli Giindem Konularina Yer Veren Haber Sayilari

Giindemler 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 Toplam
Yesil yol 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
HES 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kaz daglari 0 0 2 0 0 0 1 0 0 1 0 4

3. koprii 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
3. havalimani 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1
Kuzey ormanlar1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2B 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3
OoDTU 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 2
TOPLAM 2 2 3 1 0 0 2 0 0 2 0 12
Haber Sayisi 23 41 26 22 14 25 22 32 20 61 41 327

Sabah gazetesi tarafindan 2010-2020 yillar1 arasinda
verilen haberler igerisinde en fazla 4 adet haber ile (%33) Kaz
daglar1 konusu, ikinci olarak ise 3 adet haber ile (%25) 2B
arazileri konulu haberlerin yapildigi1 goriilmektedir. Ancak ‘yesil
yol, HES (hidro elektirik santralleri), kuzey ormanlarr’
konularinda hi¢ haber yapilmadig1 goriilmektedir. Tiirkiye’nin
elektrik enerjisi ihtiyact agigini1 kapatmak lizere iilke genelinde
HES yapmasi lizerine, dogal orman Ortiisiiniin bazi bolgelerde
tahrip edilmis veya yok edilmis, kamuoyunun tepkisini ¢ekmistir.
Ancak sabah gazetesi bu denli biiylik orman tahribatina sebep
olan uygulamayi haber konusu yapmayip, konuya duyarsiz
kalmistir. Yine ayni sekilde Karadeniz sahil seridi boyunca
yapilmasi planlanan ‘yesil yol’ projesinin faydalar1 veya zararlari
hakkinda haber yapmamasi orman kaynaklarina olan ilgisizligini
ortaya koymustur.

2B ormanlarmin satig1 dijital haber kanallarinda (TV,
Internet, Twitter) olduk¢a sik giindeme gelmesine ragmen
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gazetenin konu hakkinda 3 adet haber yapmasi oldukga diisiik
kalmustir. Tiirkiye’de ormansizlasmanin gegmisten beri ¢ok hizli
ilerledigini, ormanlarin bilyik bolimiiniin tahrip edildigi
vurgulamistir  (Devecioglu vd., 2019:118). Ancak sabah
gazetesinin yapmis oldugu haber sayilarina bakildiginda 327 adet
haber icerisinde ormansizlasmaya en ¢ok sebep olan etmenler
hakkinda 12 adet haber yapmis olmasi, orman kaynaklarina olan
ilgisizligini ortaya koymaktadir.

Ormancilik teskilatinin tasra ve merkez yoneticilerinin
demeclerinin haberlestirilme durumlar1 incelenmistir. Buna gore
Sabah gazetesi haberlerinde Isletme Miidiirliigii diizeyinde
demecleri haberlestirilen isletmeler Diyarbakir, Anamur,
Osmaniye, Kozan ve Marmaris olmustur. Marmaris ii¢ adet
demeg ile haberlerde yer almis iken diger isletmeler birer defa
habere konu olmustur. Demeglerin yangin bolgesindeki
isletmeler olmasi ve haberlerin de orman yangini ile ilgili olmasi,
ormancilik yoneticilerinin yangin sonrasi agiklamalarinin
haberlestigini gostermektedir.

Orman Bolge Miidiirligli diizeyinde verilen demeglerin
isletme miidiirliiklerine kiyasla daha fazla habere konu oldugu
goriilmiistiir. Haberlerde demeclerine yer verilen bolge
miidiirlikleri, Denizli, Kahramanmaras, Balikesir, Mersin,
Antalya, Bursa, Istanbul, Adana, Canakkale, izmir, Mugla,
Trabzon, Bolu ve Kiitahya olmustur. Bolge miidiirliigii diizeyinde
de, yangin bolgesi olarak nitelenen Mugla 10 haberle en fazla
haberlerde yer alan bolge miidiirliigli olmustur. Onu 5 haberle
Antalya izlemektedir.

Genel muduarlik dizeyinde ise sadece Orman Genel
Muduard’nan demeclerinin haberlestirilmesi dikkat gekmektedir.
Aragtirmaya konu periyotta, ormancilikla ilgili diger genel
madurluklerin  habere konu olmamasi, ormancilikta medya
iletisiminin ~ ve  dolayisiyla kamuoyu iletisiminin  ¢ok
onemsenmedigini gostermektedir. OGM ise demegleriyle 8
habere konu olabilmistir.
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Ulkemizde 2019 yilina kadar 21 Mart Diinya Ormancilik
Giint etkinlikleri ad1 altinda fidan dikme etkinlikleri yapilirken,
2019 yilindan sonra 11 Kasim Milli Agaclandirma Giinii ilan
edilerek s6z konusu etkinlikler Kasim ay1 igerisinde
kutlanmaktadir. Ulke ¢apinda yapilan bu ‘fidan dikme’
etkinlikleri siresince bircok kamu kurumu sirece dahil olmus
ancak gazetelere kurum yoneticilerinin verdigi miilakat sayisi cok
diisiik kalmistir. Bu miilakatlara bakildiginda ise daha ¢ok biiyiik
yangin gormiis 11 ve ilgelerdeki kurum yoneticileri ile sdylesi
yapilmig, bu sebeple orman yanginlari haricinde miilakatlar
yapilmadigi akillara gelmektedir.

4. SONUC

Sabah gazetesi tarafindan 2010-2020 yillar1 arasi yazilan
orman kaynakli haberler incelendiginde, haberlere konu olan
olaylarin birgogunun orman yanginlart konusu ile ilgili oldugu,
diger ormancilik uygulamalar1 ile ilgili haberlerin daha az
giindeme geldigi goriilmiistiir. Ayrica habere konu olaylar
hakkinda yazilan haberlerin kisa siire sonra giindemden kalktigi,
hatirlanmadigr goriilmektedir. Baska bir ifade ile popiilaritesi
ylksek, kamuoyunun daha ¢ok ilgilendigi haberlerin yazildigi,
gazetenin orman kaynaklariyla ilgili sorunlar ile ilgili haberlere
esit seviyede yaklagsmadig1 goriilmiistiir.

Gazete ormancilik meseleleri iizerine yazmis oldugu
haberleri siirekli glindemde tutarak, kamuoyu bilinci olusturmaya
katki sunmasi gelecek nesiller i¢in daha faydali olacagi
yadsinamaz bir ger¢eklik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ormanlarla ilgili haberlerin basinda yer almasiyla, toplum, orman
kaynaklarinin topluma sundugu hizmetler hakkinda daha fazla
bilgi sahibi olabilecektir. Toplumun bilgilendirilmesinin yani
sira, ¢evresel farkindalik ve bilincin gelisimine de katki
sunacaktir. Gelismis iilkelerde, baski grubu niteliginde olan
gruplar, orman kaynaklarina dair paylasilan kaygilar1 tasiyan
insanlar tarafindan sivil toplum hareketini baglatmakta, orman

10
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kaynaklarma iliskin politika yapim siireclerine miidahil
olmaktadir. Ayrica doga koruma faaliyetlerine halkin katilimin
da tesvik edecektir.

Ormancilik teskilati bir kamu kurumu olmasina karsin,
farkli kamu kurumlari ile iyi tasarlanmais iletisim kurarak, toplum
nezdinde kurumun algilanan itibarini1 yiikseltmeyi, boylelikle
toplumun kuruma olan giiven ve destegini kazanmasi
gerekmektedir (Turker ve Durusoy, 2002:16, 17). Kurumsal
pazarlama veya halkla iliskiler uygulamalar1 i¢in gerekirse
profesyonel destek alarak, bu sureci daha etkili yonetmesi
gerekmektedir (llter ve Ok, 2012:423). Kurum yéneticileri sadece
yangin oldugunda basina deme¢ verme durumundan kurtulmali,
ormanciligin topluma sundugu cok sayidaki ekolojik, ¢evresel,
kiltirel ve manevi isglevleri ile bu kapsamda ormancilik
kurumlarinin yaptigi ¢aligmalari tanitan haberlerle ulusal basinda
yer alabilmelidir.
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GENETIGI DEGISTIRILMIS
ORGANIZMALAR!

Derya GULOGLU!

1. GIRIS

Niifus artiginin yiikselis gosterdigi 1. Diinya Savasi'ndan
sonra, gida temini ve insanlar1 beslemek konusunda olusan
kaygilar, artan bitkisel ve hayvansal {irlin ihtiyaci ve potansiyel
aclik sorununa ¢6ziim Dbeklentileri, tarimda verim artisi
saglayacak yoOntem arayislarina neden olmustur (Meseri,
2008). Bu kiiresel sorunlarin ¢6ziimiine katki saglayacagi
diisiiniilen teknoloji arayiglarinin sonucunda, canlilarin genetik
diziliminde degisikler yapmay1 saglayan gen miihendisligi
teknikleri kesfedilmistir(Kogcak vd., 2010; Kula¢ vd., 2006).
Biyoteknolojik yontemler kullanilarak kendinden farkl: tiirde bir
canlidan gen(ler) aktarilarak, kalitsal o6zellik bakimindan
degisiklige wugratilan bitki, hayvan ve mikroorganizmalara
Genetigi Degistirilmis Organizmalar (GDO) denilmektedir
(Aslan ve Sengelen, 2010). Avrupa Birligi'ne gore GDO;
“Dogal olmayan bir sekilde, insan disindaki bir organizmaya
gen aktarilarak DNA  yapisinin  degistirilmesi”  olarak
tanimlamaktadir. Bir canli tiiriinden, diger farkli bir canl tiirline
gen transferini  saglayan teknoloji  c¢esitli  sekillerde
isimlendirilmektedir. Bu isimlerin en bilinenleri,  genetik
mithendisligi, modern biyoteknoloji ve gen teknolojisidir. Bu
teknoloji kullanilarak olusturulan genetik yapisi degisiklige
ugratilmig organizmalar ise; “biyoteknolojik iirlin, transgenik

L Dr. Ogr. Uyesi, Isparta Uygulamali Bilimler Universitesi, Atabey Meslek
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veya genetik modifiye organizma” seklinde isimlendirilmektedir
(Korkut ve Soysal, 2013). Genetik miihendisligi ¢alismalari ilk
olarak 1970’11 yillarda baslamasina ragmen ticari anlamda ilk
bitkisel iirtinler 1990’11 yillardan sonra piyasaya ¢ikmistir.

[lk DNA molekiilii, Paul Berg isimli bir arastirici
tarafindan 1972 yilinda olusturulmus; bundan yaklasik bir sene
sonra; S. Cohen, A. Chang ve H. Boyer isimli arastiricilar; bir
bakteriye antibiyotik diren¢ geni transfer ederek, ilk genetigi
degistirilmis organizmay1 olusturmuslardir. Bu konuda uzun
yillar siiren arastirmalarin sonucunda, 1982 yilinda rekombinant
insiilin piyasaya siiriilmiis; DNA yapisinda degisiklik yapilan
ilk bitki ise 1983 yilinda olusturulmus, tiitiin mozaik viriisiine
kars1 direngli olan bir tiitiin cinsi olmustur. Ilk transgenik
domates 1994 yilinda olusturulmus(Espin ve Santamaria, 2014),
1995 yilinda, ilk kez, Bacillus thuringiensis (Bt) isimli bakteri
geni tagtyan musir bitkisinin ekimi yapilmistir(Koziel vd., 1993).
Ayni yilda herbisite toleransli hale getirilmis kolza ve soya
cesitleri(Moloney vd., 1989), pamuk koza kurduna dayanikli
hale getirilen pamuk ¢esidi olusturulmus (Perlak vd., 1990) ve
diinyada transgenik bitki tariminin yayginlagsmasi saglanmaistir.

Genetik yapist degistirilmis {riinlerin ticari amagh
tiretimi 1996 yilinda baslamis, patates, misir, pamuk ve kolza
gibi tarla bitkileri ve domates bitkisinin piyasaya ¢ikarilmasina
izin verilmistir(Atsan ve Kaya, 2008). Sonraki yillarda, diinyada
GDO’lu firiinlerin iiretimi artis gostererek; en ¢ok tarim ve gida
sektoriinde uygulama alani bulmustur (Olhan, 2010).

Diinya genelinde gliniimiizde biyoteknolojinin en yaygin
kullanildig1  bitkiler; soya, pamuk, misir ve kanola gibi
ekonomik degeri olan iirlinlerdir. Bunlara ek olarak, celtik,
balkabagi, aygigegi, yer fistig1 ve papayada da gen teknolojisi
kullanilmaktadir. Meyve ve sebzelerden ahududu, cilek, kiraz,
ananas, biber ve karpuz ile ilgili ¢calismalar stirmektedir. Bugday
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ve arpa gibi kiiciik taneli ve ekonomik degeri yiiksek bitkilerde
olusturulmus transgenik bir iiriin bulunmamaktadir (Ozmert ve
Yaman, 2011). DNA yapisi ile oynanan bitkilerde misir ve soya
ilk sirada olduklarindan; bu iirlinlerden elde edilen yan iirlinlerin
iceriginde de transgenik organizma riski bulunmaktadir.
Ozellikle misir ve soya bitkilerinden elde edilen; nisasta, glikoz
surubu ve meyve sekeri iceren kaplanmis ¢erez, asitli icecekler,
hazir muhallebiler, bitkisel yaglar, bebek mamalari, ¢ikolatalar,
hazir ¢orbalar ve kanatli hayvan yemlerinde de transgenik iiriin
riski bulundugu bildirilmistir(Erkmen, 2010). Ulkemizde,
transgenik bitkilerin ticari amagla tiretimi yasal olmadigindan,
Tirkiye transgenik bitki {ireten {ilke durumunda degil, baska
iilkelerde gelistirilmis transgenik iirlinleri satin alip kullanan
iilke olarak degerlendirilmelidir. Ulkemizde, transgenik
cesitlerin ekimi, ¢esit Ozelliklerinin incelenmesi, bitki ve
hayvan tiirleri iizerine etkilerinin arastirilmas1 amaciyla (Ozgen
vd., 2005), Tarim Bakanlhigi’nin kontrolinde ve Alan
Denemeleri Yonetmeligi kapsaminda, Tarimsal Arastirma
Enstitiileri tarafindan patates, misir ve pamuk bitkileri igin
yapilmaktadir.

Genetigi degistirilmis  organizmalar, gidalarin raf
Omiirlerinin uzatilmasi, besin Kkalitesinin artirilmasi, bitkisel
ozelliklerinin 1iyilestirilmesi, verim artis1 ve ilag iiretiminde
faydalar sagladig: diisiincesiyle desteklenirken; alerjik, toksik ve
kanserojen etki olusturmalari, gida giivenligi, GDO olarak
etiketlenmemesi durumunda tiiketici haklar1 ihlali, dini ve etik
sorunlar yaratabilecegi kaygisiyla da elestirilere maruz
kalmaktadir (Celik ve Balik, 2007; Paoletti vd., 2008).

Giliniimilizde, hem iilkemizde hem de diinyada, saglik ve
beslenme agisindan dikkat c¢eken konularin basinda, gen
teknolojisi veya biyoteknolojik olarak adlandirilan yontemlerle
elde edilen transgenik {irlinlerin insan sagligi iizerine olan
etkileri gelmektedir (Karli vd., 2009). Bu ¢alismada; genetik
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olarak degistirilmis gidalar ve bu gidalarin insan sagliginda
yaratacagl olumsuz etkiler, riskler ve saglifa potansiyel
faydalar1 konusunda bilgi vermek amaglanmistir.

2. GENETIGi DEGISTIiRILMiS ORGANIiZMA
(GDO) NE DEMEKTIR?

Biyoteknolojik yontemler ile canlilarin genetik yapisiyla
oynayarak, sahip olduklar1 oOzellikleri degistirerek veya bu
yontemle canlilara yeni Ozellikler kazandirarak elde edilen
organizmalar, genetigi degistirilmis organizma veya transgenik
olarak adlandiriimaktadir (Kulag ve Agirdil, 2006). Iceriginde
genetik olarak degisiklige ugratilmis organizma olan veya
biyoteknolojik olarak iiretilen yan iirlinler de genetigi
degistirilmis veya transgenik gida ve yem kategorisinde
degerlendirilmektedir (EFSA, 2018; WHO, 2014).

Diinya Saglik Orgiiti (WHO), GDO tanimini, dogal
yollarla olugsmamis, fakat genetik dizilimi degistirilmis
organizmalar olarak yapmaktadir. Bu amagla kullanilan ve
biyoteknoloji olarak adlandirilan teknoloji, istenen Ozelliklere
sahip genlerin bir organizmadan baska bir organizmaya, hatta
birbirinden  farkli  tiirler —arasinda  aktarimmma  olanak

saglamaktadir (WHO, 2014).

3. GDO’LARIN URETIiM AMACLARI VE
KULLANIM ALANLARI

Gunumizde GDO’lar, oncelikli olarak tarim, saglik,
tekstil ve gida sektdrlerine hizmet etmektedir. Ornegin;
antioksidan bilesikler, vitamin ve uyku ilaci iiretimiyle saglk
alaninda; tatlandirici madde, koruyucu katki maddesi ve gida
katk1 maddesi iiretimiyle gida sektdriinde ve maya iiretimiyle
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endiistri uygulamalarinda olduk¢a yaygin kullanim alanina
sahiptir (Celik ve Balik, 2007).

Tarimsal faaliyetlerde, iireticileri en ¢ok kaygilandiran
konu, girdi masraflarinin yiiksekligi olup, kimyasal ilaglara ve
viriislere dayanikli olan genetigi degistirilmis iiriinler, maliyeti
diisirmesi sebebiyle ticari olarak iretilmektedir (Cetiner ve
Tuzla, 2005). Tarimsal biyoteknolojide iizerinde en ¢ok durulan
ve iyilestirmesi amaglanan Gzellikler hastaliklara ve zararlilara
dayaniklilik, meyve olgunlasma siirecinin  kisaltilmasi,
herbisitlere ~ dayaniklilik,  besin  0geleri  bakimindan
zenginlestirilmesi, raf ve muhafaza Omriiniin uzatilmasi1 ve
aromatik tadin artirilmasidir.

Piyasa talebini karsilayan iirtinlerin elde edilebilmesi i¢in
GDO’lu bitkilere kazandirilmast amaglanan niteliklerden
baslicalari; birim alandan daha fazla iiriin alinmasi, bitkilerin
kalite Ozelliklerinin artirilmasi, tarimsal ilag kullaniminin
azalmasi,  ¢evre dostu tarim yapilmasi, olumsuz iklim
kosullaria dayaniklilik, ¢cevresel stres faktorlerine karsi direngli
olmasidir (Uzogara, 2000).

Biyoteknolojinin ve GDO igeren iirlinlerin kullanim
alanlar1 farkli renklerle kodlanarak ifade edilmektedir (Avci,
2019; Kafarski, 2012).

Kirmiz1 Biyoteknoloji: Saglik ve Tip alanindaki c¢aligmalarla
ilgilidir. Yapay doku ve organ iiretimi, ilag gelistirilmesi, as1 ve
hormon iiretimi, teshis ve tedavide yeni yontemler gelistirilmesi
gibi tip ve saglik alanindaki ¢alismalar kirmizi biyoteknolojinin
kullanim alanlaridir (Gul, 2014).

Sar1 Biyoteknoloji: Gida ve beslenme teknolojisi bilim dali ile
ilintilidir. Bitkisel proteinli ve nisastal1 kivam artiric1 maddeler,
enzimler, tat artiricilar, renk verici maddeler, gida koruyucular
ve Uriinii besin degeri bakimindan kaliteli ve zengin duruma
getirmek i¢in yiiriitiilen calismalardir.
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Yesil Biyoteknoloji: Bu alan tarim konusundaki geligsmeleri
kapsamaktadir. Tarim  iriinlerinin  kalite  6zelliklerinin
artirilmasi, patojenlere ve zararlilara karst korunmasi, olumsuz
kosullar  karsisinda dirliniin  dayamikli  hale  getirilmesi,
olgunlagma siiresini uzatarak liretimin yil i¢ine yayilmasi ve raf
Omriiniin uzatilmasi yesil biyoteknolojinin c¢alisma alani icgine
girmektedir. Biitiin bu ¢alismalarin ana hedefi sentetik kimyasal
tarim ilaglar1 ve gilibre kullanimini azaltarak dogal kaynaklarin
kirlenmesini 6nlemek ve hizla artan niifusu beslemeye yetecek
tiretim miktarin1 gerceklestirmektir(Kafarski, 2012).

Beyaz Biyoteknoloji endistri ile; Mavi Biyoteknoloji ise
denizler ile ilgili ¢alismalar yapmaktadir. Hammadde olarak
deniz triinlerinin kullanildig1 takviye besinler, yeni gelistirilen
ilaglar, kozmetikler ve yenilenebilir enerji kaynaklari olan
biyodizel ve biyogaz gibi yakitlar gelistirilmektedir (Akkaya ve
Pazarlioglu, 2012; Kafarski, 2012).

4. GDO’LARIN DUNYADAKIi DURUMU

GDO’lar diinya genelinde sert tepkiler almasina karsin,
iretim ve kullannm oranlar1 giinbegiin artis gostermektedir.
International Service for the Acquisition of Agri-Biotech
Applications (ISAAA) isimli bir arastirma organizasyonu,
periyodik olarak her yil diinya ¢apinda ekilen GDO’lu tahillarin
durumuyla ilgili olarak detayli raporlar sunmaktadir.

1996 yili itibariyla yaklasitk 3 milyon hektar olan
genetigi degistirilmis bitkilerin ekim alani, 2004 yilina
gelindiginde dehset verici bir oranda artarak, 81,0 milyon
hektara yiikselmistir. Ancak, GDO’lu bitkilerin ekim alaninda
goriilen bu artig, onceleri yliksek olmasina ragmen, daha sonraki
yillarda daha az olmustur. GDO’lu bitkilerin ekim alan1 1996-
2004 yillar1 arasinda yaklasik 27 kat artis gostermistir (James,
2004).
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Yakin tarihe bakildiginda, GDO’lu bitkilerin ekim alani
uluslararasi diizeyde iiretimin bagladigi 1996 yilinda 1,7 milyon
ha iken, 2017 yilma gelindiginde yaklasik 190 milyon ha
genislige ulasmistir (Sahin vd., 2018).

Dinyada en fazla GDO’lu ekim yapan ulkeler; 75
milyon ha ile ABD basta olmak iizere, Brezilya (50 milyon ha),
Arjantin (24 milyon ha), Kanada (13 milyon ha) ve
Hindistan’dir (11,5 milyon ha). 2017 yil1 verilerine bakildiginda,
GDO’lu iiretim yapan iilkelerin 5 tanesinin geligmis iilkeler, 19
tanesinin ise gelismekte olan iilkeler oldugu goriilmektedir
(ISAA, 2014; ISAA, 2016).

Diinyada iiretilen GDO’lu {iriin ¢esitleri incelendiginde;
ilk sirada soya fasulyesinin (%60) geldigi, bunu sirayla misir
(%24), pamuk (%11), kolza (%5) ve diger iiriinlerin takip ettigi
gorulmektedir.

GDO’lar hakkinda uluslararas1 diizenlemeler asagida
Ozetlenmistir (Kaynar, 2007; Kefi, 2002):

1. UNIDO (BM Endistriyel Kalkinma Organizasyonu)
Sekreteryasinin = 1991  yili  Temmuz ayinda yayinladigi
“Organizmalarin ~ Cevreye Salimimi  Konusunda  Goniilli
Talimat1”,

2. FAO (BM Gida ve Tarim Organizasyonu) tarafindan Bitki
Genetik Kaynaklar1 Komisyonu’nun (CPGR) talebi iizerine
hazirlatilarak 1991 yili Kasim aymda yaymlanan “Bitki
Biyoteknolojisi Talimat1”,

3. Glindem 21 (1992) ve Giindem 21’1 hayata gecirme amaci
tastyan  “Biyoteknolojinin  Risklerinin  Onlenmesi  Igin
Uluslararas1 Teknik Direktifler”,

4. “BM Biyolojik Cesitlilik S6zlesmesi” (1996),

5. Gelismekte olan iilkelerin, biyogiivenlik kapasitelerini
olusturmalarinda kilavuzluk yapmak amaciyla UNEP (BM
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Cevre Programi) tarafindan hazirlanmis olan “Biyogivenlik
Kilavuzu™ (1997),

6. BM Biyolojik Cesitlilik Sozlesmesi’ne ek protokol olarak
hazirlanan ve “Cartagena Protokoli” denilen “Biyolojik
Cesitlilik Anlagmas1 Biyogiivenlik Protokoli” (2000).

5. GDO’LARIN TURKIYEDEKi DURUMU

Ulkemizde ~ GDO’lu  driinlerin ~ Uretimine  izin
verilmemektedir ancak alan denemeleri 1998 yilindan beri
devam etmektedir (Tiiysiizoglu ve Giilsagan, 2004). Tarim
Bakanligi'na bagli Arastirma  Enstitiileri, 0zel sektor
kuruluglarin ithal ettigi pamuk ve misir cesitlerini belli
lokasyonlarda alan denemelerine almistir. Enstitiilerin yiirtittiigii
alan denemelerinden sonra, GDO’lu Grunlerin tescillenmesinin,
tiretime dahil edilmesinin ve gida zincirinde yer almasinin
giindeme gelecegi diisiinlilmektedir (Kiyak, 2004a; Kiyak,
2004b). Ulkemizde yurtici piyasada islenip, pazara siiriilen
triinlerin veya yurtdisgindan satin alinan iglenmis haldeki
tiriinlerden biiyiik bir kisminin GDO igerikli oldugu iddia
edilmektedir. Biiyiikk bir kismi ABD ve Arjantin’den satin
alinmis misir ve soyanin hemen hemen tamaminin GDO igerdigi
ileri siiriilmektedir.  Tiirkiye’deki yaklasik 20 ilin semt
pazarlarindan satin alinmis domates ve patateslerin GDO’lu
oldugu belirlenmistir. Ancak bu irilinlerin, iilkemize kagak
olarak sokulan GDO’lu tohumlarin, denetimsiz bir sekilde
ekilmesi sonucunda tiretildigi bilinmektedir (Giinaydin, 2004).

Ulkemizde, GDO ile ilgili kanun ve mevzuatlar Tarim
Bakanligi nezdinde yiiriitilmektedir.  Genetigi degistirilmis
organizmalarla ilgili ilk ulusal dizenleme, “Transgenik Kdltir
Bitkilerinin Alan Denemeleri Hakkinda Talimat” olup, 1998
tarthinde ylriirliige girmistir. Tiirkiye nin uluslararasi diizeyde
ilk girisimi, 2003 tarihinde TBMM tarafindan onaylanan
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“Cartagena Biyogiivenlik Protokolii” olmustur. Protokoliin
amaci, Tirkiye gibi zengin biyolojik ¢esitlilige sahip iilkeleri,
biyoteknolojinin potansiyel zararlarina karsi bilinglendirmek,
biyogesitliligi korumak ve biyolojik kaynaklarin siirdiiriilebilir
sekilde  kullanimini  saglamaktir.  Tiirkiye’de  genetigi
degistirilmis  organizmalarla ilgili olarak yapilmis son
diizenlemeler ise; Tarim Bakanligi’min hazirladigi ve 2010
yilinda yiiriirliige girmis olan “Biyogiivenlik Kanunu”(Anonim,
2010a) ve bu kanunu takiben yine ayni yil ¢ikarilmis olan
“Biyogiivenlik Kurulu ve Komitelerinin Caligma Usul ve
Esaslarina Dair Yonetmelik”(Anonim, 2010b) ve 2014 yilinda
yuriirliige giren “Genetik Yapis1 Degistirilmis Organizmalar ve
Uriinlerine Dair Y&netmelikte Degisiklik Yapilmasma Dair
Yonetmeliktir (Anonim, 2014).

Biyogiivenlik Kanunu; siirekli gelisen teknolojik
ilerlemeler ile biyoteknolojik yontemlerle ve gen aktarilarak
elde edilen GDO’lu urunlerden kaynaklanacak riskleri
engellemek, canli sagligi, cevre ve biyogesitliligi korumak ve
strdirmek igcin gerekli olan biyoguvenlik  sisteminin
olusturularak yasama gecirilmesi ve denetimini saglayacak
duzenlemeleri icermektedir. Kanun, genetigi degistirilmis
organizmalar ve Uriinleri ile ilgili olarak, arastirma-gelistirme,
piyasaya arz, kontrol, ithalat- ihracat, tasima, muhafaza etme,
etiketleme, paketleme ve bunun gibi caligmalar hususundaki
hiikiimleri kapsamaktadir. insan sagligini ilgilendiren ve Saglik
Bakanliginca ruhsatlandirilan tibbi ve kozmetik {irlinler ile
hayvan saghigmi ilgilendiren ve Tarim Bakanliginca
ruhsatlandirilan  tibbi  d{irtinler bu  kanun  kapsaminda
degerlendirilmemektedir. Ancak, kapsam dis1 olan, ozellikle
GDO’lu kozmetoloji triinleri ve diger bitkisel kokenli endiistri
drdnlerinin kontrolui ve takibi konusu oncelik arz etmektedir
(Yilmaz, 2014).
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Birlesmis Milletler Biyogesitlilik Sozlesmesi’ne ek
protokol olarak hazirlanan ve uluslararasi bir anlagma olan
Cartagena Protokolii’'nii ililkemiz 2000 yilinda imzalamistir.
Protokol, genetigi degistirilmis organizmalarin uluslararasi
hareketliligi konusunda baglayiciligi olan ilk hukuki belgedir.
Protokoliin igerigi, Tiirkiye’nin bu konudaki ulusal mevzuat
faaliyetlerini de sekillendirmistir. Ulkemiz, bu protokole
imzasin1 koyarak, biyolojik cesitliligin muhafazasi, biyolojik
kaynaklarin siirdiiriilebilir sekilde kullanimi, toplumun bu
konudaki farkindaligin artirilmasi, mevzuat diizenlemeleri gibi
faaliyetlerde sorumluluk sahibi olmustur. Protokoliin GDO’lu
tohumluk ticaretinde etkili olmasi beklenmektedir. Tiirkiye nin
2000 yilinda imzaladig1 protokol, TBMM tarafindan 2003
yilinda onaylanmustir.

Genetik Yapis1 Degistirilmis Organizmalar ve Uriinlerine
Dair Yonetmelik, Biyogiivenlik Kanunu’na dayanilarak
hazirlanmistir ve adi gecen kanun kapsamina ek olarak, gida ve
hayvanlar i¢in yem amagli GDO ve GDO Urtnleri ile ilgili Ar-
Ge ve deneysel amacl caligmalarin, ¢evreye zararli olmayacak
sekilde kontrollii kosullarla, izole bir alanda yapilmasi ve bu
faaliyetlere ait usul ve esaslarin belirlenmesine dair hiikiimleri
de kapsamaktadir (Yilmaz, 2014).

6. TURKIYEDE GDO’LU URUNLERE
TOPLUMSAL BAKIS

Ulkemizde yapilan arastirmalara gore; tiiketicilerin,
bilim ve teknolojiye karsi olumlu tutum sergiledikleri, dogaya
ve cevreye karsi hassasiyet gosterdikleri, gen degisikligi soz
konusu oldugunda, en fazla farmakoloji alaninda bu teknolojiyi
destekledikleri, gen transferinde kullanilan organizmalar
konusundaki goriisleri incelendiginde ise en fazla bitki kaynakl
organizma ve mikroorganizma kullanimmma katildiklar,
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biyoteknolojik yoOntemlerle elde edilen gidalari, kozmetik
tirtinleri ve ilaglar1 kullanmaya istekli olmadiklar1 gorilmustiir
(Ozgen vd., 2007).

Farkli ve yeni lezzetleri denemeye istekli olmayan,
teknolojinin getirecegi riskler konusunda hassasiyet gosteren
veya teknolojinin bir¢ok probleme ¢dziim olacagini diisiinen
tiketiciler GDO'lu driinler konusunda farkli algilara sahip
olabilirler. Ornegin, 25000 Avrupali tiiketiciye uygulanan
anketin sonugclari, biyoteknolojiye olumlu yaklasim sergileyen
katilimeilarin - oraninin = %52; olumsuz yaklasim sergileyen
katilime1 oranini %12 oldugunu géstermistir (Toklu ve Oztiirk
Kicuk, 2016).

Ulkemizde de genetigi degistirilmis gidalar karsisinda
tiikketicilerin diisiincelerinin belirlenmesi i¢in bircok calisma
yapilmistir. Marmara Bolgesi’ndeki illerde yapilan bir arastirma
sonucunda; katilimcilarin % 60’min GDO’lu gidalar giivenilir
bulmadiklari, zararli oldugunu diisiindiikleri ve olumsuz goriis
sergiledikleri tespit edilmistir. Arastirmadan elde edilen
sonugclar, tiiketicilerin genetigi degistirilmis gidalar konusunda
daha fazla bilgilendirilmesi gerektigini gostermistir (Gulbay vd.,
2006).

Universite 6grencileri arasinda yapilan bir arastirmada,
GDO kavraminin gen aktarilarak olusturulmus iiriin, hormon ve
katki maddesi igeren gida, sentetik madde kullanilarak iiretilen
ve ambalajlanan {irlin  olarak algilandigi  goriilmiistiir.
Ogrenciler genetigi degistirilmis organizmalarin en fazla cips,
musir, hazir ¢orba ve patateste bulundugunu diistinmektedirler.
Ayrica Ogrencilerin, fiyatlarinin daha diisiik olmasi sebebiyle,
GDOQO’lu iirlinleri satin almaya ve tilketmeye egilim gosterdikleri
gorulmektedir (Glngor, 2018).

“Tiirk Toplumunun GDO Kullanimina Iliskin Egilimleri”
konulu arastirma, insanlarimizin GDO’lu {irtinlerle ilgili olarak
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yeterli bilgiye sahip olmadiklarini, toplumda yanhis algilar
olustugunu, GDO’lu iirlinlerin hormonlu veya katki maddesi
igeren iirlinlerle karistirildigini, kadinlar ve erkekler, yaghlar ve
gencler arasinda farkli bilingte olduklarini géstermistir (Tuna ve
Ozdemir, 2009).

Hayvan haklar1 savunuculari, hayvanlar {iizerinde
yiriitilen gen miihendisligi calismalarina ve arastirmalarda
hayvanlarin kobay olarak kullanilmasina karsi ¢ikmaktadirlar.
Organik tarim savunuculart ise, etiketleme ve ambalajlamanin
olmamasinin GDO’lu gidalarin organik olarak iiretilen gidalari
golgelemesinden endise duymaktadirlar (Uzogara, 2000).

Bazi tiiketiciler, GDO’lu iirlinlerin dogal {iriinlerden ayirt
edilmesinin zorlugundan, tiiketicinin segme hakkini ihlal ettigini
diisiindiiklerinden, etik, dini ve kisisel sebeplerden dolay1
GDO’lu gidalarla ilgili olarak karsit goriis sergilemektedirler.
Ornegin; bazi inang gruplar1 bdcek veya bakteri geni iceren
gidalardan  uzak  durmaktadirlar.  Tiiketecekleri — gidalar
konusunda kurallart olan Miisliman ve Yahudi toplumlar,
genetik olarak degistirilmis gidalarin  bu kurallara uyup
uymadigr konusunda emin olmak istemektedirler. Hem
Miisliimanlar hem de Yahudiler domuz geni tasiyan gidalari
tiketmemekte ve genellikle helal ve yenmesinde dinen bir
sakinca bulunmayan gidalarin bu 6zellikte olmamasinda 1srarci
davranmaktadirlar. Benzer olarak, vejetaryen beslenen insanlar,
hayvansal kokenli gen tasiyan gidalarn  tiiketmekten
kacinmaktadirlar (Kiyak, 2004a; Kiyak, 2004c¢).

Ayrica, tiiketiciler, biyoteknoloji caligmalar1 sirasinda
veya  siliper  bitkilerin alan  denemeleri  esnasinda
mikroorganizmalarin; laboratuvar calismalar1 yapilirken insan
ve hayvan sagligimi olumsuz etkileyen toksik ajanlar veya
toksinlerin serbest kalabilecegi endisesini tasimaktadirlar
(Uzogara, 2000).
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7. GDO’LARIN INSAN SAGLIGI UZERINDEKI
ETKILERI

Genetigi degistirilmis organizmalarin veya genetik yapisi
degistirilmis gidalarin insan sagligi {izerindeki etkilerini 2 grup
altinda incelemek miimk{indiir.

7.1. Olumlu Etkiler

Saglik sorunlar1 ve hastaliklar, diinya lizerinde ¢ok
sayida insanin yasamint kaybetmesine veya sakat kalmasina
neden olmaktadir. Hastaliklarin Oliimle veya sakatlikla
sonuglanmasinin 6nlenmesinde en etkili yontemlerden birisi as1
ve astlamadir. Daha az maliyetle ve giivenli bir sekilde GDO’lar
vasitastyla tretilmis ilag ve asilara verilecek en giizel Ornek,
insiilin olup, sarilik, kuduz, veba gibi hastaliklar i¢in tiitiin,
kolza ve musir bitkilerinden gen transferiyle iiretilecek as1
calismalar1 devam etmektedir (Kulag vd., 2006).

Ancak olgunlastiginda ve ¢ig tiiketilebilen muz gibi bazi
tropikal meyvelerin gen dizilimleri; diyare, dizanteri kolera gibi
bagirsak sorunlarinin ve bazi iilkelerde yaygin olan bagirsak
enfeksiyonlarinin 6nlenmesinde kullanilan proteinleri liretmek
amaciyla degistirilebilmektedir (Uzogara, 2000).

Biyoteknolojik yontemler, fistik, soya, siit, yumurta ve
balik gibi alerjik reaksiyonlara sebep olan bazi besinlerin
iceriginde bulunan alerjen proteinlerin izole edilmesini veya
yapisinin  degistirilmesini saglayarak, alerjik reaksiyonlarin
azaltilmasi veya onlenmesini miimkiin kilmaktadir. Ornek
olarak, laktoz intoleransi olan tiiketiciler i¢in iretilmis laktozsuz
st ve yuksek tansiyon sorununa etkili olan ve ovokinin iceren
soya bitkisi gosterilebilir (Kula¢ vd., 2006). Genetik olarak
degistirilmis patateslerin de kolera ve ishalin dnlenmesinde
etkili oldugu goriilmiistir. AIDS bagsta olmak tzere bircok ciddi
ve Olimcil hastaligin Onlenmesi i¢in ¢oziim olacak as1
calismalar1 yapilmaktadir. Biyoteknolojik yontemlerle gen
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aktariminin saglik tizerine etkileri bu gelismeler 15181inda olumlu
olarak degerlendirilmektedir (Hyde, 1999).

Celtik bitkisinden elde edilen piring, besin degeri ve
vitaminler agisindan zengin olmamasina ragmen iigiincii diinya
tilkelerinin temel besin kaynagini olusturan tahil cinsidir. Gorme
bozukluguna neden olan A vitamini eksikligi diinya tizerindeki 3
milyon c¢ocugun goz saghigimi olumsuz etkilemektedir (Kulag
vd., 2006). Biyoteknolojik yontemlerle celtik bitkisine A
vitamini geni aktarilarak vitamin ve besin degeri agisindan
zenginlestirilmesiyle, pirincin fazla tiiketildigi iilkelerde A
vitamini eksikliginin ve bu eksikligin neden oldugu hastaliklarin
Onlenmesi saglanabilir.

Antioksidanlar, vitamin ve mineraller insan sagligi
uzerinde oldukca 6nemli etkileri olan maddelerdir. Tulketilen
tim sebze ve meyvelerde, Ozellikle antioksidan maddelerin
artirllmasi, kanser hastaligina karsi insanlarin daha direncli
olmasma yardimcit olacaktir. Biyoteknolojik yOntemlerle,
domateste bulunan ve likopen olarak adlandirilan antioksidan
maddesinin; yoresel olarak yagi tiketilen soya ve
kolzada(kanola) doymamis yag asitleri diizeyinin artirilmasi
saglanmistir. Bu Ozellikteki yaglarin kullanilmasi viicuttaki
kolesteroliin kontrol edilebilmesini saglamaktadir (Celik ve
Balik, 2007).

Son yillarda, baz1 hayvanlarin kopyalanmasiyla
(klonlama), insanlarin ihtiya¢ duydugu kalp, bobrek, karaciger
gibi organlarin fetal hiicreleri iretilerek insanligin hizmetine
sunulmustur (Ergin ve Yaman, 2013). Hemofili hastalig1 olan
insanlarin kullanmak zorunda olduklar1 pihtilagma faktorii veya
diyabet hastaligi olan insanlarin kullandiklar1 insiilin gibi
proteinlerin iiretilmesinde de genetigi degistirilmis hayvanlar
kullanilmaktadir (Uzogara, 2000).
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7.2. Olumsuz Etkiler

Genetigi degistirilmis organizmalarla ilgili tartigmalar,
1990’ yillarin basindan bu yana devam etmektedir. Bu
tartismalarin kaynagi, GDO’lu iiriinlerin canli saglig1 ve cevre
giivenligi konusundaki etkilerinin belirsizligidir. Insan ve
hayvan haklar1 gruplari, ¢evreciler, baz1 bilim insanlari, dini hak
gruplari, organik tarim yanlilar1 gibi GDO’lu iirlin ve gidalari
elestiren tliketici gruplart  ozellikle insan beslenmesinde
kullanilacak iiriinlere biyoteknolojik yontemlerle gen aktarilmasi
uygulamalarinin ~ arzu  edilmeyen  sonuglart  olacagini
diistinmektedirler. Bu tiiketicilerin bir kismi, bitki ve hayvanlar
tizerindeki gen miihendisliginin her sekline tamamen karsi
ctkmaktadir ve GDO’lu iirlinlerin yasaklanmasinda 1srarcidirlar.
Ozellikle Avrupa Birligi iilkelerinde GDO’lu fiiriinlere karst
olanlar, diinya saghigimi ve ekolojisini olumsuz etkiledigini
diistindiikleri bu {riinleri  “frankestayn gidalar”  olarak
adlandirmaktadirlar. Ornek vermek gerekirse, gida giivenligi ile
ilgili kanunlar konusunda halkin giivenini sarsan Salmonella ve
deli dana hastaligindan dolay1 Ingiltere’de GDO’lara kars1 bir
direnis s6z konusudur (Uzogara, 2000).

GDO’lu iirtinler ve gidalarla iliskili potansiyel saglik
risklerinin basinda, antibiyotiklere direng goOsterme, toksisite,
alerjenite ve kanserojen etki gelmektedir (Zhang vd., 2016).

7.2.1. Antibiyotiklere Diren¢ Gosterme

Biyoteknolojik yontemlerle bitkilere aktarilan genler,
bakteri ve viris kokenlidir. Gen aktarimi veya degistirilmesi
esnasinda markor olarak antibiyotik dayaniklilik genleri
kullanilmaktadir. Gen aktarimiyla bagka organizmalardan
hastaliga neden olacak ve alerji olusturacak oOzelliklerin de
tasinmasi riski s6z konusudur (Wieczorek, 2003).

Ingiliz T1ip Dernegi’nin raporlar1 incelendiginde, iiriinlere
isaretleyici  olarak yerlestirilen antibiyotik  dayaniklilik
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genlerinin, bu iriinlerle beslenen insan veya hayvanlarin
bagirsaklarinda bulunan hastalik etmeni mikroorganizmalara ve
topraga ekilen GDO’lu tohumlarda bulunan genlerin toprak
vasitastyla  bazi  bakterilere  gecebilecegi  ihtimalinden
bahsedildigi goriilmiistiir(Uzogara, 2000). GDO’lu gidalarin
antibiyotiklere direngli genetik materyale sahip olmasi ve bu
materyalin insan bagirsagindaki bakterilere ge¢mesi oldukca
tehlikelidir. Ciinkli gen transferi sonucunda pek cok hastaligin
tedavisinde kullanilan antibiyotiklerin etkisiz kalmasi riski
vardir (Haspolat, 2012; Kunze-Concewitz, 2003;Sahin, 2003).

7.2.2. Toksisite

Genetigi degistirilmis tirtinlerin olumsuz
reaksiyonlarindan biri de toksin olusturmalaridir(Van der Bergh
ve Holley, 2002). Gen aktarimi yapilan bitkilerde bulunan bocek
oldiiriicii genler ile terminatér gen teknolojisi kullanilarak
aktarilan genlerin toksin {iireterek calismasindan dolayi, bu
toksinler dokularda biriktiginde risk olusturmaktadir. Gen
aktarim siirecinde, hiicrelerdeki bazi enzimlerin degistigi ve bu
degisimin, toksik etkilerden dolayr oldugu diistiniilmiistiir
(Pryme ve Lembcke, 2003). 1980’11 yillarin sonunda, Japon bir
firma, viicutta serotonin salmimim1  saglayan triptofan
aminoasitini bir bakterinin iiretmesini saglayarak, ABD’de
piyasaya sunmustur. Uriinii kullanan insanlarda, aylar sonunda
sinir sistemini etkileyen, kaslarda agr1 ve bazi kan hiicrelerinin
sayisinda artisla seyreden Eozinofili Miyalji Sendromu (EMS)
hastaligt goriilmiistiir. Arastirmalar, genetigi degistirilmis
bakteride artig gosteren triptofan iiretiminin toksik bir yan iirlin
olusmasina neden oldugu ve MS hastaliginin, iirliniin icerdigi
toksik maddeden dolay1 ortaya ¢iktigini gostermistir (Mayeno ve
Gleich, 1994).
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7.2.3. Alerjenite

Gidalarin neden oldugu alerjik reaksiyonlar bagisiklik
sistemiyle ilgilidir. Bu reaksiyonlar, dil ve dudaklarda sisme,
gozde kizariklik ve sisme, soluk almada giicliik, karn agrisi,
ishal, kusma, egzama seklinde olabilir. Siit, yumurta, balik,
fisttk ve soya fasulyesi alerjik reaksiyona neden olan gidalar
arasinda sayilabilir (Cicekgi, 2008).

Herhangi bir organizmaya aktarilan yeni genin
ozellikleri, insan viicudunda alerjik reaksiyona neden olabilecegi
gibi, var olan alerjileri de siddetlendirebilir(Uzogara,2000;
Zulal, 2003). Brezilya findigindaki bir gen soya bitkisine
aktarilmis, soya bitkisini tiiketen ve Brezilya findigina alerjisi
olan insanlarda alerjik reaksiyonlara neden oldugu goriilmiistiir
(Kiyak, 2004a; Kiyak, 2004c).

7.2.4. Kanserojen EtkKi

Birgok arastirici, GDO’lu bitkilerin direkt ve dolayl
olarak kanser yapict etkisinin oldugunu ileri siirmektedirler.
Yabanci ot ilaglarma dayanikli genetigi degistirilmis pamuk,
soya, musir ve kolza bitkilerinde kullanilan bromoxyni ve
glufonsinat gibi kimyasal maddelerin kansere neden olduklari
bilinmektedir (Batalion, 2000). Ayrica, midede tam olarak
sindirime ugramadan dolasim sistemine gecip, kan vasitasiyla
genetik materyale katilabilen yabanct DNA parcalarinin
hastaliklarda etkili olma riski vardir (Martin, 1999). Sut verimini
artirmak amaciyla genetik olarak degisiklige ugratilmis sigir
biiylime hormonu (rBGH) ineklere enjekte edilmis ve rBGH’ nin
sitte bulunan blylme faktérinde (IGF-I) artisa sebep oldugu
goriilmiistiir. IGF-I ise, hem saglikli hiicrelerin hem de kanserli
hiicrelerin gelismesine neden olan bir biiylime faktoridiir. IGF-I
seviyesinin kandaki artisi, lenf, meme, rahim, yumurtalik,
prostat, bagirsak ve pankreas kanserlerine, hayvanlarin
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dalaklarinda biiylimeye ve lenflerde degisikliklere neden
olmustur (Dogruyol, 2007).

8. SONUC

Genetigi degistirilmis organizmalarin (GDO) gida
sektoriinde kullanimi ve biyoteknoloji alanindaki gelismeler her
gecen giin yayginlasmakta ve kullanim alan1 artmaktadir. Artan
niifusu Dbesleyebilecek gida arayislarina ¢6ziim iiretmek
amaciyla ortaya ¢ikan ve biyoteknolojik yontemlerle genetigi
degistirilen gidalar yagamin her alaninda yer almaya baslamistir
ve tiketimi de hizla artmaktadir. Bu yontemle elde edilen
gidalar ve gen miihendisligi ¢alismalari, bilimsel cevrelerce
hala tartisma konusudur. Konuyla ilgili olarak hem olumlu hem
de olumsuz goriisler dikkat ¢ekmektedir. GDO’lara iliskin
olumsuz gorislerin biiyiikk bir kismini, gida olarak tiiketilen
tirtinlerin neden olabilecegi saglik sorunlar1 olusturmaktadir.
GDO’lu iiriinler ve gidalar konusundaki olumlu goriisler, bu
yontemle elde edilen iirlinlerin daha kaliteli oldugu, ilag ve
giibre kullanimin1 azalttigi, aglik problemine ve yetersiz
beslenmeye ¢oziim sagladig1 ve alerjenik 6zellikleri engellemesi
gibi 6zellikleridir. Olumsuz goriislere bakildiginda ise; genetigi
degistirilmis irilinlerin alerjik reaksiyonlar1 artiracagi, toksik
etkilere neden olacagi, antibiyotiklere diren¢ gelisimine yol
acabilecegi ve kanserojen etki gosterecegi seklindedir. GDO
riski tagiyan gidalarin basinda misir ve soyadan {iretilen yag,
sakkaroz, fruktoz ve glikoz surubu i¢eren biskiivi, kraker, gofret,
cikolata ve sekerleme gibi gidalar, pudingler, bebek mamalari,
paket corbalar, misir ve soya ile beslenen tavuk ve benzeri
hayvanlardan elde edilen iirlinler gelmektedir. Bu riskli gidalarin
olumsuz etkileri hayvan deneyleri ile belirlenmis olsa da, insan
saghig1 ilizerinde yapacagi etkilere yonelik caligmalar heniiz
bulunmamaktadir. Bu sebeple, bu iirlinlerin yararh ya da zararh
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olduklarma iligkin kesin bir sonuca ulasmak pek olasi degildir.
GDO’lu firiinler, bu konuda gerekli arastirmalar yapildiktan
sonra piyasaya arz edilmeli ve tlketimleri yasal cercevede
denetlenmelidir. Ayrica, GDO’lu {iriinler konusunda risk
analizleri gelistirilmeli ve sikilagtirilmalidir.

Genetigi degistirilmis iiriinlerin insan ve hayvan sagligi
tizerindeki etkileri, uzmanlar tarafindan uzun vadeli sonuglara
odaklanilarak  kapsamli  bir  sekilde arastirilmali  ve
incelenmelidir. Tlrkiye’de bitkisel biyoteknoloji yontemleri ve
gen aktarimi ¢aligmalar1 baslangic asamasindadir ve iilkemizde
gen aktarilmis bitkilerin ticari olarak tiretilmeleri yasal degildir.
Bir¢ok arastirma enstitiisinde gen aktarimi ¢alismalari
sirdiiriilmekle birlikte, simdilik ¢esit gelistirme safhasina
gelinmemistir. Bu nedenle, lilkemiz, GDO’lu gidalar iireten iilke
degil, GDO’lu friinleri kullanma potansiyeli olan iilke
konumunda degerlendirilmelidir. Bir gida {iriiniiniin genetigi
veya lrline transfer edilmis DNA olup olmadigi laboratuvar
incelemeleriyle belirlenebilmektedir. Bu nedenle, tlkemize
baska bir iilkeden getirilen iirlinlerin kapsamli bir laboratuvar
tarafindan incelenmesi, hem giimriik girislerinde hem de yurtici
piyasada konu ile ilgili denetim sisteminin olusturulmasi
oldukca 6nemlidir.

GDOQO’lu Urun ticareti konusunda yasal diizenlemelerin ve
mevzuatlarin tek elden yapilmasi ve imzalanan uluslararasi
sozlesmelerdeki sorumluluklarin yerine getirilmesine dikkat
edilmelidir. Aglik problemine ¢0ziim olarak diigiiniilen
biyoteknolojinin saglik konusunda yaratacagi riskler tizerinde
0zenle durulmali, tiiketicilerin aldiklar1 iirtinlerin GDO’lu olup
olmadigint bilmeleri saglanmalidir. Toplumun kaygilarini
ortadan kaldirmak ve insanlari GDO’lu firiinler konusunda
bilgilendirmek amaciyla egitim etkinlikleri ve yayim ¢aligmalari
yapilmalidir.
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Insan sagliginin énemi ve GDO’lu iiriinlerin potansiyel
olumsuz etkileri dikkate alinarak, biyoteknoloji, gen teknolojisi
ve gen transferi konularinda yapilan akademik calismalar
desteklenmelidir ve bu konuda farkindalik olusmasi
saglanmalidir.
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1. GIRIS

Insanlar hayatlarini1 devam ettirmek icin dncelikle su ve
gidaya ihtiyaci oldugu bilinmektedir. Insanlar 6nceleri avcilik ve
toplayicilik yaparak hayatlarini siirdiirebilmislerdir (Mayor ve
Yayla, 2013). Avcilik ve toplayicilik ile yasamii siirdiirmek
insanoglu i¢in tehlikeli olmasinin yani sira hem de her zaman av
ve toplayacak bir seyler bulunamamasi sebebiyle kisith
imkanlara sahiptiler. Neolotik donem dedigimiz yani tarimin
baslamasiyla insanoglu gbocebe yasamdan yerlesik hayata
gegmesi topragi tanimasi ve onu islemesi ile baglamistir. Toprak
islemeyle bitki yetistirmeye imkan saglamasi ve bunun

1 Kilis 7 Aralik Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Bahce Bitkileri Bolimi,
mehmetkorkmaz2721@gmail.com

2 Kilis 7 Aralik Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Bahge Bitkileri Bélimii.

3 Kilis 7 Aralik Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Bahce Bitkileri Boélimi,
mvltats12@icloud.com

4 Kilis 7 Aralik Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Bahge Bitkileri Bolimii,
ismailturkmen880@gmail.com

5 Kilis 7 Aralik Universitesi, Ziraat Fakiltesi, Bahce Bitkileri Bélimi,
0smanas960@gmail.com

42



Ziraat, Orman ve Su Uriinleri Alaminda Akademik Analizler

sayesinde evcil hayvan yetistirilmesiyle insanin temel ihtiyaci
olan gidaya kolay erisimini saglanmstir (Berk, 2020).

Diinyamiz kiiresel 1sinma etkisiyle, verimli topraklarin
islemesinde yapilan yanliglar, bilingsiz herbisit ve pestisit
kullanimi (Tiryaki ve ark., 2010), yapilan yanlis sulama
teknikleri ile verimli topraklar verimsiz olmaya baslamistir
(Tung ve Kaman, 2022). Bu da artan gida talebinde istenmeyen
sonuglar dogurmustur. Insanlarin gidaya olan ihtiyaglarim
karsilamak amaciyla iiniversiteler, sivil toplum kuruslari,
uluslararas1 topluluklar ve 0Ozel girisimler sayesinde 1slah
calismalari, dogal ve yapay seleksiyonlar, tohum gen
arastirmalart ve modern yaklasimlarla toprakli ya da topraksiz
tarimdan en iyi verim alinmaya baslamistir (Cokusal, 2020).
Boylelikle hem gidaya olan talep karsilanmis olup hem de tarim
alaninda yapilan yanlis uygulamalarin Oniine gegilmeye
calisilmigtir. Yapilan bu caligmalarin yaninda diger uygulama
ise mal¢ uygulamasidir. Malg uygulamasi giiniimiizde bir¢ok
ciftci ve isletme tarafindan kullanildigi bilinmektedir. Malg
uygulamasi diger sistemlere oranla topragin yapisini ya da
bitkinin yapisin1 degistirmeye yonelik olmayip ekolojik dengeyi
koruyarak topragin uygun deger 1sisin1 yakalamak ya da bitkinin
gelisimine uygun deger diizeye getirmeyi saglamaktadir (Igbal
ve ark., 2020).

Uludag ve Katkat (1991)’a gore degisen iklim kosullari
ve tarima iretimde yasanan gelismeler 1s18inda, Giftciler
ekolojik ¢evreye duyarli tarim anlayisini benimsemektedirler
(Uludag ve Katkat, 1991). Bu amagla organik tarim yaninda iyi
tarim uygulamalar1 anlayis1 artmaya baslamistir. Tarimsal
alanlarda yabanci otlarla miicadele i¢in artan herbisit kullanimi
ve diger tarimsal uygulamalarda artan isgilik maliyetleri ve
urinlerde kalite distikliigii yasanan baslica sorunlardir. Son
yillarda tarimsal alanlarda zirai ilaglarin kullanimi artmaya
devam etmektedir. Son zamanlarda degisen tiikketim anlayislari
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ve organik iirlinlerin fiyatlarin karli olmasi sebebiyle iireticiler
organik tarim yapmaya baslamiglardir (Muller, 2009). Organik
tarimda yardimci uygulamalarin basinda malglama gelir.

2. MALCLAMA NEDIR

Malc¢ kelimesinin kdkenin Almanca "bozulmasi kolay"
anlamina ifade eder ve molsch kelimesinden ortaya ¢ikmuistir.
Malglamanin tarihi ¢ok eski ¢aglara dayanmaktadir ve 0zellikle
sebze Uretiminde kullanilmaktadir (Igbal ve ark., 2020).

Malg, topragin {ist kismini 6rtmek i¢in toprak yapisindan
farkli aykiri bir bigimde uygulanan materyaller olarak
tanimlanan 6nemli bir tarimsal uygulamadir ve topragin su
yagmur suyu veya sulama suyu koruyarak kapasitesini artiran,
toprak erozyonunu geciktiren ve dolayisiyla yiizey akisini
azaltan bir su koruma teknigidir (Zengin, 2019). Kisacas1 malg
topragin st kismina yani yilizeyine uygulanan bir cesit
malzemeler toplulugu denilebilir (Kitis, 2011).

Birlemis milletler gida ve tarim oOrgiitii mal¢lamayz,
ylizey topragin, yapraklar, ¢imen, dallar, saman, mahsul artiklar
vb. bitki materyalleri ve inorganik maddelerle ile 6rtilmesi
islemi olarak tanimlamistir (Gomez ve Thivant, 2017).

Malclama, bitkilerin gelisiminin daha iyi olmasi igin
topragin yapisina iyilestirerek, mahsullere erkencilik, kalite ve
daha verimli hale getirmesi amaciyla cesitli materyallerden
olusan bir Ortli tabakasiyla kapatilmasi olarak aldanilabilir.
Maglar materyal bakimindan organik ve inorganik(sentetik)
olarak iki gruba ayrilir (Zengin, 2019).
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3. MALCLAMANIN ONEMI

Yasadigimiz doneme bakildiginda tarim agisindan birgok
sorun yasanmaktadir; degisen iklim kosulari, kisitli derecede su
kaynaklari, erozyon, bilingsiz zirai ilag kullanimi ve yanlis
yapilan kiiltiirel uygulamalar olarak siralamak mimkiindiir.
Malclama bu gibi sorunlar1 en aza indirmede bakimdan faydal
uygulamalar arasinda sayilmaktadir (El-Beltagi ve ark., 2022).

Malcglama’nin giftgiler ve diger paydaslar igin Gneminden
kisaca bahsedersek; yabanci ot kontroll saglayarak hem isgilik
maliyetlerini azaltmakta hem de istenilen Grlnin kalitesini
verimini artirmaktadir (Basaran, 2020). Topragin yiizeyinde
suyun daha derinlere inmesini saglayarak toprak faaliyetlerini
artirmastyla topraktaki besin ¢ozlinmesi olumlu katki saglayarak
giibre maliyetini azaltmaktadir. Topragi koruyarak toprak
erozyonu Onlemesi agisindan 6nem arz etmektedir. Topragin
yapisini ve biyolojik ¢esitliligi korumasiyla hem toprak
yorgunlugunu Onlemektedir. Topragin nemini ve sicakligini
korumasiyla bitkilerin optimum kosullarda biiyiime ve gelismesi
saglayarak Urliniin kaliteli ve istenen oOzelliklerde yetismesini
saglamas1 bakimindan da Onemlidir. Ayrica bazi bitki
cesitlerinde erkencilik imkan saglamasiyla gift¢ilerin tirtinlerini
daha yuksek fiyata satilmasi saglamaktadir (Ekinci ve Dursun,
2006).

4. MALCIN KULLANIM AMACLARI

Malg kullaniminda genel amaglarini siralamak gerekirse
(Peera S.K. ve ark., 2013);

1. Toprak verimliligini siirdiirebilir hale getirmek.
2. Topragi su ve riizgar erozyonundan korumak.
3. Topraktaki nem oranini korumak.
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4. Peyzaj bakimindan giizel goriintii saglamak ve bitkileri
On plana ¢gikarmak vurgulamak.

5. Temiz ve kaliteli iiriin tiretimine yardimer olarak hasat
kolaylig1 saglamak.

6. Bitkiyi ve drlnlerini  bocek-zararli ve hastalik
zararlardan muhafaza etmek.

7. Urlin sezonu boyunca toprak sicaklik rejimini optimum
hale getirmek.

8. Yabanci ot biiylimesini dnlemek.

9. Vejetasyon suresini artirmak.

10. Genel Urtindeki verimliligi ve kaliteyi artirmak.

5. MALCLAMA MATERYALLERI

Mal¢ materyali olarak bircok malzeme kullanilabilir.
Organik ve organik olmayan (inorganik) sekilde iyi ayrilir.
Tarimda kullanilan temel olarak kullanilan 6nemli malg
materyallerini asagidaki gibi agiklayabiliriz (Govindappa ve
ark., 2015).

5.1. Organik Mal¢ Materyalleri

Organik malclar, ¢im artiklari, aga¢ kabuklari, odun
talasi, kuru yaprak, hayvansal gibre, aycicegi ve fasiilye
kabugu, musir kogani, kompost gibi organik igerikli
malzemelerdir (Govindappa ve ark., 2015). Bu malclar organik
kokenli oldugu icin ¢liriime esnasinda topraga potasyum,
nitrojen, fosfor ve eser elementler gibi besinler saglar. Organik
malclama ile topragi yapisindaki meydana gelen degisiklik
sayesinde, organik maddece daha zengin hale gelir ve sonug
olarak topragin su tutma kapasitesini artirir (Corbaci ve ark.,
2011).
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5.2. Cim Artiklar

Cim artiklar1 bolca bulunabilen organik malglar arasinda
yer alir. Ciinkii iilkemizde park ve bahge alanlarinda fazla ¢im
ekilmekte ve bunlarin bakimlar diizenli olarak yapilmaktadir
(Patil Shirish ve ark., 2013).

Yeni bigilmis ¢im artiklar topragin ihtiya¢ duydugu azot
bakimindan zengindir. Bigilen ¢im atiklar1 kiiglik ve ince olmasi
sebebiyle toprak par¢alanmasi ve besin maddesi haline gelmesi
daha hizli bir sekilde gerceklesir ve bu siire yaklasik bir aydir.
Cim artiklar1 topraga azot saglama konusunda biraz sira disidir,
clinkii diger organik malglarin (saman ve talag) ¢cogu karbon
bakimindan da ylksektir (Horsfall, 2014)

Malg¢ olarak uygulanan ¢im atiklar1 5-6 cm ge¢cmemeli
clinkii topraga ihtiya¢ duydugu oksijen ve neme engel olabilir.
Dikkat edilmesi gereken diger bir husus ise kullanilan ¢im
atiklarinda herbisit kullanimi varsa yakin zamanda olmamasina
dikkat edilmelidir. Aksi durumda malg yetistirilmek istenen
bitkiye zarar verebilir (Allen ve White, 1990).

Foto 1. Cim Atiklarinin Bah¢ede Mal¢ Olarak Kullanim

(URL-1)
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5.3. Saman

Saman en yaygin olarak kullanilan organik malglar
arasinda yer alir. Saman magh Ozellikle gilines 1siklari
engellemekte ve yaban otlarin tohumlarinin ¢imlenmesini 6niine
gecmektedir. Yabanci ot kontroliinii bakiminda etkili bir yontem
olarak goriilmektedir. Saman magl diger malglara gore daha
uzun Omurladidr (Govindappa ve ark., 2015). Saman magh
toprak islemenin zor oldugu egimli arazilerde kullanilmasi
bakimindan tercih edilmektedir (Arvas, 2012). Ayrica saman,
toprak yiizeyinin serin kalmasina ve buharlagsmayla olusan su
kayiplarindan korunmasina yardimci olur. Bir karbon kaynagi
saglar ve topragi rahatsiz etmez, bu da toprak yapisinin
tyilestirilmesine katkida bulunabilir. Saman maglinin topragin
sicak olarak kullanilan saman yapiminda kullanilan bazi1 mahsul
tiirleri, yabanci ot biiylimesini bastirmaya yardimci olabilecek
allelopatik kimyasallar dretir. Genellikle bugday veya arpa
samani kullanilir, ¢iinkii bunlarin par¢alanma hiz1 diger {iriinlere
gore daha yavastir (Kitis ve Ark., 2009).

Saman mal¢inin kullanimin bazi dezavantajli durumlar
vardir; kolayca yanabilir (yanici) bazi kemirgenlere veya
canlilar (salyangozlar) i¢in yuva yapma yeri olabilir ve bu
kemirgen veya canlilar agaglara ya da bitkiye zarar verebilir.
Organik kokenli oldugu icin bazi hastalik ve zararli tagima riski
mevcuttur (Kasirajan ve Ngouajio, 2012). Diger bir dezavantaji
ise sap ve saman mal¢ malzemeleri karbon bakimindan
zengindir ve bu mal¢ materyalleri organik kékenli oldugundan
ayristigt zaman toprakta bulunan azotu kullanir. Bu durum
topraktaki azot miktarim1 azalttigindan azot noksanligi
yasanabilir ve bu durumu gidermek i¢in azot giibresi
yapilmalidir (Chalker-Scott, 2007).

48



Ziraat, Orman ve Su Uriinleri Alanminda Akademik Analizler

Foto 2: Saman Mal¢inin Uziim Baginda Kullanim

(URL-2)
5.4. Gazete Kagidi

Gazete kagidi malg olarak ¢ok fazla kullanilmayan bir
organik malctir. Ozellikle yabanci ot ile miicadele anlaminda
kullanilabilmektedir. Gazete kagitlar1 ucuz ve kullanimi
kolaydir. Gazete kagidinin igerdigi kursun goéz ardi edebilir
dizeydedir ve renkli mirekkeplerdeki hidrokarbon miktari
onemsizdir. Gazete parcalari toprakta pargalanmasi kolay bir
organik materyaldir (Read, 2013). Gazete kagidi mal¢ olarak
kullanildiginda etrafina aga¢ kabugu, odun artig1 kiiciik kaya
veya cakil tag konulabilir (Govindappa ve ark., 2015 ).
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Foto 3: Gazete Kagidi Mal¢inin Farkh Kullanim

5.5. Kuru Yaprak

Sonbahar aylarindan sonra agaglardan dokiilen kuru
yapraklari her yerde bulmak miimkiindiir (Ranjan ve ark., 2017)
Sararmis kuru yapraklarin malg olarak kullanimi: hem kolay ve
hem de daha ucuzdur. Kuru yapraklarin mal¢ kullaniminda
yabanci otlarin ¢imlenmesini engeller ya da ¢imlenen yabanci
otlara daha fazla biiyiimesini engelleyerek yabanci ot kontrolii
saglar (Baykara, 2011). Organik kokenli bir malg oldugundan
toprak yiizeyinde ayrismaya baslar ve topraga besin maddesi
olarak doniisebilmektedir. Kuru yaprak malg¢ altindaki toprak
sicakligr daha digiiriir, bu da mal¢ altina gelen solucanlari
benzeri canlilar1 ¢eker ve topraktaki biyogesitliligi artirir.
Yagmur sularin ya da sulama suyunun kaybini en aza indirir
ve topraktaki nem diizeyini korumaya yardimci olur
(Prameswari, 2018).

Kuru yapraklar, odun talasi ve yongalari, sap ve
samanlar yiiksek karbon igerdiginden malg olarak kullanildig:
takdirde topraktaki biyolojik canlilar(mikroorganizmalar) toprak
iceriginden onemli miktarda azot alirlar ve bu azot eksikligine
sebep olurlar. Buyuk alanlarda kullanimi biraz zordur ve
genellikle kii¢iik bahgelerde kullanilir (Prem ve ark., 2020)
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Foto 4: Kuru Yaprak Mal¢imin Kullanimi

(Prem ve ark., 2020)
5.6. Aga¢c Kabugu

Piyasada aga¢ kabugu malgt genellikle makine
yardimiyla 6giitiilmiis olan ¢cam ve cam kiitiigiiniin, ladin ve
kizilaga¢ yan {iiriinlerinin yani sira bir¢ok agacin kabuklar1 da
malg¢ olarak kullanilabilir (Arvas, 2012). Aga¢ kabugu malci
uygulanmasi1 kolay ve maliyeti diigiiktiir. Kullanilacak alana
gore li¢ boliime ayrilir; agac kabugu parcalari, kabuk graniilii ve
ogiitiilmiis kabuktur ve en dayaniklis1 6giitiilmiis olandir. Agag
kabuklart malc1 yabanci ot kontrolii, topragin serin tutulmasi ve
ayrigsmasi kolay oldugu i¢in besin saglamasi agisindan faydalidir
(Baykara, 2011). Genel olarak 4-5 cm olarak uygulanabilir
(Ranjan ve ark., 2017). Baz1 aga¢ kabuklari taze olduklarinda ya
da diizgiin saklama kosullar1 saglanmadiginda geng¢ bitkileri
zehirleyebilmektedir (Govindappa ve ark., 2015). Bu zehrin
bulasmast a1 yagis ya da buharlasmayla bitkilere
olabilmektedir. Eger aga¢ kabuklar1 kii¢lik pargalar halinde ise
mal¢ materyallerinin derinlere inmesi veya bitki koklerinin
topragin yiizey kismima yakin oldugu hallerde tehlikelidir.
Zehirlenme olasiligi olan mal¢ materyalleri ince bir katman
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seklinde gen¢ olan tabanina serilebilir. Eger malglar torbalar
halinde ise malcglar uzun zaman bekletilerek toksinlerden
armabilir ve zehirlenme olasiliklar1 azalir. Agac kabugu malglari
goriintiisit bakimindan estetik, dis etmenlere (riizgar) karsi
dayanakli ve bulunmasi kolaydir (Baykara, 2011).

Foto 5: Aga¢ Kabugu Malg¢1

(URL-4)

5.7. Odun Talas1

Odun talaglar1 malglarinda nitrojen yiiksek oranda
bulunmaktadir. Mal¢ uygulamasi yapilan topragin azot ve nem
oranin1 diigebilir. Talas biyolojik olarak pargalandikca, azotu
topraktan aldigindan bitki biiytimesini ve kok gelisimini
bakimindan uygun olmayabilir. Bu durum malga suni gubre
veya nitrojen ekleyerek bu sorun giderilebilir (Baykara,2011).
Ayrica topragin pH i1 da diisiiriir asidik 6zellik seven bitkilerde
(acelya, gardenya) uygulanmasi tavsiye edilir (Pecot, 2004).
Agac kabugu mach ile karsilagtirildiginda, odun talasin
dekoratif ~goriintigiiniin ~ 6zelligini daha erken kaybettigi
goriilmektedir. Zamanla, gri hatta glimiisimsii bir renge
birtndr. Bu sebeple tireticiler talas malglarin1 her gegen sene
yaklasik 4-5 cm talas eklemesiyle degistirebilir (Arvas, 2012).
Malcin degistirilmesi daha fazla oldugu zaman ziyan olmasinin
yani sira s1g kokii olan bitkilerde bogulma ihtimalini dogurur.
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Dayanakli olmayan bazi aga¢ ve c¢ali diplerinde pamukguk
olmasina da ol agabilmektedir. Yapilmas: gereken uygulama ise
talas malgmin her 2-3 yilda bir yenisi ile degistirilmesidir
(Baykara, 2011).

Fo 6: Bahe

dun Talas1 Mal¢inin

(URL-5)

5.8. Kompost

Organik malzemelerin kontrollii olarak ayrigmaya tabi
tutulmasiyla, kolay bir sekilde ufalabilen, topraga benzer kokusu
olan bir sekle doniismesiyle elde edilen materyale kompost
denir. Kompostlagma naturel bir islemin sonucudur ve organik
maddede meydana gelen bozulmasiyla bir araya gelmektedir.
Yani kompost, organik olan herhangi bir materyalin sicaklik,
nem ve oksijen gibi faktdleri kontrol edilerek kapali bir ortamda
curatulmesidir (Turdda, 1993; Eghball ve Lesoing, 2000). Bu
karistm malg olarak kullanilmast miimkiindiir. Kompost malg
olarak kullanildiginda hem bir toprak duzenleyicidir hem de
topragin besin igerigini artirir (Peera S.K. ve Ark., 2013). Tipki
diger organik malg tiirleri gibi yabanci ot kontrolii bakimdan da
faydalidir. Kompost uygulamasi yapilirken igerisinde yabanci ot
olup olmamasina dikkat edilmelidir (McLaurin ve Wade, 2009).
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Foto 7: Kompost Kullanim Alani

B

(URL-6)

5.9. Kakao, Bugday ve Pamuk Tohumu Kiispesi

Kakao, pamuk, aycicegi ve bugday gibi bitkiler hasat
edildiginde kiispe denilen bir organik bitki artig1 ortaya cikar.
Buna benzer ¢esitli iiriinlerinden elde edilen bitki artiklar1 yani
kispeler bazen yem olarak bazen de malg olarak kullanilmak
Uzere degerlendirilebilir (Arvas, 2012). Mal¢ olarak kullanildig:
zaman genellikle dekoratif bir gorinim, zarif ve zengin bir
goriiniis saglamaktadirlar. Kakao kiispesi kullanim alanlari ise
genel olarak sebze bahcelerinde, ¢igek yataklarinda ve gl
bahceleridir (Peterson, 2021). Hobi amagh kii¢iik bahgelerde
kullanilabilmektedir. Bu malg tir, kuvvetli rizgar héakim
oldugu durumlarda ugusup dagilmaya, yagisin yogun oldugu
donemlerde akip gitme olasihig1 yiiksektir. i¢eriginde yogun bir
sekilde ¢ikolata aromasina sahip kakao kispeleri yiksek
potasyum icermekte ve bu da bazi bitkiler c¢esitleri icin
zehirleyici etki yaratmasi gozden kagirilmamalidir (Baykara
2011).

5.10. Cam Igneleri

Ahsap bazli uygulamalara bir alternatif de ¢am ignesi
malglaridir. Cam igneleri on islem gerektirmez, disiik
yogunluklar1 ahsap malglara kiyasla nakliye ve uygulama
maliyetlerini azaltir ve biiyilkk ¢am ignelerinin dogal olarak
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birbirine kenetlenmesi, saman malglarinin riizgarla yeniden
dagilma sorunlarini simirlayabilir (Pannkuk ve Robichaud,
2003). Cam igneleri ince ve uzun olmasi sebebiyle deforme
olmalar1 ¢ok yavas sekildedir, distan gelen etkenlere karsi
direnclidir ve uygulanmasi da kolaydir. Ozellikle yeni dikilmis
dis mekan sus bitkilerinin disina serildiginde ideal bir muhafaza
saglarlar. Sene boyunca kullanilirsa, her yil degistirilmeleri
lazimdir(Baykara 2011). Yapilan bir arastirmada Cam igneleri,
muhtemelen toprak yiizeyinin korunmasi ve ilave su depolama
kapasitesi nedeniyle, su itici olmayan toprakta yiizey akisini ve
erozyonu azaltmada yiiksek etkinlik gostermistir (Neris ve ark.,
2017).

5.11. Mal¢lama Kagid

Organik mal¢g olan drind  karsilagtirdigimizda
digerlerinden farkli olarak ticari amaclh firetilen bir malglama
malzemesidir. Malglama kagidi, dogal bir madde oldugu i¢in
tamami geri doniisebilen ve igeriginde zehir madde olmayan bir
organik malzemedir. Bu mal¢ malezemesinin dayanikli olmasi
icin igerigine birtakim bitkisel kokenli yag ve asit
eklenmektedir. Eklenen bu yag ve asitlerde organik olduklari
dolay1 herhangi bir toksik olma riski yoktur. Malg kagitlari
materyalleri kar, riizgar, yagmur ve benzeri dis faktorler karsi
dayanikli olmakta ve 6mriini uzatabilmektedir (Kitig 2011).

Foto 8: Mal¢lama Kagidi
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5.12. inorganik Malclar

Inorganik malglar zaman icerisinde pargalanmayan veya
cok yavas hizda parcalanan malglar tiirleridir. Canli yap1 tasi
icermeyen bu malglar insan yapimi veya dogada bulanabilen
malzeme tdrleri olabilmektedir. Bunlar kaucuk, plastik, gibi
insan yapimu tiirtinler ya da volkanik taglar, ¢akil veya kaya tasi
gibi dogal firiinler olabilir. Bu inorganik malzemeler topragin
yapisini degistirecek besin maddeleri igermediginden topraga
besin  maddesi  saglamadiklar1 i¢in  toprak  yapisini
iyilestirmezler. Bununla birlikte, bircok faydalar1 vardir ve bazi
durumlarda organik malclardan daha uygun olabilirler (Kuzucu,
2021).

5.13. Ogiitiilmiis Tas, Cakil Volkanik Kaya

Cok fazla kullanilmayan bir organik malg tiiriidiir. Bu
mal¢ odun talagi ya da saman malci gibi rlizgira daha
dayanaklidir ve yabanci ot micadelesi ya da hastaliklara ve
zararlilara kars1t daha etkili oldugu sdylenebilir. Diger organik
mal tiirleri zararlilar i¢in besin kaynagi olabilirken ya da
hastaliklara konak olabilirken tas yapi olduklarindan daha
etkindir. Toprakta bulunan nitrojen burada tuketilmemektedir
(Relf, 2009). Kullanim alanlar1 ise yar1 bodur ve bodur agag
yataklarinda, ara¢ ve yiiriime yollarinda kullanilirlar. Materyal
¢esidine gore kalin ya da ince yapida olabilmektedir. Cakil, kaya
veya Ogiitiilmiis taslar bahgeler igin uygundur. Mineral
malglarindan bazilar1 avlu veya ev peyzaji yaparken kullanimi
s6z konusudur ve estetik goriintii saglamak amaciyla yapilir.
Mineral malg yapisi geregi sert ve agirdir kullanim yerlerinden
disar1 c¢ikabilir bu da bazi yararlanmalara sebep olabilir.
Ozellikle kalker malc1 topragin pH degerini yiikseltir ve asit
seven bitkilerle kullanilmamalidir (Arvas, 2012).
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Foto 9: Taslarin Malg¢ Olarak Kullanim

(Kuzucu, 2021)
5.14. Kauguk Malg

Kauguk malg genellikle geri doniistiiriilmiis, toz haline
getirilmis eski plastik veya lastiklerden yapilir. Bu malg tiirii
genellikle tarim alanlarindan ziyade yumusgsak yastiksi bir
yapiya sahip oldugu icin ¢ocuk parklarinda, yiirliylis alanlarinda,
hali saha alanlarinda veya dekoratif amacgh kullanimi soz
konusudur. Tarim alanlarinda kullanilmasi pek onerilmez genel
olarak yabanc1 ot kontrolii ve topragin sicak kalmasini saglamak
olsa da kauguk zaman igerisinde topraga karisacagindan topraga
toksinler verebilir. Bu sebeple topragin yapisinda olumsuz
degisikler meydana getirir (Chalker-Scott, 2015).

Foto 10: Kauguk Mal¢in Kullanimi
N L -, 4| \

L)

(Prem ve ark., 2020)

57



Ziraat, Orman ve Su Uriinleri Alanminda Akademik Analizler

5.15. Plastik Malgclar

Plastik malglar giiniimiizde en ¢ok kullanilan inorganik
mal¢ malzemesidir. Siyah veya seffaf sekilde de olabilir. Malg
malzemesi olarak kullanilan plastik Ortiiler topragin daha iyi
1sinmasini saglar ve tohum ¢imlenmesini, vejetatif ve fidelerin kok
gelisimini Ortilisliz topraga kiyasla daha fazla etkilemistir. Plastik
malg Ortiisii ile fidelerin gelisimi yabani otlar Onlenir ve is¢ilik
maliyetleri azalir. Toprak yiizeyinin kurumasi ve kaymak
tabakasinin olugmasi bu inorganik malg oOrtiisii ile gergeklesir.
Plastik malg Ortiiler sayesinde suyun topraktan buharlagsmasi ytizeyi
engellenir, su tasarrufu saglanir ve dolayisiyla toprak nemi korunur
(Kuzucu, 2021).

Foto 11: Plastik Mal¢ Kullanimum

(sol, Kuzucu,2021; sag, Prem ve ark., 2020)
5.16. Geotekstiller Malclar

Polipropilen, polyester 6rgusiiz veya orguli olan bu
Geosentetikler, siyah plastik malclardan ¢ok farkli bir yapida
olup gelismis bir malgtir. Bu malglar yabanci ot ile miicadelede
cimlenmesini 6nlemesinin topraktaki suyun buharlagsmasina yani
evaprosyonun oniine gecer. Boylelikle topragin ihtiya¢ duydugu
su, gubre ve oksijenin kolaylikla ulasabilmesini saglayarak bitki
gelisimini kolaylastir (Relf, 2009). Geotekstiller, giinesin zararli
olan ultraviyole 1sinlarina direkt maruz kalmasi durumunda
koruyucu Ozelliklerini kaybedebilmektedir. Uygulama esnasinda
genellikle yatak kenarlarinda malg ve topragi ayirmada; malgin
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yabanci ot ile micadele giiciinii arttirmada kullanilmaktadir.
Orgustiz polyesterler, polipropinlere gére kimyasallara, giinesin
zararli 1s1nlarina ve 1s1ya daha dayanaklidir ve bu sebeple 6rguli
polyesterelere gorece daha pahalidirlar (Arvas, 2012).
Polipropinler sanayi bdlgelerinde dokuma Gretimi yapan
fabrikalarda ya da kisa ve lifli ipliklerin birlestirilmesiyle
uretilmektedir. Malglama alaninda yeni bir yaklasim getiren
geotekstiller, biitiin yabanci otlarda etkili olmayabilirler,
kullanim alani genis oldugundan talas veya aga¢ kabugundan
filizlenebilen yabani otlar kumagin bir kenar kismindan disari
cikarak biyuyebilir. Genellikle ¢im benzeri bitkilerde rastlanir
(Kitis 2009, Baykara 2011).

Foto 12: Geotekstil Mal¢ Kullanim

(Kitis, 2009)

5.17. Aluminyum Folyo ve Aliminyum Boyal Malglar

Aliminyum folyo ve aliiminyum boyali malglar,
Ozellikle yaprak bitleri (Aphididae) ve tripsler (Thripidae) olmak
lizere bocek zararlilarini uzaklastirmada etkilidir. Verim, ¢iplak
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zemine kiyasla siyah plastikle genellikle daha yuksektir (Greer
ve Dole, 2003). Florida’ya bagli Immokalee ve Felda
sehirlerinde yapilan 2 tarla denemesinde karpuz mozaik viriisii
I'in yaprak biti vektorlerini kovucu olarak test edilmistir.
Siralarin  yaris1 yerine tamami malglandiginda aliiminyum
yaprak bitlerini daha etkili bir sekilde uzaklastirmistir (Adlerz
ve Everett, 1968).

6. MALCLAMA FAYDALARI

Malglamada avantajin her ne kadar yabanci ot ile
miucadele gibi de gorulse de bitkiye, topraga ve ekolojik cevreye
bircok faydas1 mevcuttur bunlar (Igbal ve Ark., 2020);

6.1. Topraktaki Nemin Korunmasi

Topraktaki nemin azalmasina ve kurak bir araziye
doniismesinden bir¢ok canli olan (biyotik) veya olmayan
(abiyotik) etmen sorumludur. Bu etmenler siddetli riizgarlar,
asir1 sicaklar, sert iklim kosullar1 ve yabani otlar gibi rakip
bitkiler de olabilir (Gokcen ve Kuzucu, 2023). Yabanci otlarin
toprakta yer almasi1 evapotranspirasyon (bitkinin su tiketimi ve
buharlasma ile birlikte su toplami) sebebiyle %25'e kadar su
kaybina yol agabilecegi tahmin edilmektedir (Harris ve ark.,
2004). Mal¢ yapmanin bitki gelisim ve biiylimesine faydasi
oldugu gibi potansiyeline bakildiginda yabanct ot ile
mucadelede ve buharlagsma kayiplarini azaltabilecegi ve topragin
siizilme ve tutma oranim1 artirabilir. Saman malgmin
buharlagsma oranin1 %35 oraninda azaltabilecegi bildirilmistir
(Russell, 1940). Buna ek olarak bilhassa yagmur suyu hasadi
konusunda malglama, suyun muhafazasinda ve etkili
kullaniminda ¢ok etkilidir (Kuzucu, 2017; Gékgen, 2023a)
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6.2. Topragin Sikismasini ve Erozyonu En Aza
Indirmesi

Malglama yaparken c¢esitli malzemeler kullanilir bu
malzemeler topragi hem riizgdir hem de yagmur (Su)
erozyonundan koruyarak topraktaki sikisma miktarint azaltir,
topraktaki sikismay1 azaltmasi sebebiyle bitkilerin koklerinin
gelismesine fayda saglar. Yamaclarda ¢im yetistirmek, toprak
partikiillerini kompleks bir birim halinde baglayarak toprak
erozyonunu azaltan canli malglara en iyi Ornektir (Tanavud ve
ark. 2001).

Toprak islemede ya da hasat zamani bircok makine ve
alet ekim veya dikim yapilan alana girebilir. Bu agir makine
veya aletler sebebiyle toprakta sikisma problemi olabilir
(Kuzucu ve Dokmen, 2015). Topraktaki sikisma sorunu, agag
kabugu gibi organik mal¢ malzemelerinin eklenmesiyle
¢oziilebilir. Mal¢ malzemesi yagmur damlalarinin vurma etkisini
azaltabilir veya ayaklarin ve agir aletlerin lastiklerinin agirligin
hafifletebilir. Sikigma gelistikten sonra malglama ile toprak
agregasyonunda Onemli bir 1iyilesme olmayacagindan,
malglamanin toprak sikigsmasi gelismeden Once yapilmasi
Onerilmistir (Igbal ve ark. 2020).

6.3. Toprak Sicakhiginin Diizenlenmesi

Malglama bilindigi iizere topragin iist kismina yapilir ve
bu sebeple; bitkilerin optimum sicaklikta biylimesini ve
topraktaki sicakligin korumasina yardimci olur. Mal¢ materyali
toprak yiizeyini gilines 1sigindan koruyarak toprak suyunu
muhafaza eder ve toprak sicakligini degistirerek buharlagsmayi
azaltir (Kader ve ark., 2019). Malclar organik ve inorganiktir ve
cesitli malg malzemelerinde toprak sicakligi farkli reaksiyon
verebilir. Bazi malglar, gilines radyasyonunun emilmesi
nedeniyle corak toprak veya canli malglara kiyasla toprak
sicakligint artirir. Cim malg1 (canli malg), evapotranspirasyon
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stireciyle daha fazla su buhar1 agiga cikarir ve ¢im malginin
canli olmayan mal¢ materyallerine gore daha fazla toprak suyu
kullanmasina ragmen evaporatif sogutma etkisi nedeniyle toprak
yiizey sicakligini disiiriir (Montague ve Kjelgren, 2004).

6.4. Topraktaki Verimliligin Artirmasi

Toprak icin organik ve canli malglarin kullanilmasi;
topragin yapisinda ve toprakta bulunan besin maddesi miktarini
artirmas1  agisindan bircok faydali etkiye sahip oldugu
sOylenebilir (Kilig ve ark. 2023). Bununla birlikte, malg
materyalin tlirli, toprak Ozellikleri ve iklim kosullari, toprak
besin maddeleri tizerindeki artigi, azalmay1 veya higbir etkinin
olmamasini belirler. Daha yiiksek besin maddesi saglama
kapasitesine sahip organik malclar c¢ogunlukla peyzaj igin
kullanilmaktadir, ¢iinkii bu malg¢larin tarim arazilerine yogun bir
sekilde uygulanmasi hassas {iriinlere, canli organizmalara ve su
kaynaklarma zarar verebilir. Bu nedenle, besin saglama
kabiliyeti daha yiiksek olan malg¢lar uygun sekilde yonetilmelidir
(Chalker-Scott 2007).

6.5. Tuzluluk Stresinin Azaltmasi

Biitiin bitkilere bakildiginda her bitkinin tuzluluga veya
tuzluluk stresine kars1 gosterdigi reaksiyon farklidir. Fakat tim
kultdr bitkilerinde, bitkinin tiriine gore degisiklik gosteren,
belirli  bir tuzluluk dizeyine ulasildiktan sonra bitkinin
veriminde bir azalma gorilur (Maas ve Hoffman, 1977).
Degisen iklim kosullari, yanlis yapilan sulama, kultlrel
islemlerdeki yanlis uygulama ve diger ¢esitli sebeplerden dolay1
topraktaki sorunu topraklarimizdaki tuzluluk oranlarin giderek
artirmaktadir. Tarima elverisli topraklimizin yanlis kullanimi ve
kotu  yonetimi toprak erozyonuna, Urinlerdeki verimliligi
azaltmakta, topragin su tutma kapasitesinde diislise, toprak
biyocesitliliginde azalmaya ve nihayetinde c¢ollesmeye ve
karbon kaybina neden olmaktadir. Bilingsiz gubre, pestisit ve

62



Ziraat, Orman ve Su Uriinleri Alaminda Akademik Analizler

diger bazi kimyasallarin yaygin kullanimi da topraklarimizi
etkileyecek sekilde tuz miktarin1 arttirabilir (Chalker-Scott,
2007). Malc¢lama, topraktaki su tutma miktarin1 artirmasiyla ve
evapotranspirasyonu azaltarak tuzluluk sorununu ortadan
kaldirma bakimdan etkili bir ¢6ziim olabilir. Yapilan bir
arastirmada Malgla yapilan toprakta evaporasyonun diisiik
olmasi kapillerite etkinin siddetini azaltildigin1 ve bu sebeple
tuzluluk oranin asagi katmanlarda daha fazla goriilmistiir (Zhao
ve ark., 2016). Bitki koklerinin yilizey kismina yakin olan
bolimlerinde daha fazla yogunluga sahip oldugu diisiiniiliirse
mal¢ yapilmayan topraklarda bitkilerin tuz stresine girme
olasiliklar1 daha fazla oldugu gorinmektedir. Bu nedenlerden
Oturd tuzlu taban suyuna sahip alanlarda topraklara malg
uygulamasinin yapilmast topragin verimliliginin
stirdiirilebilirlik bakimindan Onemli bir uygulama olacagi
gorilmektir (Odemis ve ark., 2018).

6.6. Bitki Buyumesi, Gelismesi ve Verimliliginin
Artmasi

Tarimsal Urtinlerdeki amag verimi ve kaliteyi artirmaktir.
Verim ve Kkaliteyi artirmak icin bircok yeni uygulama
denenmekte, farkli giibreleme uygulamalari yapilmaktadir.
Farkli kiiltirel islemler ile birlikte yeni tip gulbreler de
kullanilmaktadir (Gokgen, 2023b). Son yillarda baktigimizda
sebze veya meyve yetistiriciliginde kullanilan uygulamalar
arasinda, organik ve organik olmayan mal¢ kullanimi
yapilmaktadir. Bu materyaller genellikle plastik filmler veya
organik materyal ile toprak mal¢lama One ¢ikmaktadir
(Mendoncga ve ark., 2021). Yabanci ot ile miicadele tarimsal
alanlarda ciddi sorundur ve dinya capinda bir¢ok mahsul
bitkisinin verimini azaldig1 goriilmektedir. Topraga uygulanan
malclarla, mal¢ ylizeyinin altina kisminda olan her bitkinin
hayatta kalmasini oranini azaltmaktadir. Malglar, yabanci ot
tiirlerinin popiilasyonunu azaltma yetenegine sahiptir (Chalker-
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Scott 2007; Kader ve ark. 2019). Mal¢ uygulamasinda malgin
derinligi ve fide yasi, fidelerin nakledilen fidelerin dizgun bir
sekilde yerlesmesi ve hayatta kalmasi i¢in 6nemlidir. Daha derin
mal¢ uygulamalar1 yabanci ot popiilasyonunu daha iyi kontrol
edebilir, ancak bunlar daha kiiclik tohumlarla yetistirilen
alanlarda o kadar etkili degildir. Mal¢ malzemesi tohum
ekiminden sonra kullanildiginda, daha kiicik tohumlarin
ekiminden 6nce agir malg uygulamasina kiyasla ince bir tabaka
en etkili olanidir (Rokich ve ark., 2002).

6.7. Hastaliklarin Azalmasi

Malglamada kullanilan malzemelerle hem buharlagmanin
onlne gecilmekte hem de sulama icgin harcanan su miktari
azalmaktadir. Mal¢lama uygulamalarinda sulama suyuna veya
farkli hastaliklarin sporlarimi tasiyan yagmur sularinin topraga
carpma etkisine karst bir dnlem alinarak bir nevi bariyer gorevi
yapmis olur. Taginan bu sporlar hassas bitkilerin yapraklarina ve
strgunlerine tutunabilir. Malglar, gelen patojen sporlarla rekabet
eden birgok faydali organizmanin beslenmesine yardimci olur
veya bazen patojenlerin inhibisyonu i¢in kimyasallar1 serbest
birakir; bu sekilde hastalik olusma olasiligini azaltirlar (Chalker-
Scott 2007).

6.8. Yabanci Otlarin Azalmasi

Geleneksel tarim ya da organik tarim uygulamalarinda
yabanci otlarla miicadele edilmesi Onemli bir yere sahiptir.
Yabanci otlarla miicadele istenen diizeyde yapildiginda bitki
biiyiimesi ve gelismesi pozitif yonde etkilenecektir. Ureticiler
acisinda yabanci ot ile miicadele hem is¢i masraflarin
arttirmaktadir hem de {irtinde istenen verim alinmasinda biiyiik
bir engeldir. Bu gibi etkileri ortadan kaldirma ya da istenen en
az diizeye indirmek icin yapilan tarimsal uygulamalardan biri de
malglama uygulamasidir (EI-Beltagi ve ark., 2022).
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Organik malglar igerigi geregi uygulanan alanlarda
ayristiginda hizli bir sekilde toprak yilizeyine ¢ikarlar. Organik
malglardan bazilar1 allelopatik bakimdan da gérev gorlr ve
bunlar yabanci otlarla miicadeleye yardimci olan bazi toksik
kimyasallar1 serbest birakir. Buna ek olarak, malg¢ araciligiyla
yaratilan ortam, yabanci ot ¢esitleri veya yabanci otlara ait
tohumlarla beslenen yararli mikroplar i¢in ¢ok faydalidir
(Chalker-Scott, 2007). Canli maglar organizmalar1 geregi nem,
151k, oksijen ve besin maddeleri gibi esas kaynaklar ile rekabet
ettiginden yabanci otlar1 da azaltmasi bakimdan da yararlidir.
Diger bir yandan yabanci ot ¢esitleri lzerinde de allelopatik
etkilere sahiptirler. Baz1 ortii bitkileri ve toprak oOrtiisii de
yabanct ot tohumlarmin ¢imlenmesini ve yerlesmesini
azaltmada destekleyicidir (Griffiths ve Fairhurst 2003).

Yukarida bahsedilen avantajlarin yani sira mal¢lamanin
cevresel yonetimiyle potansiyel avantajlar1 da bulunmaktadir.
Bunlar;

Agir metallarin topraktan uzaklastirilmasi: Ormanlik
alanlarda odun talagi ve kompost kullanimi bakir metali ile
kompleks olusturabilir ve onu bitkilerin diizgiin biiylimesi i¢in
toksik olmayan forma doniistiirebilir (Kiikkila ve ark. 2002).

Pestisit Kulamminin Azaltilmasi: Mal¢ malzemeleri bitkiler
tizerindeki stres seviyesini azaltabilir ve farkli patojenlerle basa
cikabilir. Bitkiler yabani ot saldirisina ve diger zararli haserelere
kars1 diren¢ kazanir ve bu sekilde herhangi bir mantar ilaci,
bocek ilact ve herbisit kullanimi s6z konusu olmaz. Bu tiir
kimyasallarin kullaniminin azalmasi, bu tiir kimyasallar igin
para harcanmamasi anlaminda ¢iftgilerin lehine olacak ve ayrica
kimyasallarin  kullanilmamas1 faydali toprak organizmalari
popiilasyonunun ve g¢evrenin lehine olacaktir (Chalker-Scott

2007).
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Ekonomik Acidan Faydasi: Malglama yapilirken organik veya
inorganik malzemeler kullanilir. Organik malzemeler inoraganik
malzemelere gére kolay bulunabilir ve ekonomiktir. Malg
malzemeleri toprak sagligi ve mahsul bitkilerinin performansi
diisiiniildiiginde diger sentetik (giibre, pestisit ve diger tarim
ilaglar1 vb.) malzemelere kiyasla maliyetli degildir (Clemens ve
Starr 1985; Gardiner ve Yeiser 1998). Mal¢ uygulamasi yapilan
tarimsal alanlarda pestisit alimi1 veya yabanci ot ile miicadele
diger tarimsal ilaglarinin kullanimi olmayacagindan tireticiye ek
maliyet getirmeyecektir (Gardiner ve Yeiser 1998). Ayrica
makroekonomi agisindan diistiniildiigiinde iiriin kayb1 en aza
indirilmesi ile ekonomik kayiplar azalacaktir. Sulama Kkisiti
yliziinden hep ayn1 ve yore bitkileriyle yapilan tarim, bu sayede
farkl bitkilerle de yapilabilecektir (Giindiiz ve Gokgen, 2022).

Mal¢in Dekoratif Olarak Kullamlmasi: Malglama her ne
kadar tarimsal alanlarda verimi artirma, yabanci ot ile miicadele
veya toprak diizenleyici olarak kullanilmasinin yani sira estetik
goriiniim veya dekoratif amacglh da kullamlabilir. Ozellikle
bahgelerde, kosu yollarinda, park ve ¢cocuk oynama alanlarinda
kaucuk, kaya veya cakil mal¢ malzemelerin kullanildig:
gorulmektedir (Chalker-Scott, 2015).

7. MALCLAMANIN DEZAVANTAJLARI

Malg kullaniminin avantajlarinin yani sira dezavantajlari
da mevcuttur. Bunlari siralamak gerekirse (Peera S.K. ve Ark.,
2013);

Genis Tarim Alanlarinda Mal¢ Kullanimin Maliyetlidir:
Genis tarimsal alanlarda malg¢ kullaniminda inorganik malzeme
kullanildigindan malzemeler ve uygulama esnasinda iscilik
maliyetli olabilir (Gércelioglu, 1998). Is Ozellikle geotekstil ve
plastik mal¢ malzemeleri buna érnek verebilir.
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Testere Tozu, Saman Gibi Yiiksek C:N Orammma Sahip
Malc¢lama Malzemelerinin Kullanimi: Mahsullerde gecici
hareketsizlige veya besin agligina neden olur. Saman, odun
talas1 veya agac kabugu gibi odunsu malglarin kullanimiyla ilgili
yanlis bilinen bir kanaat vardir; saglikli iirlin bitkilerinde veya
agaglarin  cevresinde  kullanildiklarinda  bitkilerde  azot
eksikligine neden olurlar. Bunun nedeni odunsu malzemelerin
yiiksek C/N oranina sahip olmasidir. Azot, mikro-organizmalar
tarafindan toprakta karbon birakilarak kullanilir, bu da toprakta
azot eksikligine neden olur ve bu durum bitkilerde kloroz ile
kendini gosterir (Chalker-Scott 2007).

Aym Mal¢ Malzemesinin Siirekli Kullanmilmasi: Ayni1 malg
malzemelerinin stirekli ayn1 tarimsal alanda kullanilmasi malg
icerisinde hastalik ve zararli tagimasinin yani sira verim
diisiikliigiine sebep olabilir(Zhang ve ark., 2022).

Plastik Malzemelerin Biyolojik Olarak Parcalanabilirligi:
Geleneksel bozulmayan film malglamaya alternatif olarak
tarimsal malglama icin biyolojik olarak bozulabilir plastiklerin
artan kullanimi, plastik kirliligini hafifletmek icin oldukca
degerlidir, ancak yine de bu malglarin tarimsal topraga
yinelemeli olarak dahil edilmesini gerektirir (Tan ve ark, 2016).

Organik Malglar Zararh Barimndirabilir: Organik malg
malzemeleri canli olduklar1 i¢in bir¢cok zararliya konak veya
besin maddesi olabilir (Muhammed ve ark., 2022).

Bazi Organik Mal¢larin  Uriinler Uzerinde Allelopatik
Etkileri: Allelopati, bitkiler veya bazen canli veya organik
malglar tarafindan allelokimyasallarin  salinmasi  yoluyla
tohumlarin ~ ¢imlenmesinin ~ ve  bitkilerin  biiylimesinin
engellenmesini ifade eder. Negatif allelopatik etkilere sahip
allelokimyasallar, herbivoriye (yani birincil besin olarak bitkileri
yiyen hayvanlar) kars1 bitki savunmasinin énemli bir pargasidir
(Fraenkel 1959; Stamp 2003). Allelokimyasallar mahsul
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bitkilerindeki yabani otlar1 kontrol eder (Singh ve ark., 2003).
Fideler veya kiigiik tohumlar mal¢ materyallerine kars1 yerlesik
bitkilerden daha savunmasizdir. Arastirma calismalari,
okaliptiis, akasya ve cam gibi farkli malglarin ekstraktlar
kullanildiginda, bu malglarin allelopatik etkisini gdsteren ¢esitli
yabanci ot tiirlerinin biiylimesini azalttigin1 veya tamamen
bastirdigini kanitlamistir (Schumann ve ark. 1995).

8. CALISMALAR

Plastik malglar tizerine yapilan bir denemde, asma
fidanlar i¢in 40 mikron kalinliginda seffaf olan mal¢ materyali
kullandiklarini, topragin sicakligi ve fidandaki randiman artisi
gozlendigini yalniz yabanci ot ile miicadele bakimindan yetersiz
kaldig1 ortaya c¢iktigini belirtilmistir. Arastirmacilarin; seffaf
olan plastik malgin yerine siyah veya beyaz plastik mal¢ kadar
islevli olmadigini, fidan {iretilmesi agisindan siyah plastik
mal¢in kullanilmasimin daha faydali olacagini bildirmislerdir
(Guillot ve Sauger, 1974).

Areni ve Burmunk ¢esidi asma fidani1 Uretimi igin siyah
plastik mal¢ materyali kullanmig, mal¢hi yapilan alanlarda
toprak sicakliginin kontrol uygulamasina gore yaklasik olarak
1.5-3 oC daha fazla oldugu sonucuna varmustir. Areni ve
Burmunk cesitlerinde fidan randiman hakkinda ise kontroli
yapilan parsellerde sirasiyla %41 ve %31 iken malch parsel
alanlarinda ise %60.7 ve %54.4 oldugunu belirtmistir.
Aragtirmaci, siyah plastik mal¢ kullanmanin avantajlarini
yabanci ot kontroliiniin saglanmasi ve sulamanin da 2 kat daha

az sulama suyu kullanilmasi oldugunu sonucuna varmistir
(Abramova, 1984).

Asili asma fidan {izerine yapilan bir arastirmada
bulgular; asilarin tutma ve asilarda siirme orani bakildiginda
"talag + delikli veya deliksiz siyah plastik" uygulamasi daha
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basarili oldugu goriilmistir. Buna ragmen toprak ile
kiimbetlenen ve delikli olmayan siyah plastik ile kapatilan
uygulamada hayatta kalma orani1 genel olarak digerlerine goére
daha yiiksek oldugu gorilmiistir. Bu duruma bakildiginda,
plastik ortllerin birdenbire kaldirilmasina ve odun talasinin
topraga gore sicaklik ile nem degisimlerine daha kisa siirede
tepki vermesine baglanabilir. Clinkii Ortiilerin kaldirma isleme
yapildiktan sonra yapilan gdzlemlerde odun talaginin igindeki
asilt geliklerin kallus (as1 bolgesi) ve kalemlerin kurudugu tespit
edilebilmistir (Celik ve ark. 1996).

Uziim baglarinda ii¢ yil siiren bir arastirma sonucunda
geleneksel yapilan toprak isleme, dogal bitki oOrtiisii ile T.
yanninicum cv. trikkala ve M. polymorpha cv. anglona ortlcu
bitkiler ile bir karsilagtirma yapilmistir. Sonug olarak ortalama
Uzum veriminin kayda deger sekilde arttigi goriilmiis ve yabanci
ot ile miicadelesi bakimindan otlarin gelismesi kontrolli olan en
verimli uygulamanin T. yanninicum cv. trikkala uygulamalari
oldugu ortaya ¢ikmistir (Porqueddu ve ark., 2000).

Uziim baglarinda malg kullanimmin salkim giiriikliigii
tizerine etkileri bakimindan yapilan bir arastirmada, mevcut
Botrytis salkim ¢iirtikliigii seviyesini diizenli bir varyantta artmis
veya azalmis oldugunda dair goriilmemistir. Bununla birlikte,
mal¢ varhi@inin hastaligin goriilme sikligin1 azalttigi bazi
durumlar olmustur. Genellikle, mal¢ uygulamalar1 ile hastalik
goriilme sikliginin azaldigr durumlarda, salkim ¢iirtikligi
siddeti de azalmigtir (Mundy ve Agnew, 2002).

Phadung ve ark., (2005), sulama ve malclama
materyallerinin "Perlette" iiziim cesidinde biiyiime, verim ve
meyve Kkalitesi Uzerine etkisi tlizerine yapilan arastirmada;
bugday sap1 ve siyah plastik mal¢ farkli mal¢ materyalleri
kullanarak sulamanin etkilerini arastirmislardir. Arastirmanin
neticesinde; bugday sap1 mal¢i uygulama alaninda en ylksek
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stirgiin uzunlugu ulasildigini, bugday sap1 ve siyah plastik
malcin kullanilan parsellerde salkim agirligi malg kullanilmayan
parsel alanlarina gore daha fazla agirhiga sahip oldugunu, en
yuksek verime ise siyah plastik mal¢ uygulamasi yapilan
parselleden elde edildigi sonucuna varilmistir. Sulama suyunun
kullanim1 bakimdan siyah plastik ma¢ kullanim alanlar1t malg
kullanilmayan alanlara gore gore %60.3 daha az sulama suyu
uygulandigini belirtilmistir.

Ege bolgesinde asmalar iizerine yapilan bir aragtirmada
cesitli malg malzemeleri kullanilarak yabanci ot ile miicadelede
yontemlerinin belirlenmesinde; mal¢ malzemesi olarak malg
tekstili ve plastik malglar kullanilmistir. Asmalardan en yliksek
verim malg tekstili uygulama alanindan alindigin1 ve yabanci ot
ile miicadele etmede en uygun maliyet ¢ikarildigi sonucuna
varilmigtir. Bununla birlikte malg tekstili (geotekstil) diger
plastik malglardan farkli olarak delikli yapida olmasi sebebiyle,
su ve gaz giris ¢ikislarini izin vermesi belirtilmistir. Malg olarak
kullanilan plastik materyallerde gozenekli yapit olmamasindan
kaynakli hava ve su giris ¢ikiglart miimkiin olmamaktadir. Bu
durumda kokler yiizeysel olarak gelistigini ve topraktan
kaynakli bazi patojenlerin artmasina sebep olmaktadir. Malg
tekstilinin plastik mal¢lardan diger bir avantajinin da riizgar gibi
diger dis etmenlere karsi daha dayanakli oldugu sonucuna
varilmistir (Kacan, 2014).

Agik kokli asma fidanlarimin kalite ve randiman
etkilerini arazi kosullarinda farkli mal¢ materyalleri(Beyaz,
siyah mogul, Siyah, Gri Plastik Malg, Geotekstil) kullanilarak
yapilan bir arastirma sonucunda; Toprak sicakligi, malgin {ist
ylzey sicakligt ve as1 noktasi sicakligi golge orani arttikga
azalmakta oldugu tespit edilmistir. A¢ik alan yetistiriciliginde
ortl ylzeyi sicakligi daha fazla oldugunun ve bu durumun asi
noktasindaki sicakligi da etkileyebilecegi  goriilmiistiir.
Siyah(plastik) mal¢ uygulamasinda fidanin kalite ve randimani
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diger malg¢ oranlarina gore en yiiksek degerlere sahip oldugunu
saptanmigtir.  Malg uygulamalarinda kullanilan  moguliin,
g6zenekli yapis1 sayesinde 1s1 ve 15181 gegirerek yabanci ot ile
miicadelede diger mal¢ malzemelerine gore yabanci otlarin
gelisimine imkan sagladigi  gozlemlenmistir. Asmalarda
fidaninin kalitesini ve randimani arttirmak amaciyla kullanilan
mal¢ malzemelerinde plastik mal¢ uygulamalarinin diger
uygulamalara gore daha iistiin oldugu gozlemlenmistir (Yagc1 ve
Zenginoglu, 2019).

Sulama suyunun farkli seviyelerinde ve {iziim baginda
farkli mal¢ materyallerinin yabanci ot yogunluguna etkisi
lizerine bir yapilan bir aragtirmada; 1103P anaci iizerine asili,
terbiyenin ise kordon sekilde edildigi, sira iizeri ve sira arasi
2.0x3.5 m mesafeleriyle dikilmis, {i¢ yasinda olan Trakya
Ilkeren asma cesidi kullamlmistir. Calisma yapilirken su
seviyesi olarak ii¢ seviyede uygulamanin yapildigi (sulama
yapilmayan (kontrol), %50 sulanan ve tam sulanan (%100 su
seviyesinde) bir uygumla alaninda yabanci ot ile mucadele
etmek amagli dort farkli mal¢ materyali; siyah plastik ortu, kuru
malg, bugday samani ve bazaltik pomza kullanilmistir.
Arastirmanin sonucunda ise bagda, (%100) tam sulama, (%50)
yart sulama ve sulama yapilan uyumalarda, sira iizerinde
bulunan yabanci otlarin saman(bugday) malc1 ve siyah plastik
malglarla kontroliiniin miimkiin oldugu goriilmiistiir (Temel ve
ark, 2019).

Orta  Avrupa  Kosullarindaki ~ Baglarda  Malg
Materyallerinin Secilmis Toprak Ozellikleri, Verim ve Uziim
Kalitesi Uzerine Etkisi yapilan arastirmada, deneylerin
sonuglari, liziim baglarinda kullanilan malglama teknigiyle,
organik mal¢ malzemelerinin kullaniminin topraktaki su
igeriginin artmasina katkida bulundugu sonucuna varilabilir. Bu
fark en ¢cok %46-60'lik bir artisa ulasan tahil samani malg Ortiisii
icin belirgindi. Tahil samani uygulandiginda, toprak nemindeki
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artig, Ortlistiz kontrol varyantina kiyasla %9-12 olmustur.
Deneysel Ol¢iimlerimiz mal¢ malzemelerinin toprak sicakligini
diisiirmede istatistiksel olarak anlamli bir etkisi oldugunu
gostermemistir, ancak bu etkiler tahil samani malg Ortiisii
uygulandiginda, yani Ortiisiiz kontrol varyantina kiyasla %6-7'lik
bir fark oldugunda ortaya ¢ikmistir (Burg ve ark., 2022).

Farkli mal¢ uygulamalar1 bazi asma anaclar1 gelisimi
izerine yapilan bir arasgtirmada, toprakta bulunan suyun asma
etkili kok derinliginde tutulmasinda mal¢ olarak kullanilan
bugday saplarinin(samanlarinin), inorganik materyal olan siyah
mal¢a kiyasla daha etkili oldugu sonucuna varilmistir.
Calismada kullanilan dort farkli asma anacinin yaprak agirligi
ve yaprak bagil nemi bulgular1 géz 6niine alindiginda, sentetik
(inorganik) mal¢ uygulamasinin genel olarak daha olumlu
sonuglar verdigini belirtmekte fayda var. Bu 6zelliklere bagh
olarak kullanilan anaglarin tepkilerine bakildiginda bazi
farkliliklar bulunmaktadir (Zengin, 2019).

Akdeniz'de Sulanan Baglarda Geleneksel Asma Alt
Yabanct Ot Yonetimine Alternatif Olarak Organik Malglar
lizerine yapilan bir arastirmada, organik malg¢lar, kaliciliklar1 ve
toprak Ortlisii  yiiksek oldugu siirece (%75'in  {izerinde)
geleneksel toprak isleme veya herbisit uygulamalarindan daha
iyl yabanci ot kontrolii saglandig1 ortaya c¢ikmistir. Kullanilan
malcin yapisina bagli olarak, ayrisma sekilleri esit sekilde
olmadigini, saman malglar1 daha az kalict oldugu tespit
edilmigtir. Malg olarak ¢am odunun yapilmis talaslar, en az ¢
bliylime mevsimi boyunca yiiksek toprak Ortlisii saglayarak
yabani ot biiylimesini ve bagka bir toprak miidahalesi ihtiyacini
Onledigi i¢in saman malglariin tizerinde 6ne ¢ikmaktadir (Perez
ve ark., 2022).
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ASMA YAPRAKLARINDA BULUNAN FENOLIK
BILESIKLER: SAGLIK iCIN DOGAL BiR
HAZINE

Ibrahim Samet GOKCEN!
Elif Nisa PAK?

1. GIRIS

Vitis vinifera L., en yaygin sekilde yetistirilen ve
tizerinde calisilan Vitis tiirlerinden biridir ve antik caglardan
glinlimiize kadar uzanan zengin bir ge¢cmise sahip olan bir asma
tiiridiir. Bu tiir, diinya ¢capinda yaygin olarak yetistirilen meyve
urtnlerinden biri konumuna yiikselmis, ekonomik agidan 6nemli
bir rindur (Salehi vd., 2019). Cin'in, Uziim Uretiminde dlnya
lideri konumunda oldugu belirtilmektedir. Ayrica, taze lizim
yapragi iretimine odaklanan diger onemli iilkeler arasinda
Hindistan, Meksika, Iran, Misir, Brezilya ve Tiirkiye
bulunmaktadir (Insanu vd., 2021a; USDA, 2023). Uzim
yapraklari, bitkinin biyoaktif Dbilesenlerinin  kesfedilmesi
acisindan 6nemli bir potansiyele sahiptir ve bu nedenle {iziim
sektériinde Onemli bir yan Urin olarak kabul edilmektedir
(Albergamo vd., 2020). Turkiye, Yunanistan ve Bulgaristan gibi
Akdeniz tilkeleri, 6zellikle taze ve korunmus yaprak tiiketimi
icin Ozellikli asma gesitleri yetistiriyor olsa da su anda biyoaktif
bilesenlerinin ~ kesfi  acisindan  heniiz  tam  olarak
degerlendirilmemis veya ihmal edilmis durumdadir (Kosar vd.,
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2007; Rizzuti vd., 2013). Bu g6z ardi edilen yan iriiniin insan
diyetine daha genis bir sekilde dahil edilmesi veya biyoaktif
bilesiklerin kaynagi olarak kullanilmasi, yalnizca atik iirline
katma deger kazandirmak i¢in degil, ayn1 zamanda ciftciler igin
finansal bir katki ve siirdiiriilebilir bagcilik i¢in ¢evresel fayda
icin iyi bir stratejidir (Madadian vd., 2022).

Daha saglikli beslenme ve saglig tesvik edici 6zelliklere
sahip yeni {iriinlere yoOnelik artan arayis, dikkatleri asma
yapraklarina da c¢ekmistir. Asma yapraklarinin, insan
beslenmesinde énemi olan vitaminler, mineraller, organik asitler
acisindan iyi bir kaynak olmasinin yani sira antosiyaninler,
flavonoidler, polifenoller ve stillbenoidler, basta olmak tizere
milkemmel bir biyoaktif molekiil kaynagi oldugu bircok
calismada bildirilmistir (Goicoechea vd., 2021; Koyama vd.,
2017; Lantzouraki vd., 2020). Gunumuzde polifenoller, ila¢
gelistirmede ve saglikli yasam {irlinlerinin bilesenleri olarak da
kullanilmaktadir.

Asma polifenolleri, ¢esitli saglik yararlar1 sunan 6nemli
bilesiklerdir. Bu bilesikler, kalp sagligin1 koruma, sinir sistemini
koruma, inflamasyonu azaltma, kanserle micadele etme ve
yaslanmay1 onleme gibi ¢esitli etkilere sahiptir (Dwibedi ve
Saxena, 2018, 2020; Montané vd., 2020). Arastirmalar, {iziim ve
Uzum yaprag: polifenollerinin antioksidan 6zelliklerinin, serbest
radikalleri etkisiz hale getirerek ve hicrelerin oksidatif stresini
azaltarak cesitli saglik kosullarina kargi koruyucu oldugunu
gostermektedir (Copetti vd., 2018). Ayrica, bu bilesiklerin
hicresel diizeyde anti-inflamatuar etkilere sahip oldugu ve
cesitli kronik hastaliklarla iligkili pro-inflamatuar faktorlerin
baskilanmasma katki sagladigi belirtilmektedir (Uddin, Al
Mamun, vd., 2020). Cesitli ¢alismalara goére, Vitis vinifera
yapragi ekstrakti, inflamasyon sirecini tetikleyen bir sitokin
olan  TNF-o  yolunda indiiklenen IL-8  salinimini
azaltabilmektedir (Jang vd., 2021; Vincekovi¢ vd., 2019). Asma
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polifenolleri ayrica kanserle miicadelede de 6nemli bir rol oynar.
Bu bilesiklerin kanser hiicrelerinin ¢ogalmasini engelledigi ve
apoptozu  (programlanmis hiicre  Oliimi) tesvik ettigi
bilinmektedir (Montané vd., 2020; Spissu vd., 2022). Asmada
bulunan bilesikler arasinda antosiyaninler, diyabetin teshis ve
tedavisine katki saglayan 6nemli bir rol oynar (Liu vd., 2023;
Magrone vd., 2020). Ayrica, kumarik asit ve tlirevleri gibi bitki
fenolik asitlerinin, inflamasyonla mucadelede etkili ve gucli
antioksidan ozelliklere sahip olabilecegi belirtilmistir (Lee vd.,
2019).

2. ASMA YAPRAKLARININ FITOKIMYASAL
BILESIMI

Diinya g¢apinda yaklasik 10.000 UzUm  ¢esidi
bulunmaktadir (Insanu vd., 2021a). Giiniimiize kadar ¢aligilan
asma yapraklarinda 132 cesit fenolik bilesik rapor edilmistir.
Bunlarin seksen yedisi fenolik asit ve flavonoid; bes kumarin,
kirk stilben bilesigidir (Goufo vd., 2020). Asma yapraginda en
yuksek seviyede (> 50 mg/kg) bulunan fenolik bilesikler tablo 1°
de gosterilmistir
Tablo 1. Asma Yapraginda En Yiiksek Seviyede Bulunan Fenolik

Bilesikler

Ortalama
Bilesik Grubu Bilesik Ad1 deger Referanslar
(mglkg)

(Aouey vd., 2016; Chitarrini vd., 2017;
Dresch vd., 2014; Griesser vd., 2015;
Handoussa vd., 2017; Harb vd., 2015;
Kuersetin-3-O- 10.305.10 Hmamouchi vd., 1996; Kocsis vd.,

glukuronid R 2015; Martin vd., 2019; Schneider vd.,
2008; Schoedl vd., 2011; Schoedl vd.,
2012; Tartaglione vd., 2018; Topalovi¢
vd., 2012; Vezzulli vd., 2019)

Flavonol

(Andelkovi¢ vd., 2015; Chitarrini vd.,
2017; Dresch vd., 2014; Fernandes vd.,
Flavonol Kuersetin-3-O- 7436.94 2013; Harb vd., 2015; Kocsis vd.,
galaktosid ' 2015; Lima vd., 2017; Ramalhosa vd.,
2013; Schneider vd., 2008; Topalovi¢

vd., 2012)

Flavonol Kuersetin-3-O- 7956.42 (Andelkovi¢ vd., 2015; Aouey vd.,
glukozid ) 2016; Chitarrini vd., 2017; Dresch vd.,
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2014; Fernandes vd., 2013; Griesser
vd., 2015; Harb vd., 2015; Hmamouchi
vd., 1996; Kocsis vd., 2015; Lima vd.,
2017; Martin vd., 2019; Park vd., 2004;
Ramalhosa vd., 2013; Schneider vd.,
2008; Schoedl vd., 2011; Schoedl vd.,
2012; Tartaglione vd., 2018; Topalovi¢
vd., 2012; Vezzulli vd., 2019)

Hidroksisinnamik
Asit

Kaftarik asit

4151,97

(Andelkovi¢ vd., 2015; Aouey vd.,
2016; Chitarrini vd., 2017; Dresch vd.,
2014; Fernandes vd., 2013; Griesser
vd., 2015; Handoussa vd., 2017; Kocsis
vd., 2015; Lima vd., 2017; Martin vd.,
2019; Ramalhosa vd., 2013; Schneider
vd., 2008; Schoedl vd., 2011; Schoedl
vd., 2012; Tartaglione vd., 2018;
Topalovi¢ vd., 2012; Vezzulli vd.,
2019)

Flavonol

Kuersetin-3-O-
rhamnosid

2708.60

(Harb vd., 2015; Hmamouchi vd.,

1996)

Flavonol

Kaempferol-3- O
-glukozid

1730.09

(Andelkovi¢ vd., 2015; Aouey vd.,
2016; Chitarrini vd., 2017; Fernandes
vd., 2013; Griesser vd., 2015; Harb vd.,
2015; Kocsis vd., 2015; Lima vd.,
2017; Martin vd., 2019; Park vd., 2004;
Ramalhosa vd., 2013; Schneider vd.,
2008; Schoedl vd., 2011; Schoedl vd.,
2012; Tartaglione vd., 2018; Topalovi¢
vd., 2012)

Flavonol

Kaempferol-3-O-
glukuronid

662,34

(Aouey vd., 2016; Chitarrini vd., 2017;
Harb vd., 2015; Kocsis vd., 2015;
Martin vd., 2019; Schneider vd., 2008;
Tartaglione vd., 2018; Vezzulli vd.,
2019)

Hidroksisinnamik
Asit

Kutarik asit

635.81

(Andelkovi¢ vd., 2015; Aouey vd.,
2016; Chitarrini vd., 2017; Fernandes
vd., 2013; Kocsis vd., 2015; Lima vd.,
2017; Ramalhosa vd., 2013; Schneider
vd., 2008; Topalovi¢c vd., 2012;
Vezzulli vd., 2019)

Flavonol

Mirisetin-3-0O-
glukozid

291.23

(Andelkovi¢ vd., 2015; Fernandes vd.,
2013; Harb vd., 2015; Kocsis vd.,
2015; Lima vd., 2017; Ramalhosa vd.,
2013)

Flavonol

Kuersetin-3-O-
rutinosid

257.51

(Andelkovi¢ vd., 2015; Chitarrini vd.,
2017; Dresch vd., 2014; Farhadi vd.,
2016; Handoussa vd., 2017; Harb vd.,
2015; Kocsis vd., 2015; Panteli¢ vd.,
2017; Schneider vd., 2008; Topalovi¢
vd., 2012; Vezzulli vd., 2019)

Flavonol

Kaempferol-3-O-
rutinosid

200.34

(Aouey vd., 2016; Chitarrini vd., 2017;
Harb vd., 2015; Kocsis vd., 2015;
Martin vd., 2019; Schneider vd., 2008;
Topalovi¢ vd., 2012)

Hidroksisinnamik
Asit

Fertarik asit

85.48

(Chitarrini vd., 2017; Vezzulli vd.,
2019)

Hidroksibenzoik

p-

83.40

(Aouey vd., 2016; Panteli¢ vd., 2017)
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Asit Hidroksibenzoik
asit
(Andelkovi¢ vd., 2015; Aouey vd.,
2016; Becker vd., 2014; Bruisson vd.,
2016; Chitarrini vd., 2017; Choi, 2011;
Farhadi vd., 2016; Griesser vd., 2015;
trans - Jean-Denis vd., 2006; Mattivi vd.,

Stilben Resveratrol 137.88 2011; Panteli¢ vd., 2017; Pezet vd.,
2003; Schnee vd., 2008; Schoedl vd.,
2011; Schoedl vd., 2012; Taware vd.,
2010; Tiiska vd., 2012; van Leeuwen
vd., 2013; Vezzulli vd., 2019;
Vrhovsek vd., 2012; Wei vd., 2016)

Vatikanol C (Chitarrini vd., 2017; Mattivi vd., 2011;

Stilben L 96.85 Vezzulli vd., 2019; Vrhovsek vd.,
benzeri izomer 2012)

(Becker vd., 2014; Chitarrini vd., 2017;
Choi, 2011; Jean-Denis vd., 2006;

Stilben cis -Piceid 7838 | peset vd., 2003; Trska vd., 2012:
Vezzulli vd., 2019)
. trans - (Choi, 2011; Taware vd., 2010; Wei
Stilben Pikeatannol 78.04 vd., 2016)
(Chitarrini vd., 2017; Mattivi vd., 2011;
Stilben Ampelopsin H 76.08 Vezzulli vd., 2019; Vrhovsek vd.,
2012)
(Chitarrini vd., 2017; Jean-Denis vd.,
Stilben a-Viniferin 71.61 2006; Mattivi vd., 2011; Vrhovsek vd.,
2012)
(Chitarrini vd., 2017; Mattivi vd., 2011;
Stilben cis -Miyabenol C 50.67 Vezzulli vd., 2019; Vrhovsek vd.,
2012)

(Goufo vd., (2020)’den uyarlanmugtir.)

Yapilan c¢aligmalar, asma yapraklarinda baskin fenolik
bilesiklerin  kersetin-3-O-glukuronid, kersetin-3-O-glukozit,
kaftarik asit ve kaempferol-3-O-glukozit oldugunu ortaya
koymustur. Kersetin tiirevlerinin toplam miktarinin, kaempferol
tiirevlerinin toplam miktarindan belirgin sekilde daha yiiksek
oldugu belirtilmektedir (Tablo 1.). Ayrica, yapilan aragtirmalar
stilbenlerin, fenolik asitler ve flavonoidlere kiyasla ¢ok daha az
miktarda bulundugunu gostermektedir. Tablo 1. de belirtilen
fenoliklere ek olarak seviyeleri 10 ila 50 mg/kg arasinda olan
bilesikler arasinda bes favan-3-ol (gallokatesin galat, 49,40
mg/kg; gallokatesin, 40,20 mg/kg; epigallokatesin, 23,77 mg/kg;
epigallokatesin galat, 10,69 mg/kg) ve katesin; 10,62 mg/kg)
asma yapraklarinda bulunmaktadir (Goicoechea vd., 2021).
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Bu bulgular, asma yapraklarinin zengin bir flavonol
kaynagi oldugunu desteklemekte ve bu bilesiklerin potansiyel
saglik yararlarim1 arastirmak i¢in Onemli bir potansiyel
sunmaktadir.

3. ASMA YAPRAGININ POTANSIYEL SAGLIK
FAYDALARI

Yapilan c¢aligmalar asma yapraklarinin polifenoller,
flavonoidler ve antosiyaninler bakimindan zengin oldugunu
ortaya koymustur (Tablo 1.). Bu bilesiklerin bircogu insan
saghgint  tesvik etmede etkindir. Calismalarda asma
yapraklarinin  antioksidan, anti-mikrobiyal, antiinflamatuar,
aktivitelerin yani sira obezite ve diyabete karsi koruma,
noroprotektif, gastroprotektif ve hepatoprotektif etkiler
saglayarak genis bir yelpazede faydalar sundugu belirlenmistir
(Sikuten vd., 2020).

Antioksidan etki

Antioksidanlar, oksidasyonun  Onlenmesi  veya
geciktirilmesi yoluyla oksitlenebilir materyallerin
oksidasyonunu 6nlemede serbest radikalleri temizleyerek dnemli
bir rol oynarlar ve boylece oksidatif stres azaltilir. Asma
yapraginda bulunan hidroksisinamik asit turevleri ile kuersetin
ve tlrevleri gibi flavonoidler etkili antioksidan bilesikler olarak
kabul edilmistir (Yang vd., 2023; Zhang vd., 2023). Iyonlastiric
radyasyonun, hiicresel hasarin artmasi veya serbest radikal
olusumunun artmasi ve ROS'a bagli hiicre 6liimii yoluyla bu tiir
hasara neden oldugu, oysa bir redoks ajan1 olarak flavonoidlerin
serbest radikallerin toksisitesini Onleyebildigi ve in vivo
antioksidan oOzellikleri artirabildigi bulunmustur. Kuersetin,
endojen antioksidani artirarak ve serbest radikal seviyelerini
temizleyerek hicreleri radyasyondan ve genotoksisitenin neden
oldugu hasardan korumaktadir (Patil vd., 2013). Kuersetinin
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antioksidan ozellikleri, pestisit zehirlenmesinin ve agir metal
zehirlenmesinin onlenmesi ve tedavisi ile yakindan iliskilidir.
Ayrica kuersetin, mikotoksinlerin azaltilmasinda ve hiicrelerin
hasardan korunmasinda énemli bir rol oynamaktadir (Yang vd.,
2020). Ek olarak, enzimatik ve enzimatik olmayan
antioksidanlarin seviyelerinin artmasindan sorumlu olup bdylece
oksidatif ~ stresi  azaltmakta ve antioksidan savunma
mekanizmasini  gelistirmektedir. Kuersetin takviyeleri, nitrik
oksit, glutatyon ve glutatyon peroksidaz seviyelerini
normallestirerek oksidatif stresin neden oldugu karaciger
hasarin1 6nlemektedir (Babri vd., 2014).

Antimikrobiyal Etki

Polifenollerin ve fenolik asitlerin farmakolojik agidan
onemli 6zelliklerinden biri antimikrobiyal aktiviteleri, yani
antibakteriyel, antifungal ve antiviral aktiviteleridir.

Asma yapraginda bulunan stigmasterol, kuersetin,
resveratrol gibi bilesikler antibakteriyal aktiviteleriyle karsimiza
cikmaktadir.  Stigmasteroliin  bakterilerle ylizey etkilesimi
saglayarak bakteri hiicre duvarinda gozenekler olusturdugu;
bakteri bilesenlerinin parcalanmasini sagladigi bildirilmistir
(Khumaidah  vd., 2019). Kuersetin'in  antibakteriyel
mekanizmalari arasinda sunlar bulunmaktadir:

- Bakteriyel hiicrelerin gegirgenliginin degistirilmesi,
- Bakteriyel hiicre duvarlarinin bozulmasi,

- Niukleik asit sentezinin inhibe edilmesi, bu da
proproteinlerin sentezi ve ekspresyonunu etkilemesi,

- Enzim aktivitesinin azaltilmasi.

Bu bulgular, kuersetin'in genis spektrumlu antibakteriyel
Ozelliklere sahip oldugunu ve sadece bakteriler iizerinde degil
aynt zamanda mantarlar iizerinde de onemli Olciide etkili bir
inhibitor oldugunu gostermektedir (Qi vd., 2022). Kuersetin

90



Ziraat, Orman ve Su Uriinleri Alaminda Akademik Analizler

ayrica Salmonella enterica, Escherichia coli, Pseudomonas
aeruginosa, Staphylococcus aureus ve Aspergillus gibi patojenik
bakterilerin buyumesini etkili bir sekilde inhibe etmektedir
(Wang vd., 2018). Ayrica, kuersetin'in E. coli'nin buyumesini
adenozin  trifosfat  aktivitesini  degistirerek  etkiledigi
belirtilmektedir (Plaper vd., 2003). Kaempferoliin antibakteriyel
aktivitesinin ardindaki etki mekanizmalarinin arastirilmast,
kaempferol tiirevleri ailesindeki genis cesitlilik nedeniyle ve
ayn1 zamanda ¢ok sayida bakteri tiirii arasindaki morfoloji ve
islevlerdeki gesitlilik nedeniyle zor oldugu kanitlanmistir (Qi et
al.,, 2022). Ancak spesifik bakterilerdeki potansiyel etki
mekanizmalarina  iliskin  baz1  teoriler  gelistirilmis  ve
dogrulanmigtir. Kaempferol, galaktopiranosid ve kuersetin
karistmimin, M. luteus hicrelerinde apoptozun ve DNA
par¢alanmasinin aktivasyonunun ardindan hiicre zar1 bozulmasi
yoluyla antibakteriyel etkiler gosterdigi belirtilmistir (Li vd.,
2015). Ek olarak, Escherichia coli'nin hiicre zarina zarar
vermede ve DNA girazin1 dogrudan inhibe etmede test edilen en
etkili flavonoidin kaempferol oldugu bildirilmistir (He vd.,
2014; Wu vd., 2013).

Asma yapragmin antiviral etkinligi ile ilgili yapilan
calismada, asma yapragi ekstrakti, HSV-1 ve siddetli akut
solunum sendromu koronaviriist 2 (SARS-CoV-2) dahil olmak
tizere iki 6nemli insan patojenine karst giiclii antiviral aktivite
sergiledigi  bildirilmigtir. Ekstraktin  viral glikoproteinlerin
flizyonda rol alan ana sitelerine hedeflenerek her iki virlsiin de
hlicreye baglanmasin1 engelledigi; boylece enfeksiyon sirecini
ve viral zarfin hiicre zarina baglanmasini o6nledigi rapor
edilmistir.

Antiinflamatuar Etki

Inflamasyon, bir dokunun hiicre hasarina, tahrise veya
patojen istilasina kars1 koruyucu bir tepkisidir ve cesitli ¢evresel
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stres faktorleri inflamasyona neden olabilir (Georgiev vd.,
2014). Uziim yapraklari, icerdikleri bilesenler araciliryla anti-
inflamatuar 6zellikler sergiler (Insanu vd., 2021b). Pikeatannol,
gucli antioksidan ve antiinflamatuar aktiviteye sahip bir stilben
bilesigidir. Pikeatannol'iin mast hiicresi aracili  alerjik
inflamatuar reaksiyonlar1 ve bunlarin histamin salinimini, pro-
inflamatuar sitokinler gibi olas1 mekanizmalarini inhibe ettigi bir
calismada gosterilmistir (Ko vd., 2013). Baska bir c¢alismada
pikeatannolun aktif T hiicrelerinde apoptozu indiikledigi, immun
hicre aktivasyonunu ve inflamatuar yanitt azalttigi ve
adipogenezi engelledigi goOsterilmistir (Rakib vd., 2023).
Antiinflamatuar etkili bir diger bilesik olan resveratrolin PGD2
uretimini  ve COX-2'nin asir1  ekspresyonunu azaltarak
inflamatuar bir hastalik olan akut kolitte koruyucu bir etkiye
sahip olabilecegi gosterilmistir (Martin vd., 2004). Ayrica
resveratrol, insan kondrositlerindeki nikleer faktor kappa-B
(NF-xB) yolu iizerindeki etkileri yoluyla apoptozu ve
inflamatuar sinyali baskilayabilecegi bildirilmistir (Shakibaei
vd., 2008). Vincekovi¢ vd., (2019) ¢alismalari, tiziim yapragi
ekstraktinin insan mide epitelyal hiicrelerinde NF-xB'nin
sitoplazmadan cekirdege translokasyonunu engelleyerek NF-xB
yolaklarin1 inhibe etme yetenegini ortaya koymustur. Yiksek
dozda tiziim yapragi ekstraktinin, 1L-6, IL-8, IL-1B gibi pro-
inflamatuar sitokinlerin seviyelerini énemli dl¢lide azalttii ve
inflamasyonun kontrol edilmesine katki sagladigi belirtilmistir
(Moldovan vd., 2020).

Diger Etkiler

Mevcut arastirmalar, polifenol agisindan  zengin
diyetlerin uzun siireli aliminin ¢esitli saglik sorunlarma karsi
koruyucu etkiler sergiledigini gostermektedir. Bu saglik
sorunlari  arasinda  kanserler (Montané vd., 2020),
kardiyovaskuler bozukluklar (Serino ve Salazar, 2019), diyabet,
obezite (Aryaeian vd., 2017), mide-bagirsak sorunlar1 (Farzaei
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vd., 2015), solunum sorunlari (EI-Missiry vd., 2021) ve
dejeneratif bozukluklar (Colizzi, 2019; Kujawska ve Jodynis-
Liebert, 2018) bulunmaktadir. Bu koruyucu etkinin ana nedeni,
polifenolik bilesiklerin serbest radikalleri etkisizlestirmesi ve
boylece hafifletilmis reaksiyonlara neden olmasidir. Ayrica,
polifenollerin hidrojen peroksiti oksidatif hasara kars1 korudugu
ve bagisiklik tepkilerinin korunmasima yardimci olabilecegi
gbzlemlenmistir. {lging bir sekilde, bircok rapor, iiziim
polifenolleri igeren gidalarin alimmin aglik glikoz diizeylerini
yiikselttigini ve glikoz toleransini ile insiilin duyarliligini
artirdigimi belirtmektedir (Bennett vd., 2020; Magrone vd.,
2020). Midedeki flavonoidler alfa-amilaz aktivitesini inhibe
ederek veya hidrofobik etkilesimler yoluyla nisasta ile
etkilesime girerek nisasta-flavonoid kompleksi olusturarak
nigasta sindiriminin baskilanmasini saglayabilir. Bitkilerden elde
edilen cesitli potansiyel diyabet inhibitorlerinin alfa-amilaz ve
alfa-glukozidazi inhibe edebilen flavonoid grubuna ait oldugu
bir rapor tarafindan gosterilmistir (Proenca vd., 2022). Ayrica
cesitli raporlar, hidroksisinnamik asitler ve tanenler gibi diger
fenolik maddelerin de, flavonoidlerden daha az etkili olmalarina
ragmen, diyabete karst Onleyici etkiler sergilediklerini
gostermektedir ~ (Ostberg-Potthoff  vd., 2019). Asma
yapraklarinin  anti-diyabetik  aktivitesinin,  tanenler  ve
flavonoidler tarafindan saglanabilecegi rapor edilmistir (Negm
vd., 2020). Anti-kanser etkiye sahip olan polifenoller, hicre
cogalmasini indirerek hiicre yaslanmasini veya apoptotik hiicre
Oliminu  tetikleyerek  kanser hiicrelerini  inhibe ettigi
diistintilmektedir (Curti vd., 2017). Histon deasetilaz (HDAC)
inhibitorleri, HDAC aktivitesini duzenlemekten sorumludur ve
bu nedenle belirli kanserlerin tedavisinde yaygin olarak
kullanilirlar. Bitkilerden ekstrakte edilen bazi flavonoidlerin
HDAC inhibitorleri olarak goérev yaptigi rapor edilmistir (De
Simone ve Milelli, 2019; Yan vd., 2020). Asma yapraginda
bulunan kaemferol ve pikeatannolun HDAC aktivitesini inhibe

93



Ziraat, Orman ve Su Uriinleri Alaminda Akademik Analizler

edebilecekleri bildirilmistir (Berger vd., 2013; Choi vd., 2016)
Resveratrol ve pikeatannolin diisik yogunluklu lipoprotein
(LDL) kolesterolin oksidasyonunu engelleyerek trombosit
agregasyonunu Onleyip arteriyel kan damarlarinin gevsemesine
neden olarak etkili olabilecegi rapor edilmistir (Poloni vd.,
2019). Trans-pikeid, cis-pikeid, pallidol, ampelopsin ve
heyneanol gibi polifenollerin, pankreatik lipaz, lipoprotein lipaz
ve gliserofosfat dehidrojenaz gibi yagla iligkili enzimleri inhibe
ederek obeziteyi baskiladigi gosterilmistir (Kim vd., 2014).
Ayrica birkag hidroksibenzoik ve hidroksisinamik bilesigin de
pankreatik lipazi inhibe etme yetenegi oldugu gosterilmistir
(Alam vd., 2016). Elektrik sinyallerinin bir sinir hicresinden
digerine iletilmesinde rol oynayan bir norotransmitter olan
asetilkolin miktar1 alzhemier hastaliginda azalir. Asetilkolin,
asetilkolinesteraz (AChE) tarafindan hizla hidrolize edilir. Son
zamanlarda, alzhemier hastalarinin yasamlarini uzatmak ve
iyilestirmek icin dogal kolinesteraz inhibitdrlerinin kesfine
odaklanilmistir (Ha vd., 2020). Pek ¢ok raporun, flavonoidlerin
antikolinesteraz ozelliklerine isaret ettigi gibi asma yapraginda
bulunan flavanonlar belirgin AChE inhibitor etkisi sergiledigi
rapor edilmistir (Uddin, Kabir, vd., 2020; Wang vd., 2019).
Tedavisinde bitki fenollerinin etkili olabilecegi bildirilen bir
diger norodejeneratif hastalik ise parkinsondur (Kujawska ve
Jodynis-Liebert, 2018). Asma yapraginda bulunan quercetin,
rutin, epigallokatesin galat gibi fenoliklerin  Parkinson
hastaligiyla iligkili oldugu bilinen a-sinukleinin inhibisyonunda
rol oynadigi rapor edilmistir (Freyssin vd., 2018). Baz
calismalar resveratroliin a-sindklein bozunmasinda 6nemli bir
rol oynadigini ve dolayisiyla nérodejenerasyonun zayiflamasiyla
sonuglandigin1  gostermektedir (Liu ve Li, 2020). Yakin
zamanda yapilan bir c¢alismada, pikeatannoliin a-sinuklein
fibrillerinin olusumunu inhibe ettigi, dolayisiyla a-sinuklein
toksisitesine karsi koruma sagladigi gozlendi. Aynmi ¢aligma,
kaempferol 3-glukozit ve kaempferol-3-O-B-rutinosidin  a-
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sintiklein fibrilasyonunu giiglii bir sekilde inhibe ettigini ortaya
¢ikardi (Eskandari vd., 2020).

4. SONUC

Bu incelemeye dayanarak, asma yapragindaki fenolik
bilesiklerin ¢esitli saglik yararlarina sahip oldugu goriilmektedir.
Antioksidan etkileri sayesinde, serbest radikalleri etkisiz hale
getirerek oksidatif stresi azaltabilirler. Ayrica, antimikrobiyal
Ozellikleri bakteri, mantar ve virtslerin biylmesini inhibe
edebilir. Antiinflamatuar Ozellikleri sayesinde, inflamasyonu
azaltabilir ve ¢esitli inflamatuar hastaliklarin tedavisine katkida
bulunabilirler. Bu fenolik bilesiklerin ayrica anti-diyabetik
etkileri oldugu ve alfa-amilaz ve alfa-glukozidaz enzimlerinin
aktivitesini  inhibe = ederek  kan  sekeri  seviyelerini
diizenleyebilecegi gosterilmistir. Anti-kanser etkileri zerine
yapilan aragtirmalar, hiicre proliferasyonunu azaltarak kanser
hicrelerinin blyimesini engelleyebileceklerini 6ne strmektedir.
Ayrica, norodejeneratif hastaliklarin tedavisinde potansiyel bir
rol oynayabilirler, ¢linkii Alzheimer ve Parkinson hastaliklartyla
iliskilendirilen belirli enzimleri inhibe edebilirler.

Tim raporlar géz 6niine alindiginda etki mekanizmasi
hala arastirilmay1 beklese de asma yapragi fenollerinin gesitli
hastaliklara kars1 etkili tedavide degerli oldugu kanitlanabilir.
Bulgular, asma yapraginin farmakolojik agidan ¢esitli terapotik
amaglar icin degerli bir kaynak olabilecegini gostermektedir.
Ancak, daha fazla calisma yapilmasi ve mekanizmalarinin daha
iyl anlagilmas1 gerekmektedir. Bu fenolik bilesiklerin insan
saglig1 lizerindeki etkilerini tam olarak degerlendirmek igin
Klinik arastirmalara ve epidemiyolojik ¢aligsmalara ihtiyag¢ vardir.
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