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Vetayunos

Qoqur'(' ¢/ Trutal

Calorias Precio
Greek Powl
Yogurt estilo griego con melocotan, 325 Qs
almendras y semillas de chia, endulzado
con agauve
Abanico
Uariedad de frutas de estacion: papaya. 148 Q49
pina. sandia, fresa y banano
Cloctel
Frutas frescas de estacion. gelatina de 255 Mediano 039
limon con topping de yogurt y granola YS Grande Q45
0 premium
Powl 3
Yogurt a tu eleccion entre natural o de 295 Mediano Q45
fruta, grancla YS o premium y fruta de Grande Q49

la estacion

Poreion Ve Truta
Una fruta a tu eleccion: fresa. banano. 8 Q29
sandia, papaya. melon o pina

Omelette. Q A~

Vetayunot Ve La Lata

Incluyen café o té, jugo natural de tu eleccién (naranja. papaya.
manzana o zanahoria), pan o tortillas

Calorias Precio
Tinquero
2 hueuvos reuvueltos o estrellados 550 Q84
acompanados de fajitas de lomito con
cebolla y pimientos, frijoles negros,
parados o volteados, queso de capas y
platanas fritos o cocidos
Tinquero Light
Piensa saludable. Nuestro finguero UBs Q75
servida con deliciosa salchicha de pavo

Guatemalteco

2 huevos reuvueltos o estrellados. 448 Q7]
frijoles negros parados o uolteados a

tu eleccion, queso de capas y platanos

fritos o cocidos

dasterole




Calorias Precio
dasterole

2 hueuos escalfados en salsa casera 370 Q69
de tomate. papas. aruejas y gqueso
mozzarella gratinado

Panelov

Filete de 8 onz. de queso panela marinado 35 Q79
y sellado a la plancha acompanado de

salsa ranchera, frijoles negros parados

0 volteados y platanos fritos o cocidos

Campeting

Torta de hueuo dorada con papa. ceballa, 480 Q67
chile pimiento, acompanada de queso de

capas y salsa Yogurt Shap de morron

Al Gusto
2 huevos reuueltos o estrellados 168 Q52
acompanados de salsa ranchera

Chilaguiles

Triangulos de tortillas de maiz fritas 538 Q69
banadas en su eleccion de salsa roja.

salsa verde, salsa de frijoles servidos

con cebolla, queso, peregjil, crema, pollo

y un huevo estrellado

4

Calorias Precio

Owelette

Torta de dos hueuvos o dos claras. 340 463
escoge dos ingredientes de la

casa a tu gusto.

Uerdura de la casa adicional as
Proteina de la casa adicional ay

Verdurat Ve La Cata
Tomate, cebolla, chile pimiento,
espinaca, champinones, zucchini,
berenjena.

Proteinat

Uueso americano, salchicha de

pavo. jamon de pavo. jamon de

ternera, queso mozzarella, queso

cheddar, queso de yogurt, tocino

Ingredientes Premium

(No incluidos en ingredientes de la aes
casa) Elige uno de los siguientes cada uno
ingredientes: salmaén, lomito, salami

picante, jaman serrano, parmesano




Vetayunot Vel Chet

Incluyen café o té, jugo natural de tu eleccién (naranja. papaya.
manzana o zanahoria)

Calorias Precio
Owmelette Ve Jalmon Ahumado
Torta de 2 hueuos con finas lascas de 2/8 437/
salmon ahumado con queso cremoso
de yogurt naural, cebollin fresco,
acompanados de lentejas o frijoles
negros parados o uvolteados y pan
tostado al gusto
Krava
2 huevos estrellados sobre 4 oz 925 083
de lomito banado en deliciosa salsa
ranchera, verde o mixta, acompanado
de frijoles negros parados o uolteados,
platanos fritos o cocidos y queso de
capas, pan al gusta o tortillas

Palkanico

2 hueuvos reuueltos con salami picante 365 a73
safrito, cebolla y chile pimiento con salsa

de yogurt, hierbas, parmesano, pimienta

y el secreto del chef, acompanados de

frijoles negros parados o volteados y

platanos fritos o cocidos, pan al gusto o

tortillas

Magakov

2 hueuos estrellados sobre dos tortillas 285 475
de maiz rellenas de frijoles uolteados

de la casa, banados en salsa verde,

ranchera o mixta con queso feta rallado

Shipka

Rodaja de pan de molde blanco o 435 Q75
integral con tocina, un hueuo escalfado,

esparragos y salsa estilo holandesa de

yogurt, acompanado de ensalada de

guinoa con espinaca y nueces (cambia

la ensalada de quinoa por otro Shipka y

conuiértelo en doble por Q19 adicionales)

= Crrn
= —=

’ SALT

Calorias Precio

Spanak

2 huevos reuvueltos con deliciosa 295 a75
espinaca, semillas de amaranto

quinoa, queso parmesano Y salsa de

chile morron, acompanado de frijoles

negros parados o volteados y platanos

fritos o cocidos, pan al gusto o tortillas

Menemen

2 hueuos escalfados en olla de barro 235 azd
banados en nuestra salsa mediterranea

de tomate con albahaca y hojuelas de
chilerojosecoygratinadoconmozzarella,

acompanado con pan o tortilla

Sineronizado

2 hueuos estrellados o revueltos sobre 305 /5
una sincronizada de jamon y queso

banados en salsa ranchera, salsa verde

0 salsa de frijoles con queso mozzarella

rallado

Giuvech 218 063
Delicioso queso feta gratinado enunaolla

de barro, hueuo pochado, chile morron

y tomate escalfado, acompanado de

palitos de pan tostado

Panagiurtki 270 064
2 hueuos escalfados en salsa de yogurt
con un toque de ajo y queso feta de la
casa rallado servido con tu eleccion de pan



Vetayuno$ Turopeos

Incluyen café o té, jugo natural de tu eleccién (naranja. papaya.
manzana o zanaharia)

Calorias Precio

Bagel Ve Salmon

Bagel de la casa a eleccion servido 345 a7/
con salmon, alcaparras, hueuo duro,

quesa cremoso de yogurt y cebolla

morada

Pagel & Prie

Delicioso queso Brie derretido sobre 430 a7/
nuestrobagel de lacasa, conarugula,

acompanado con mermelada de

frutos del bosgue.

lontinental

Croissant 0 pan de la casa a tu 2N Qs
eleccion, acompanado de dos

ingredientes a elegir entre tu jalea

favorita, quesa cremoso de yogurt,

mantequilla, miel de abeja, miel

de maple, agave, dulce de leche o

Nutella®

Sandwichet Ve Vetayuno

Incluyen café o té, jugo natural de tu eleccion (naranja. papaya.
manzana 0 zanahoria), preparados en tu pan fauorito eligiendo
entre: baguette, molde o bagel, todos en opcion blanco o integral y
acompanadaos con queso cremaoso Y plataninas de la casa.

Calorias Precio

derrano

Huevos estrellados sobre finas lascas de 29y 079
jamon serrana y arugula, acompanado

de salsa estilo holandesa de yogurt

Tajita Juite

Huevos revueltos sobre fajitas de lomito = 079
con chile pimiento y cebolla dorada

sabre pan gratinado con queso suizo

Mollete ®alkanico 285 075
Pan baguette con frijoles volteadaos, queso

feta rallado, queso mozzarella y tocino,

acompanado de salsa de chile marron

Tradicional

Huevo reuuelto. jamon de pavo o© 278 075
ternera sobre pan gratinado con queso

mozzarella

Serrano

Healthy

2 claras de huevo con ceballin,
champinones, tomate y espinaca
acompanado de salsa ranchera

Calorias

225

Precio

/5



Zopecialidadet /3

Calorias Precio
Smiorrebniod
Rodaja de pan blanco o integral con 380 aes
queso cremosa de yogurt y salmon
ahumado acompanado a eleccion entre
pepinos o pepinillos
éroque
Rodaja de pan molde blanco o integral, S/8 aes

espinaca, huevo duro, seleccion de
jamon serrano 0 salmon ahumado,
banado en salsa estilo holandesa de
yogurt gratinada

Strudel Ve Puerro

Enrrollado de masa suaue rellena con 22N Q43

puerro y queso feta de la casa Power Fancake

Wattlet ¢/ Pancakes

Calorias Precio
Tottadat A La /3
Deliciosas rodajas de pan brioche a 295 Q43
la plancha en una mezcla de leche e
ingredientes de la casa, acompanadas
de yogurt natural, miel de abeja y tu
mermelada favorita

Wastle Velight

Nuestro delicioso waffle con helado 315 aes

de yogurt de la casa y | topping a tu Topping
eleccion adicional 05
Wastle Con Trutal

Nuestro waffle con frutas de la estacion, 275 aes
crema batida y eleccion entre miel de Topping
abeja, miel de maple o agauve adicional 05
Wattle

Acompanado de crema batida y tu 215 Qd/

seleccion entre miel de abeja, miel de

maple o0 agave

Power Pancake

Hotcakes de avena, banano y nueces 2395 aes
acompanado de yogurt y tu seleccion

entre miel de abeja. miel de maple o

agave

Pancake Plise

Nuestros hotcakes acompanados de tu 315 Q4ds
eleccion entre dulce de leche, Nutella,

miel de abeja, miel de maple o0 agave




Crepat Jaladas

Calorias Precio
Salmdn
Deliciosas crepas rellenas de salmon 320 /5
ahumado y queso cremoso de yogurt,
banada con salsa de alcaparras

Pollo ¢/ Etpinaca

Crepas rellenas de nuestra deliciosa 335 063
mezcla de pollo y espinaca, banadas en

salsa de vino blanco y parmesano

Jambn ¢/ Queto Mozzarella

Crepas rellenas de tu seleccion de jamon 280 063
de pava o de ternera, queso mozzarella,

banada en salsa de vino blanco y

parmesano

Crepat Vulces

Calorias Precio
Nutella® ¢ Truta
Elige una fruta entre fresa, mpra. ) 108 s
banano, papaya. melon, sandia o pina
””””””””””””””””””””””””””””””””” 255 045
Nutella®
””””””””””””””””””” Lo, . 335 054
Banano, Pluebernie!, Nueces,
Aderezo Ve Wogurt < Dulce
Ve Leche
””””””””””””””””””””””””””””””””” 280 049

Trefal don Crema

AN —P ’ .
<& Meni Infantil
Incluye jugo natural a tu eleccion (de naranja,

papaya o manzana) Q43
Porcian de papas fritas (125

Meni
Sandwichito de jamanes y queso

Meni 7

Pizzeta de jamaon y queso

Meni 3
Mozzarella sticks servidos con salsa de tomate, pepino y zanahoria

Meni 4
Hueuo reuuelto con salchicha de pavo acompanado de hash brown

Calorias Precio
Con Patat ¢/ Leche
Deliciosa avena con pasas. cocinada 215 035
en agua o tu eleccion de leche entre:
Entera, semi descremada, descremada
0 deslactosada
Con fruta y nueces Qi
Con leche de almendra o soya Qi

Meni
Derretido YS. rodajas de pan de molde integral o blanco con delicioso
queso americano derretido

Meni 6
Boneless pechuguitas de pollo empanizadas. acompanadas de
aderezo ranch, pepino y zanahoria



Entradas

Todas acompanadas con tu eleccion de: Galletas de maiz horneadas.
YS pita crisps. crostini o plataninas de la casa

Crem0$0t A Tu Eleeeion

Delicioso queso de yogurt artesanal hecho en casa combinado con
tu ingrediente fauorito

Precio
Or'iq'mal
Originalmente delicioso (con sal o sin sal) Q49
Acarpachado
Mezcla de jamon Serrano. ceballin, alcaparras y Q59
parmesano
Chipotle
Deliciosa salsa secreta de chipatle con hierbas Q49
Cuatro Pimientasl
Combinacion de cuatro pimientas recien molidas Q49
érorvqonzola
Perfecta combinacion de gorgonzola, nuez y paprika Q59
Hierbal Ve Nuettro Huerto 049
Hierbas frescas cosechadas en casa
Salmon
Mezcla de salmon, eneldo, alcaparras y queso de Q59

yogurt, servido con pimienta y aguacate

-

1 -T(Lar'paocio Ve Remolacha

-

Hummus

Calorias Precio
Original pure de garbanzos hecho en 236 Q43
casa con aceite de oliva, paprika y
cebolla caramelizada

Carpaceio

Calorias Precio
Remolacha

Remolacha rostizada acompanada de 285 Q64
queso de yogurt, arugula, reduccion de
balsamico y nueces

Alan

Atun fresco con un toque de soya y 185 Q85
ajonjali

Salmodn

Salmon fresco con alcaparras y un togue 185 Q85
de pimienta negra

Lomito
Lomito con guesa parmesano, cebolla yA Q85
morada, alcaparras y aceite de oliva



Tartar Plattens

Precio Precio

Salmdn Vegetariano
Salman con eneldo, alcaparras y el toque especial 083 Chile morren, pepinillos, guicoy, berenjena, tomate Q85
de la casa cherry, aceitunas y queso de yogurt
Alan Q@uesos
Loma de atun ahogado en aderezo a base de soya y 089 Queso de yogurt, brie, gorgonzola, feta, mozzarella Qgs
ajonjoli, salsa de aguacate y retono de arugula Y suizo

Mixto

Aceitunas. quesos cremaosos de yogurt, mozzarella Q125
y variedad de finos embutidos

arntar Ve'Atur

—

Calorias Precio

Cremd Ve Trucha Ahumada

Unica, crema de trucha ahumada caon 275 Q87
cebollin y YS pita crisps

Crema de Calabacin

Deliciosa crema de calabacin tierno, 235 Q49
acompanada de palitas de pan tostado

Borth Ruso

Consomé de res hecho en casa con 315 Q57
trozos de carne y verduras acompanado

de palitos de pan tostado

Crema Ve Tomate

Tomates con albahaca cosechada en 28 Q55
nuestro huerto acompanada de palitos

de pan tostado

Crem3d Ve Champinones

Delicibsa crema de champinones 190 Q55
frescas con el toque especial del chef

acompanada de palitas de pan tostado

3opa Vel Via 198 0s5
Inspiraciaon del chef




Entaladas

Calorias Precio
Shoptka
Tormate manzana, chile pimiento, pepino, 250 Q69
cebolla y aguacate con gqueso feta y
vinagreta de la casa
Ni¢oife
Delicioso pollo o atun en agua. lechugas 298 Q69
frescas, tomate, aceitunas negras con
jugo de limon y aceite de oliva.
Vel Chet
Cubos de jamon de ternera o de pauo, 290 a4

gueso suizo, base de lechugas, apio.
pepino, tomate, zanahoria, aguacate,
cebolla con eleccion de aderezo entre:
yogurt, mil islas y vinagreta de la casa

Calorias Precio

W3

Deliciosa espinaca con semillas de 315 463
pepitaria, cebolla caramelizada y nuestro

queso de yogurt con nueces, lascas de

fresas y reduccion de balsamico

Primavera

lechuga romana, manzana, espinaca, 2o 4683
maiz, repollo morado, queso cremaoso

YS. aderezo de naranja con ajonjoli

Aguacate

Hguacate fresco con crutones y aderezo 265 Q47
de yogurt

Extra de pollo 8 onzas 035

Extra de pollo 4 onzas 02y



Pattas

Patta A Tu Zleeeion

Precio
Q79

Elige tu pasta favorita y la salsa que mas te guste
Pattat Spaguetti, linguinni, penne

JSaltas Boloresa. puttanesca, crema de
champinones, gorgonzola y nueces o cuatro
quesos

MOAT | P

Vel Chet

Calorias Precio
Gnoechi Gorgonzola
Deliciosos gnocchi banados en salsa 425 /9
cremosa de gueso gorzonzola con
arugula, nuez y almendra
Pappardelle
Pasta parpadelle con lascas de lomito, 385 Q33
hongos  porcini,  tomates  cherry,
esparragos, con un toque de crema de
yogurt
Ravioloni 345 095
Hechos en casa, rellenos de salmon con
queso de yogurt, ricotta YS y espinaca,
banados con salsa cremosa de yogurt

- .
". . — m con eneldo y nueces
ja

émocechi éror'qonzola




Sandwiches

Elige tu pan en opcion blanco o integral

Calorias Precio
Q@ueto Panela
Baguette de la casa con granos tostados, 345 463
queso panela madurado en especias
salteado a la plancha, espinaca y nuestro
original creamy yogurt dijon spread

Roattbees

Pan baguette a eleccion con finas lascas 320 463
de nuestro especial roastbeef hecho en

casa Y queso suizo

Mixto

Jamon de ternera, jaman de pavo, queso 300 aes
suizo, lechuga, mostaza y salsa dulce
de tomate

Vel Chet

Delicioso y original pita de la casa relleno 325 463
de pollo a la parrilla, espinaca, aguacate,

queso feta y aderezo de la casa

Atan

Ensalada de atun con cebolla picada. 235 ass
limon, pepinillos y hierbas en un pan

estilo baguette con aderezao de la casa

Pollo Chipotle - = 4z

Ve%‘e Calorias Precio

Pan estilo baguette con chile morron 195 Q53 Pollo ChiPOHe

rostizado, cebolla caramelizada. feta, Pan baguette de la casa. filete de 385 089
albahaca, tomate, aguacate y aderezo

especial YS

pechuga de pollo a la plancha, tomate,
espinaca, retono de rabano, aguacate y
queso cremoso chipotle YS

Clatico Ve Pechuga Ve Pollo

El original y unico en pan baguette YS, 315 Q539
filete de pechuga de pollo marinada a la

plancha, aderezo de yogurt, lechuga y

tomate

Pavo

Pan pita de la casa, relleno con pechuga 275 Q539
de pavo, lechuga, pepino y aderezo

especial YS

S b

Tres suculentas tostadas de pan de 395 aes
molde de la casa con jamon de pavo,

Jamon de ternera, queso suizo, queso

mozzarella, tocino, huevo, lechuga y

tomate, acompanado de tzatziki de la

casa y plataninas




Platos Vel Chet

Plato! Tuentes

Calorias Precio
Mar ¢/ Tierra
Lomito y camarones jumbo banados con 485 (230
nuestra exclusiva mantequilla Cafe de
Paris YS

Chapinitimo Ve Lomito

Filete de lomito asado a la parrilla 465 Q135
acompanado de guacamol, frijoles

volteados, platanos y arroz

Chapinitimo Ve Pollo

Filete de pollo asado a la parrila 465 193
acompanado de guacamol, frijoles

volteados, platanos y arroz

Incluyen pan o tortillas y dos guarniciones a eleccion

Guarnicione! A Elegir

Uegetales al vapor, ensalada, papas doradas. arroz, pure de
papa, papas fritas, frijoles paradas o volteados, lentejas, camate
Guarnicion adicional 028 cada una

Parcion de papas fritas (025

Esparragos (125

3almon Meuniere Calorias ~ Precio

Delicioso salmon fresco a la plancha en 415 a1ag
mantequilla de limon

Lomito Cuatro Pimientas

Lomito a la plancha con salsa original de 435 Q135
cuatro pimientas flambeada con Jerez y

un toque de crema

Pollo /3

Pechuga rellena de espinaca gorgonzola 445 ISR
y nueces, banado en crema de yogurt y

ron anejo

Petcado En Jalta Ve Aleaparras

Filete de pescado escalfado en salsa de 375 ass
vino blanco y alcaparras

Petcado Almendrado

Delicioso pescado marinado a la plancha 415 ISR
con nuestra mantequilla de limon y

almendras en lascas tostadas

Eliqe Tu Proteina

Lomito a la plancha Qi35
Pollo a la plancha Q939
Acompanado de tu salsa favarita a elegir

entre:

Cafe de Paris, gorgonzola y nueces, vino
blanco al liman, holandesa YS, crema de
champinones, crema chipotle



Pottres

Calorias Precio
S Cheetcake

Con jalea natural a su eleccion 275 435

Rollo Ve Clalabaza
Nuestra masa mil hojas rellena de una 280 435
receta especial de calabaza con nueces

Apfelttrudel
Masa suave rellena de manzana 2N ass
horneada

Sﬁuaw Ve (ogurt
e

Helado Juave Ve Qogur'('

Calorias Precio

Pequeno

Natural o sabor de temporada (2 toppings) 125 024
Reqular

Natural o sabor de temporada (3 toppings) 175 Qes
Grande

Natural o sabor de temporada (4 toppings) 29U 435
Topping adicional as

Toppingt

Jaleas
Cereza, fresa, mora, naranja, pina. blueberries, higo, melocaton,
manzana, frambuesa

Truta Vethidratada
Pina y mango

Truta Natural Ve Ettacion

Sandia, pina. papaya, fresa. mara o banano

Granot ¢ Cerealet

Almendras, nueces, maranon, granola, cereal de la casa. granola
premium, semilla de chal, pasas

Otros

Chocolate liguido, Oreo., espumilla, caramelo, dulce de leche,
anisillos, gummy bears, miel de abeja, agave, maple, chispas de
chocolate ascuro o blanco, cranberries, leche condensada



Pebidal Trias

188% naturales

Precio
Limonada
Con agua o con soda e/
Nar'avu'ada
Con agua o con soda e/
Te Trio Q27
Yosa Ve Jamaica Q27
Horehata
Seleccion de leche entera, descremada, semi Q38
descremada o deslactosada
Agua Pura €n Potella Qe
Agqua Mineral En Potella 025

Santa Velfina

Qogurkake@)

Nuestra deliciosa y original bebida con base de yogurt, el ingrediente
secreto de la casa. elige tu sabor favorito

Calorias Precio
Fresa, mora, papaya. banano. pina, 320 Mediano (30
mango, maracuya, blueberry Grande (137
Qoqu:hake® Vel Chet Precio
Prueba Nuettrot Saboret Unicos /3 Mediano 03U
Recomendadot Por €l Ches Grande 137
1. Cilantro, naranja y pina
2. Blueberries y banana con nueces
3. Hguacate, pepino y pina
4. Pina, brocoli, menta y papaya
5. Almendra, banano y datiles
Zfpumantes

Precio

Copa Ve Efpumante 048
Mimosa Q4g
Pellini 048

Kir Royale Q4o



Jugor

Precio
Zanahoria, naranja, manzana 18 onz 028
16 onz 025
Jugo de vegetales preparado 16 onz 025
Jugo verde 16 onz 025

Precio
Infustionet Ve Té 007
Tes Suntidot Q17
Te Zhai
Leche a eleccion entre entera, descremada, a3e
deslactosada o semidescremada
Con leche de soya o almendra Qe

Lieuados Ve Trutas

Deliciosos licuados de frutas naturales preparados con agua o con
tu seleccion de leche entera, descremada, semi descremada o
deslactosada

Precio

Elige tu fruta fauorita entre papaya, pina, melon, Mediano 028
fresa, mora, mango Grande 025

Pidelos con leche de soya o almendra ay

Precio

Café Awericano Q7

20¢0a Tra O Caliente 027
Cremora, leche as

Con leche a eleccion entre: Entera, descremada,
deslactosada o semidescremada
Pidelos con leche de soya o almendra Qe



Retervacione! ¢/ Eventol Etpeciales
eventos@restauranteyogurtshop.com @ 5617-28693

LQd







EL GUSTO POR LO NUESTRO




