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Fresidente da TOPTWH se manifesta em favor da valorizagio dos fisioterapeutas que trabalham com assoalho pélvico
feminino (pig.4)

Mensagem da Presidente

Valorizaciao e relevancia
da Fisioterapia em Saude da Mulher

A relevincia social da Fisioterapia em Saide da Mulher é incontestivel. A alta prevaléncia de
problemas de sadde que acometem especificamente a mulher e que o fisioterapeuta ¢ capaz de prevenir ou
tratar, com base em altos niveis de evidéncia cientifica, caracteriza sem divida uma especialidade que merece
ser legitimada pelo COFFITO em prol da sagde feminina no Brasil. Este foi o tema discutide em diversas
oficinas realizadas em diferentes cidades brasileiras que culminaram no I Forum Brasileiro para o
reconhecimento da especialidade. Esta e outras questdes profissionais e cientificas foram discutidas no II
Congresso Brasileiro de Fisioterapia em Saade da Mulher realizado em Cunitiba em parcena com o Il
INTERCOBRAF promovido pela AFB.

A TOPWH langa Congresso mundial de Fisioterapia em Saide da Mulher que serda em outubro de
2009 em Portugal. Felizmente, nio estamos 1solados, fazemos parte de um todo representado hoje pela

ABRAFISM realiza o 11 Congresso Brasileiro de Fisioterapia em Saude da Mulher

Foi um sucesso o 11 Congresso Brasileiro de Fisioterapia em Sadde da Mulher que aconteceu em
Curitiba nos dias 23, 24 ¢ 25 de outubro de 2008 na Expo Unimed em parceria com o II Intercobraf
promovido pela AFB.  Participaram do evento cerca de 300 fisioterapeutas. No dia 23 de outubro
ocorren o Curso de Atualizagdo “Fisioterapia em Uroginecologia e Aspectos da Sexualidade Feminina™
que foi mimstrado por renomados professores. A programagio dos dias 24 ¢ 25 incluiu palestras ¢
mesas-redondas sobre temas atuais ¢ variados, relacionados a Fisioterapia em Ginecologia, Uroginecologia,
Ohbstetricia e Mastologia

Palestrantes ABRAFISM com o Presidente da AFB
Dr. Reginaldo A. Bonatti

Congressistas participantes do Curso de Atualizacio

Congresso promovido pela IOPTWH serd em outubro de 2009 em Portugal

0O Congresso Mundial de Fisioterapia em Saide da Mulher promovido pela IOPTWH ocorreri
nos dias 9 e 10 de outubro de 2009 em Oeiras, Portugal. Oeiras fica a 20 km de Lisboa. A programacio
do evento estd sendo finalizada, entretanto alguns temas e palestrantes ji estio confirmados, dentre
eles evidencias anatbmicas e biomeciinicas do uso dos misculos do assoalho pélvico e transverso
abdominal como estabilizadores (Susan Mercer), a rela¢io entre misculos do assoalho pélvico e a
lombalgia (Kari Bo), exercicios estabilizadores para dor pélvica na gravidez (Britt Stuge) e o papel da
Fisioterapia no tratamento das disfungies sexuais femininas (Talli Rosenbaum)

Para obter maiores informagdes acesse www.ioptwh.org a partir de Janeiro de 2009,

The Core:
s Role ln Wormen's Henki

TR —

International Organization of Physical Therapists in Women's Health (IOPWH) que trabalha no
cendrio mundial com o mesmo proposito de valorizagao da atuagio da fisioterapia em saide da mulher em
prol de melhores niveis de qualidade de vida feminina no mundo.

Vamos seguir em frente... Vamos continuar cooperando!

Um forte abrago,

Cristine

Aconteceu em Sao Paulo o I Forum Nacional
para o reconhecimento da

especialidade em Fisioterapia na Saude
da Mulher promovido pela ABRAFISM

O I Forum para o reconhecimento de uma Especialidade em Fisioterapia em Sadde da Mulher for
realizado em Sdo Paulo no dia 15/9/2008 das 18:00 as 22:00hrs em Sdo Paulo. Em sua abertura, contou com
a participagio do Vice-Presidente do COFFITO Dr. Mario Batisti e do Presidente do CREFITO-3 Dr. Gil
Liecio Almeida além da Dra. Gillia Arruda (Representante do CBES) e da Presidente da ABRAFISM Dra.
Cristine Homsi Jorge Ferreira. O principal objetivo do evento foi discutir a solicitagdo do reconhecimento
da especialidade de Fisioterapia em Saide da Mulher junto ao COFFITO. O evento reuniu representantes
relatores das oficinas que discutiram previamente o tema em So Paulo, Fortaleza, Santos, Ribeirdo Preto,
Belo Horizonte e Curitiba.

A Dra. Cristine iniciou a reunido falando sobre a importincia dos profissionais terem objetivos
comuns ¢ cooperarem, no que diz respeito ao reconhecimento e fortalecimento da atuacdo fisioterapéutica
na Sadde da Mulher, destacando o respaldo de organizagdes internacionais para que isso seja realidade no
Brasil. Destacou ainda a importancia do reconhecimento da especialidade pelo COFFITO, para a validagdo
oficial da drea perante outros profissionais e a sociedade. Alguns pontos importantes foram discutidos e
votados ¢ ficou decidido que o nome da especialidade deve ser Fisioterapia em Saldde da Mulher,
englobando as seguintes dreas de atuagio: Fisioterapia em Ginecologia, Uroginecologia, Obsletricia e

Mastologia.

Presidente da IOPTWH responde artigo que nio menciona o papel
do Fisioterapeuta no
tratamento da Incontinéncia Urindria Feminina

A Presidente da |IOPTWH Profa. Dra. Rebecca Stephenson enviou carta ao Editor da CME
em resposta a um artigo publicade que aparece no Medscape (http://mp.medscape.com/cgi-
bin1/DM/y/hBzJbOEAROWOFE6A0JoDp0GE). Segundo a Dr. Rebecca o artigo traz uma visao
muito positiva em relagio a promogao de exercicios para o assoalho pélvico no tratamento da
Incontinéncia Urinaria feminina, entretanto naoc menciona o fisioterapeuta como o profissional de
referencia na avaliagdo e tratamento das disfungdes dos Muasculos do Assoalho Pelvico (MAP)
feminino. Ma carta a Presidente lamenta o fato do artigo intitulade "Pelvic floor exercises reduce
female urinary incontinence” fazer referencia as técnicas fisioterapéuticas, sugerindo que as
mesmas sejam aplicadas por enfermeiros. A Dra. Rebecca manifesta que as tecnicas
mencionadas no referido artigo foram desenvelvidas e pesquisadas por fisioterapeutas, e que so
estes profissionais possuem as habilidades e competéncias necessarias para a avaliagao e
tratamento de disfungdes do assoalho pélvico feminino, uma vez que sdo especificamente
treinados na avaliagdo de fungdo muscular, cinesioterapia e reeducagao neuromuscular.

\eja a carta na integra no Boletim informativo da IOPTWH (Fall 2008) disponivel no site da
ABRAFISM.

Visitem nosso site: www.abrafism.org.br
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