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Mensagem da Presidente - A ABRAFISM completa 10 anos, temos muito que
comemorar! Neste Boletim temos muitos assuntos a serem abordados e a certeza de que ha
ainda muito a ser conquistado, muito trabalho a ser realizado, inUmeros séo os desafios, mas a
certeza de que estamos caminhando na dire¢do certa e que estamos conquistando cada vez
mais espago nos move a seguir em frente. No certame 2014 (ocorrido em fevereiro 2015), 101
fisioterapeutas conquistaram o titulo de especialista em Fisioterapia na Saude da Mulher, isso
muito nos orgulha. Isto significa muito, significa que ha espalhados pelo Brasil fisioterapeutas
com competéncia técnico-cientifica para atuar na Saude da Mulher, significa que muitos
pacientes podem se beneficiar dos tratamentos oferecidos, significa que a area esta crescendo e
se fortalecendo. O desafio agora é continuar nosso trabalho. Vamos trabalhar juntos pela
nossa especialidade! Parabéns a todos os fisioterapeutas que fizeram e fazem parte desta
historia.
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Kari Bo ganha o Prémio mais importante da Fisioterapia no Congresso da Confederacéo
Mundial de Fisioterapia

A mais alta honraria atribuida pela Confederacdo Mundial de Fisioterapia é (WCPT) o
prémio “Mildred Elson”. Este prémio destina-se a Fisioterapeutas que tenham contribuido de
modo significativo para a Fisioterapia em nivel internacional, demonstrando lideranca
continuada e sustentada. Na ceriménia de abertura do Congresso mundial de Fisioterapia a
Fisioterapeuta e pesquisadora norueguesa Kari Bo recebeu este prémio merecido pelo seu
pioneirismo e trabalho baseado em evidéncia. Foi ainda destaque sua pesquisa de altissima
gualidade com publicacdo de mais de 210 artigos e mais de 230 palestras internacionais que
contribuiram para conscientizacdo da midia e de O0rgéos internacionais sobre a Fisioterapia
em Saude da Mulher. A premiacédo desta pesquisadora nos encheu de orgulho uma vez que
representou de certa forma uma premiacgéo para toda a Fisioterapia na Saude da Mulher.



O Associativismo é um desafio. Parabéns ABRAFISM pelos seus 10 anos!

O conceito de Associativismo remete a unido em torno de objetivos comuns superando-
se provaveis diferencas pessoais em face da importancia dos interesses coletivos a que se
propde determinada associagdo. Quanto mais forte a clareza sobre a importancia dos
objetivos comuns maior adesdo as causas genuinamente coletivas de uma associagao.

A ABRAFISM surgiu a partir do reconhecimento da necessidade de representar os
profissionais que atuam na area de Fisioterapia voltada a Saude da Mulher. Isso inclui a
assimilacdo de preceitos filoséficos norteadores de politicas publicas contidas no historico
Programa de Atenc¢do Integral a Saude da Mulher, a promoc¢ao a saude nas diversas fases do
ciclo vital feminino, a pratica Fisioterapéutica especificamente voltada a prevencao e
tratamento das disfunc¢des do assoalho pélvico feminino e extensa atuagdo nos periodos pré e
pés-natal, fase climatérica e na terceira idade. A criacdo de associacdes é relativamente
simples se comparado ao desafio de cumprir com seus objetivos maiores. Entretanto, neste
curto periodo de existéncia a ABRAFISM, uma crianca de 10 anos de idade vem cumprindo
com todos seus objetivos elencados no 2 © artigo do seu estatuto. O resultado do trabalho
arduo culminou com o reconhecimento da especialidade de Fisioterapia na Saude da Mulher
pelo COFFITO e na atribuicdo do titulo de especialista em Fisioterapia na Saude da Mulher.

A ABRAFISM se mantém uma associacdo ativa, regularizada juridicamente e
reconhecida pelo COFFITO. Esta foi a primeira Associacdo Latino Americana a se tornar
membro da Organizacdo Internacional de Fisioterapia na Saude da Mulher, um subgrupo da
Confederacdo mundial de Fisioterapia (WCPT). A boa representacdo a que se propde esta
evidenciada. H4 muito por fazer sempre, e muito para ser melhorado sempre. A participacdo
dos associados por meio de criticas construtivas, sugestdes e disponibilizacdo para o trabalho
voluntario é o que faz uma Associacdo forte. Ha muito espaco para todos que queiram
trabalhar pela Associacdo com foco genuino no interesse coletivo. Assumir a linha de frente
disso é tarefa ardua que requer abnegacao, pois muitos sdo 0s tropecos na caminhada rumo a
convergéncia. H4 muitos outros desafios, e ndo se pode negar que as areas mais recentes da
Fisioterapia como a nossa requerem um trabalho ainda mais arduo e encontram maior
resisténcia a sua necessaria expansao no ensino, na pesquisa e no mercado de trabalho.

Parabenizo a todos os membros da ABRAFISM, a atual Diretoria e a todos que de
alguma forma contribuiram que esta Associacdo em 10 anos de existéncia venha cumprindo
de forma exemplar os seus objetivos.

Cristine Homsi Jorge Ferreira

Professora Doutora do Curso de Fisioterapia da FMRP-USP.
Delegada Chefe representante do Brasil na IOPTWH

Foi a primeira Presidente da ABRAFISM



A ABRAFISM esté consultando seus Associados

A Organizacdo Internacional de Fisioterapia na Saude da Mulher (IOPTWH) vem
discutindo a importancia de somar esforgos para representar também a atuacdo da
Fisioterapia voltada ao assoalho pélvico masculino e infantil.

No ultimo forum da IOPTWH, ocorrido durante o Congresso do World Confederation of
Physical Therapy (WCPT), realizado em maio de 2015, em Singapura, a ABRAFISM foi
representada pela Presidente Patricia Driusso e delegada chefe do Brasil Professora Cristine
Homsi Jorge Ferreira e foi deliberado que cada pais membro se posicione em relacdo a
pertinéncia deste debate e percepcao de seus associados sobre o assunto.

Para isso a IOPTWH esta solicitando que cada pais membro se posicione em relacdo a
proposta de modificacio do nome “Internacional Organization of Physical Therapy in
Women’s Health”. Esta proposta tem como objetivo destacar também a atuacgio especifica da
Fisioterapia voltada ao assoalho pélvico masculino e infantil, sem descaracterizar a “Saude da
Mulher”. A decisio sobre a mudanca no nome da IOPTWH sera tomada com base nas
consultas feitas aos Associados de cada Pais membro. Para além da questdo do nome, o fato é
gue a IOPTWH inclui em seu documento de escopo préatico também a reabilitacdo do assoalho
pélvico no homem e em criancas, e em sua Home-Page foi inserida a figura masculina. Diante
disso, fica claro o esforco empreendido para somar esforcos em nivel internacional, uma vez
gue quanto mais fraciona-se a representacao associativa, mais perde-se forca. Historicamente
no Brasil tem sido muito dificil fortalecer as associacfes de classe, uma vez que o ganho médio
salarial do Fisioterapeuta ainda ndo é alto, sendo complicada a contribuicdo em termos
financeiros e também participativo. Existem varios exemplos de associacdes, que foram
criadas, mas esvaziaram-se pelas dificuldades elencadas e sem duvida quanto mais restrito o
escopo da area, menores as chances de obter-se o fortalecimento e a representacdo que
necessitamos. Diante desse contexto mundial e nacional parece essencial estimular o debate
aberto, sadio e ético que possa resultar em fortalecimento da Fisioterapia na Satide da Mulher
e do homem, incluindo-se ai a abordagem relacionada a funcéo e disfuncbes do assoalho
pélvico também na infancia. Para tanto a ABRAFISM esta solicitando que seus associados
respondam as seguintes questoes:

e\/océ considera oportuno que a Organizacgado Internacional de Fisioterapia na Saude da Mulher
(IOPTWH) mude o seu nome ?

( )Sim ( ) Néo

eEm caso positivo vocé acha que a ABRAFISM deve seguir o exemplo da Organizagdo
Internacional de Fisioterapia na Saude da Mulher (IOPTWH)?
Sim  Nao

e\/océ tem alguma sugestao ou observacao relacionada a este tema

Responda nos email para abrafism@gmail.com ou abrafism@abrafism.org.br



mailto:abrafism@gmail.com
mailto:abrafism@abrafism.org.br

Entrevista Exclusiva com Gill Brook, Presidente Eleita da Organizacdo Internacional de
Fisioterapia na Saude da Mulher — (IOPTWH- WCPT)

ABRAFISM- Como tem sido para vocé a experiéncia de ser parte do Comité Executivo da
Organizacdo Internacional de Fisioterapia na Saude da Mulher (IOPTWH) durante anos?

Gill Brook: Eu realmente gostei da experiéncia. Quando nos encontramos pela primeira vez em
Yokohama, em 1999, no Congresso da Confederacdo Mundial de Fisioterapia (WCPT) eu so tinha
me correspondido brevemente por e-mail com a presidente fundadora Jill Boissonnault e secretaria
Rebecca Stephenson. Foi muito emocionante estar envolvido desde o inicio. Apesar do e-mail e da
Internet ndo serem novos, naquela época havia muitas pessoas que nao utilizavam, mas isso mudou
muito ao longo dos anos seguintes assim, a comunicacéo tornou-se muito mais simples.

Descobri que meu envolvimento com a IOPTWH tem sido muito diferente de trabalhar dentro do
nosso grupo nacional de Salde da Mulher no Reino Unido (atualmente Fisioterapia Pélvica,
Ginecoldgica e Obstetricia- POGP). Embora haja grandes varia¢fes na pratica no Reino Unido, ha
uma grande coeréncia e interesse comum. Isto é muito diferente dentro de uma organizacao
internacional, no qual ha variacfes enormes. Um grupo como POGP tem uma grande adeséo, foi
estabelecida ha mais de 60 anos e é membro de uma organizagdo-méae que tem mais de 100 anos de
idade. Em comparacdo, muitos Associacdes membros do IOPTWH sdo pequenas e muito jovens, e
provenientes de paises onde a prdpria fisioterapia € uma profissdo emergente, com pouco apoio ou 0
respeito de outros profissionais da area da Saude.

Embora a comunicacgdo seja agora mais facil por causa de e-mail e recursos como o Skype ainda
existem desafios. Em primeiro lugar, alguns membros séo lentos para responder a mensagens - mas
ndo é o caso dos nossos delegados do Brasil que sdo muito bons! Em segundo lugar, IOPTWH
comunica por e-mail apenas com os delegados dos paises membros e contamos com eles para
enviar essas informacBes para seus membros individuais, quando apropriado. Além disso,
confiamos neles para representar os pontos de vista dos seus membros (ou pelo menos do seu
comité executivo), quando pedimos a sua opinido. Finalmente, temos como desafio organizar
teleconferéncias em um momento que se adapte a todos os membros do comité executivo da
IOPTWH. Agora temos integrantes do Comité Executivo do Canadd, Reino Unido, Eslovénia,
Austrélia e Nova Zelandia e ndo hd momento que se adapte a todos!

ABRAFISM: Na sua opinido, quais foram as maiores conquistas desta Organizacdo para
Fisioterapia na Saude da Mulher no Mundo?

Gill Brook: Estou orgulhosa de que termos desenvolvido a partir de um pequeno grupo em 1999
para uma Organizacdo com 25 paises membros em 2015. A partir de conversas que tive com
representantes WCPT no recente congresso em Cingapura, fica claro que eles tem alta consideragéao
pela Organizagdo e a reconhecem como um subgrupo valorizado da WCPT. Como um grupo,
temos realizado cursos pré-congresso muito bem sucedidos nos Congressos da WCPT desde 2003
em Barcelona. Isso ndo € pouca coisa, pois a cada Congresso temos que apresentar uma proposta e
concorrer com muitas outras. Em seguida, temos que trabalhar para ter um numero suficiente de
inscricOes a fim de que nosso evento ndo seja cancelado. Em uma reunido em Cingapura Brenda
Myers, Secretaria-Geral da WCPT, comentou sobre 0 n0Sso Sucesso e sugeriu que outros subgrupos
aprendam conosco, para que eles, também, organizem cursos bem sucedidos no futuro. Além de
NOSS0S CUrsos pré-congresso, temos hospedado nossas proprias conferéncias de sucesso a cada dois
anos, sendo o ultimo em Boston, EUA, em 2013.

A Organizacdo também produziu varios recursos uteis, incluindo a nosso documento de Escopo
Prético e orientagdo Curricular na Satde da Mulher em nivel de Graduagdo. O feedback dos nossos



membros sugere que 0 mesmo tém sido utilizados em varios paises. Além disso, produzimos uma
declaracédo de posicdo contra a pratica da mutilacdo genital feminina (MGF), que foi aprovado pelo
WCPT, e apresentado a Organizagdo Mundial de Saude. Posteriormente, temos vindo
desenvolvendo pesquisas sobre a pratica de fisioterapia em relacgdo a MGF que foi um foco para
nosso seminario altamente frequentado em Cingapura.

No entanto, eu acho que € tdo importante - se ndo mais - para considerar 0s sucessos de membros
individuais. Conheco exemplos de fisioterapeutas que se conheceram através IOPTWH e que agora
visitam uns aos outros e partilham conhecimentos e experiéncias dentro de suas Associacdes em
diferentes paises. Tive a honra de ser convidado pela Cristine Homsi Jorge Ferreira para participar
de uma reunido internacional em Ribeirdo Preto, em outubro de 2014. Além disso, a ex-presidente
da IOPTWH Rebecca Stephenson foi convidado a ensinar no Chile e eu visitei a Nigéria para
ensinar em um seminario organizado pela delegada da IOPTWH Jovita Daniel. Essas colaboracgdes
internacionais s6 ocorreram, eu acredito, por causa da IOPTWH.

ABRAFISM: Quais séo os planos e desafios para o novo Comité Executivo que comegou a
trabalhar em maio 2015 e, pessoalmente, para vocé como Presidente da IOPTWH?

E um pouco cedo para responder a esta questio na integra, como todos nés estamos refletindo sobre
nossas reunides em Cingapura e finalizando as anotagdes da nossa reunido antes de definir os
nossos objetivos e planos para os proximos quatro anos. Ndo podemos esquecer a missao da
Organizacdo, que é o de melhorar os cuidados de satde para as mulheres internacionalmente atraves
da facilitacdo e promocao da melhor pratica de Fisioterapia nesta area. NOs ja tivemos um debate
sobre o nome da Organizacgéo, e se este deve ser alterado ou ndo. Uma pesquisa da IOPTWH em
2012 ndo mostrou um forte apoio para qualquer mudancga, mas nés concordamos em discutir o
assunto novamente e esta consulta seré realizada no proximo ano. Claro, vou respeitar o ponto de
vista dos membros, mas sou fortemente a favor da manutencdo "Salde da Mulher" dentro de
qualquer novo nome que possa ser proposto no futuro.

Os objetivos da organizacao sdo:

» Promover a cooperagdo entre os fisioterapeutas que atuam na saude da mulher em todo o mundo.
 Incentivar a melhoria dos padrGes e consisténcia da pratica em saude da mulher por
fisioterapeutas.

* Avangar a pratica pela comunicagdo e troca de informagoes.

* Incentivar a investigacao cientifica e promover oportunidades para a difusdo do conhecimento de
novos desenvolvimentos no campo da saude da mulher.

* Ajudar os paises membros WCPT no desenvolvimento de Subsecdes reconhecidas na satde da
mulher

Eu apoio todos esses, e todos eles vao ser integrados no plano estratégico da Organizacéo, e as
atividades do Comité Executivo nos proximos quatro anos.

Minha mensagem para vocés, fisioterapeutas no Brasil € envolver-se com a Associacdo de
Fisioterapia na Saude da Mulher (ABRAFISM) e, com isso com IOPTWH. A Organizacéo é téo
forte quanto a sua composicao e i1sso

inclui vocé!




Novos especialistas em Fisioterapia na Saude da Mulher

A ABRAFISM orgulha-se em apresentar os novos especialistas em Fisioterapia na
Saude da Mulher. Parabéns a todos vocés, desejamos que vocés facam a diferenca na nossa
profissao.

Para a emissdo do certificado os Profissionais habilitados na prova de titulo na
especialidade Fisioterapia em Saude da Mulher/ CERTAME 2014 tém o prazo até 04/01/2016
para requerer o certificado. Considerando o periodo de festas e férias, solicitamos que 0s
profissionais entrem em contato com a ABRAFISM até dia 15/12/2015.

Para a expedicdo do certificado € necessario que o especialista envie as seguintes
documentacdes escaneadas por email para a ABRAFISM (abrafism@abrafism.org.br): copia
do RG, CPF, carteira do CREFITO, comprovante de endereco residencial atual e
comprovante de depdsito da taxa de R$ 195,00. Essa cobranca de R$195,00 foi acordada entre
0 COFFITO e todas as associacdes para cobrir despesas com a confeccdo do certificado e
envio.

O depdsito devera ser feito na conta da Associacdo Brasileira de Fisioterapia em Saude
da Mulher, CNPJ: 07.907.951/0001-98, Banco Santander, Agéncia 3911, cc 13 000077-6
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Simposio de Atualizacdo em Pesquisa Clinica em Fisioterapia — Nucleo de Estudo em
Fisioterapia do Assoalho Pélvico (NEFAP)/ IV Curso Internacional de Pesquisa Clinica sobre
Reabilitacdo do Assoalho Pélvico Feminino- LAFAP/LAMU

Local: Anfiteatro do Bloco Didatico da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto

Data: 19/11/15

8:30 | Inscrigéo
9:00 Abertura Cristine H. J. Ferreira / Patricia
Driusso
9:15 Mensuracdo da fungdo dos musculos do Patricia Driusso
assoalho pélvico feminino: importancia para
pesquisa na area.
10:15 Analise critica da Pesquisa Clinica relacioanda = Kari Bo
a Fisioterapia voltada ao Assoalho Pélvico
13:30 Treinamento dos musculos do assoalho pélvico = Kari Bo
e prolapso de 6rgédos pélvicos em mulheres:
niveis de evidéncia cientifica e importantes
guestdes de pesquisa a serem respondidas.
14:30  Treinamento dos musculos do assoalho pélvico = Kari Bo
no tratamento da incontinéncia urinéria
feminina: o que ha de novo?
15:45 Medidas de desfecha utilizadas em Pesquisas Cristine H. J. Ferreira
sobre Fisioterapia e disfuncgdes sexuais
femininas
16:30 O treinamento dos musculos do assoalho Kari Bo
pélvico melhoram a fungéo sexual feminina?
17:15 Discusséo
17:30 Assembléia ABRAFISM




Convocacgdo Assembléia ABRAFISM

EDITAL DE CONVOCACAO

Associacgdo Brasileira de Fisioterapia na Saude da Mulher —- ABRAFISM

A Associacéo Brasileira de Fisioterapia em Saude da Mulher — ABRAFISM convoca todos 0s seus
associados para participar da Assembléia Geral Ordinaria, a realizar-se no dia 19 de Novembro de
2015, 17:30 h, em primeira convocagao com a presenca da maioria absoluta dos associados e, em
segunda convocacao, meia hora apds a primeira, com qualquer nimero, deliberando pela maioria
simples dos votos dos presentes, salvo nos casos previsto no estatuto. A Assembléia sera realizada
no Anfiteatro do Bloco Didatico da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto,SP, cuja ordem do dia
seré:

1. Informes

2. Homologacdo das contas/balancgo fiscal anual referente ao ano base de 2014;

Elaboracéo do Boletim Informativo
Patricia Driusso
Cristine Homsi Jorge Ferreira

Diretoria:

Presidente: Patricia Driusso.

Vice-Presidente: Miriam Raquel Diniz Zanetti.

Diretor Tesoureiro: Maria Elisabete Salina Saldanha.

Diretor Cientifico: Elizabeth Alves Gongalves Ferreira.

Diretor Cultural: Aline Teixeira Alves

Diretor de Defesa Profissional: Mariana Tirolli Rett Bergamasco.
Diretor de Comunicac¢6es: Simone Botelho Pereira.

Diretor Administrativo: Tania Terezinha Scudeller.

Delegadas da ABRAFISM na IOPTWH
Cristine Homsi Jorge Ferreira — delegada chefe
Miriam Raquel Diniz Zanetti

Elizabeth Alves Goncalves Ferreira

Torne sua Associagao cada vez mais forte Participe!
Para se associar a ABRAFISM, é necessario o preenchimento de um cadastro no
site: www.abrafism.org.br, barra ASSOCIE-SE.

abrafism@agmail.com; abrafism@abrafism.org.br
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