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PARECER ABRAFISM . 006/2019
Belém, 22 de setembro de 2019.

ASSUNTO: Parecer sobre o Produto da Dissertacio de mestrado intitulada:

Educacdo em Salde no pré-natal, perspectivas e realidade sob o olhar

académico

Em atengéo a solicitagdo de manifestagdo sobre o produto da dissertagdo de
mestrado intitulada: Educag@o em satde no pré-natal, perspectivas e realidade sob o
olhar académico, de Marcela Godinho Miranda do Vale, Fisioterapeuta, mestranda do
Programa de Pés Graduagédo - Mestrado em Ensino em Satde na Amazénia, sob
orientacdo do professor Dr. Renato da Costa Teixeira recebida através de correio

eletrénico em 28 de agosto de 2019.

Considerando que o produto gerado foi uma capacitagdo voltada para os
docentes da Universidade do Estado do Para, construida baseada nos resultados da
Pesquisa, que teve como objetivos: Analisar a percepgao dos discentes do curso de
Fisioterapia do Campus XIlI da Universidade do Estado do Para a respeito da
Educagdo em Saude no pré-natal de alto risco e a importancia para sua formagao
profissional; Identificar que meios estao sendo utilizados pelos discentes do curso de
Fisioterapia do Campus Xl da Universidade do Estado do Para, no Centro de
Referéncia em Salde da Mulher, para realizar a Educagdo em Salde com as
gestantes e investigar se esses discentes percebem que estio sendo preparados para
atuar com Educacao em Salde no pré natal.

Assim sendo, a Associagdo Brasileira de Fisioterapia em Salde da Mulher
(ABRAFISM), fazendo uso de suas prerrogativas legais estabelecidas no estatuto da
mesma, busca por meio deste documento contribuir para o entendimento sobre o
papel da Fisioterapia na Salde da Mulher no ambito publico, estad sempre aberta e
favoravel a toda iniciativa que permita a capacitagdo , a qualificagéo e aprimoramento

dos profissionais e académicos da Fisioterapia na referida area. Entretanto,
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esclarecemos que foge ao escopo da ABRAFISM opinar sobre a dissertagdo de
mestrado em si.

Para uma compreensdo mais ampla da Fisioterapia na Saude da Mulher,
acreditamos ser essencial uma introdugéo sobre a fisioterapia de modo geral. O
fisioterapeuta é o profissional de nivel superior com atividade privativa a execugdo de
meétodos e técnicas fisioterapéuticas com a finalidade de restaurar, desenvolver e
conservar a capacidade fisica do cliente (DECRETO-LEI n. 938/69).

O Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO) em
pleno exercicio de suas fungdes legais (Lei n.° 6.316/75) institui com a Resolugéo
COFFITO N° 08/78 ser atos do fisioterapeuta em niveis primario, secundério e terciario
da saude:

1. Artigo 2°, inciso | "O planejamento, a programagéo, a ordenacéo, a coordenacao,
a execucao e a supervisdo de métodos e técnicas fisioterapicos que visem a saude
nos niveis de preveng&o priméria, secundaria e terciaria”

2. Artigo 3° “Constituem atos privativos do fisioterapeuta prescrever, ministrar e
supervisionar terapia fisica, que objetive preservar, manter, desenvolver ou
restaurar a integridade de 6rgéo, sistema ou fung¢do do corpo humano, por meio
de’” Inciso | “agdo, isolada ou concomitante, de agente termoterapico ou
crioterapico, hidroterdpico, aeroterapico, fototerapico, eletroterapico ou
sonidoterépico”; Inciso II: “utilizagdo, com o emprego ou ndo de aparelho, de
exercicio respiratério, cardio-respiratério, cardio-vascular, de educagdo ou
reeducagéo neuro-muscular, de regeneragéo muscular, de relaxamento muscular,
de locomogéo, de regeneracéo osteo-articular, de correcao de vicio postural, de
adaptagéo ao uso de ortese ou prétese e de adaptacdo dos meios e materiais
disponiveis, pessoais ou ambientais, para o desempenho fisico do cliente”

A fisioterapia na satide da mulher é uma especialidade profissional reconhecida
pelo COFFITO (Resolugdo COFFITO N° 372/09) que propde um olhar amplo sobre as
especificidades da mulher brasileira considerando os preceitos contidos no programa
de atengéo integral a satide da mulher (Driusso et al, 2017). O titulo de especialista
pode ser obtido mediante aprovagdo no Exame Nacional para Concessdo do Titulo
de Especialista Profissional realizado pela ABRAFISM e COFFITO.

A Resolugéo COFFITO n°401/2011 disciplina a especialidade do fisioterapeuta
em saude da mulher. De acordo com o artigo 3° da referida resolugéo, para exercicio

da profisséo, o fisioterapeuta especialista necessita dominar:

*V — Realizar a avaliagédo, prevengéo, promogéo e condutas fisioterapéuticas nas
alteragdes cinesiofuncionais advindas do ciclo menstrual, climatério, parturientes,
puérperas e secundarios ao comprometimento oncolégico; (...) VIl — Planejar e

2/4



—

@ Associacao Brasileira de Fisioterapia em Saude da Mulher
4 CNPJ: 07.907.951/0001-98
www.abrafism.org.br

executar medidas de prevengéo de morbidades, comorbidades e imobilismo; (...)
VIIl — Decidir, prescrever e executar o tratamento fisioterapéutico na sadde da
mulher especifico para cada caso, enfatizando a frequéncia, a periodicidade e
quantitativo de atendimentos; (...) IX — Planejar e executar estratégias de
intervencéo fisioterapéuticas utilizando recursos fisioterapéuticos gerais e os
especificos (...) XI — Prescrever e aplicar técnicas e recursos fisioterapéuticos de
analgesia durante o trabalho de parto; Xl — Atuar em sala de pré-parto, enfermaria
de parturientes, obstétrica e puérpera; Xl — Atuar em sala de pré-parto, enfermaria
de parturientes, obstétrica e puérpera; Xlll — Realizar orientagdes e auxilio ao
aleitamento materno; XIV — Participar do grupo de apoio ao aleitamento materno;
(...) XVI — Realizar orientagbes posturais e adaptagdes funcionais no pré e pés-
operatério de cancer de mama, cirurgias ginecoldgicas, pré e pds-parto,
oncolbgicas, entre outras; (...) XX| - Realizar posicionamento no leito, sedestacéo,
ortostatismo, deambulacéo, além de planejar e executar estratégias de adaptagéo,
readaptacéo, orientagao, visando a maior  funcionalidade da
cliente/paciente/usuaria; XXIl — Utilizar recursos de agéo isolada ou concomitante
de agente cinésio-mecano-terapéutico, termoterapéutico, crioterapéutico,
fototerapéutico, eletroterapéutico, sonidoterapéutico entre outros; (...) XXIV -
Escolher e aplicar recursos das préaticas integrativas e complementares a saude
com vistas a melhora da condicdo de salde fisico funcional da sua
cliente/paciente/usuaria”

Além da assisténcia fisioterapéutica em obstetricia, sdo areas de atuagéo do
Fisioterapeuta Especialista em Fisioterapia na Salide da Mulher a assisténcia
fisioterapéutica em uroginecologia e coloproctologia, em ginecologia, nas disfuncdes
sexuais femininas e em mastologia (Resolugdo COFFITO n® 401/2011).

A ciéncia tem discutido cada vez mais as evidéncias que corroboram a pratica
do fisioterapeuta no ciclo gravidico puerperal. Considerando as competéncias e
habilidades inerentes ao fisioterapeuta especialista na Saude da mulher, a autonomia
do profissional e as evidéncias cientificas disponiveis na literatura atual, podemos
afirmar que este deve ser o profissional de referéncia para atuar em maternidades
visando melhorar a funcionalidade, promover a qualidade de vida na gravidez, durante
o trabalho de parto e no pos-parto. Este profissional deve ter uma formagéo adequada
que lhe ofereca as habilidades e competéncias especificamente relacionadas ao
diagnostico das alteragbes do movimento, aspectos relacionados ao sistema
musculoesquelético que frequentemente acarretam diversos sintomas nesta fase do
ciclo vital feminino. O dominio de recursos cinesioterapéuticos e
eletrotermoterapéuticos indicados mediante avaliagdo minuciosa, € um pré-requisito
para uma atuacao diferenciada no alivio da dor e melhora da funcionalidade na
gravidez, trabalho de parto e no pos-parto. Esperamos que a proposta de capacitagéo
apresentada possa contribuir para difundir o vasto papel da Fisioterapia em Saude da
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Mulher junto aos discentes, que séo os futuros profissionais da area da Saude, com
potencial para se tornarem gestores de servicos de salude e especialistas em
Fisioterapia na Saude da Mulher.

Temos um panorama de distribuicdo de Especialistas em Fisioterapia na Salde
da Mulher nas 5 regides do pais: 1.Sudeste 38,2%, 2. Nordeste: 30,61%. 3.Sul: 13,2%,
Centro Oeste: 12,33 4. Centro Oeste: 12,13% e 5. Norte: 5,35%. A Regido Norte
Possui @ menor concentragéo de Especialistas em Fisioterapia na Saude da Mulher,
0 que torna o trabalho em tela altamente relevante, visto o estudante de graduacéo
necessita ter contato com as informagdes sobre a atuagéo da Fisioterapia Saude da
Mulher, para que, quando se tronar profissional possa exercer a profissao com
dignidade, e também identificar se essa especialidade ¢ de seu interesse.

Assim sendo, parabenizamos a Fisioterapeuta Marcela Godinho Miranda Vale
e seu orientador pela proposta de um curso de capacitacdo oriunda de sua dissertacédo
de mestrando e que inclui informagdes sobre o ciclo reprodutivo feminino, em especial
sob aspecto da gestagéo de risco, na formagéo de novos profissionais fisioterapeutas.

Cordialmente,

”

Conma s Wby o
Cristine Homsi Jorge Ferreira
Fisioterapeuta — CREFITO 3 n°21943-F
Diretora Cientifica ABRAFISM 2018-2021

\%@-&AS%&&M .
itran Rose Mascarenhas

Fisioterapeuta - CREFITO 12 n°® 12615 F
Presidente ABRAFISM 2108 - 2021
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