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PARECER ABRAFISM 007/2019

Ribeirio Preto, 18 de Novembro de 2019.

ASSUNTO: Parecer técnico sobre atuacdo do fisioterapeuta em maternidades — enfoque
no trabalho de parto

A Associagdo Brasileira de Fisioterapia em Saude da Mulher (ABRAFISM), por meio
de suas prerrogativas legais estabelecidas em estatuto, objetiva com este parecer contribuir no
estabelecimento do papel da Fisioterapia na Saide da Mulher no ciclo gravidico-puerperal no
ambito publico ¢ privado e especificamente na atuagio do fisioterapeuta durante o trabalho de

parto nas maternidades.

Sobre a fisioterapia...

Segundoa Confedera¢do Mundial de Fisioterapia (WCPT), os Fisioterapeutas oferecem
seus servicos para que as pessoas e populagdes desenvolvam, mantenham e restaurem o
movimento corporal e habilidades funcionais ao longo do ciclo vital. Os fisioterapeutas sio
profissionais de referéncia no tratamento das disfungdes musculoesqueléticas. O Conselho
Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO) em pleno exercicio de suas fungdes
legais (Lei n.” 6.316/75) institui com a Resolugdo COFFITO N® 08/78 ser atos do fisioterapeuta

cm niveis primario, secundario ¢ terciario da satde:

1. Artigo 2° inciso I “O planejamento, a programagdo, a ordenagdo, a coordenagio, a
execugdo e a supervisdo de métodos e técnicas fisioterapicos que visem a satide nos
niveis de prevengdo primaria, secundaria e terciaria”

2. Artigo 3°: “Constituem atos privativos do fisioterapeuta prescrever, ministrar e

supervisionar terapia fisica, que objetive preservar, manter, desenvolver ou restaurar

a integridade de 6rgao, sistema ou func¢do do corpo humano, por meio de:” Inciso I:

“acdo, i1solada ou concomitante, de agente termoterdpico ou _crioterapico,

hidroterapico, acroterdpico, fototerapico, cletroterapico ou sonidoterdpico™; Tnciso
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[1: “utilizagdo, com o emprego ou ndo de aparelho, de exercicio respiratorio, cardio-

respiratorio, céardio-vascular, de educacdo ou reeducacdo neuro-muscular, de

regeneracao muscular, de relaxamento muscular, de locomocio, de regeneragio

osteo-articular, de correcdo de vicio postural, de adaptagdo ao uso de ortese ou
protese e de adaptagdo dos meios e materiais disponiveis, pessoais ou ambientais,

para o desempenho fisico do cliente” (grifo nosso)

Em nivel internacional a WCPT indica a especificidade na formagio do fisioterapeuta
em nivel de gradua¢do que inclui a aquisigdo das habilidades de avaliagdo, diagndstico
fisioterapéutico, prognostico e prescrigdio de intervengdes voltadas ao sistema
musculoesquelético incluindo assoalho pélvico, além dos diversos agentes eletrofisicos. No
Brasil, a Fisioterapia ¢ definida pelo COFFITO como uma area da Ciéncia da Saide que estuda,
previne e trata os distirbios cinético funcionais intercorrentes em Grgdos ¢ sistemas do corpo
humano, gerados por alteragdes genéticas, por traumas e por doengas adquiridas. Fundamenta
suas agdes em mecanismos terapéuticos proprios, sistematizados pelos estudos da biologia,
ciéncias morfologicas, fisiologicas, patologicas, bioquimicas, biofisicas, biomecanicas,

cinesioterapéuticas, além das disciplinas sociais ¢ comportamentais

Sobre a Fisioterapia na Saude da Mulher...

A fisioterapia na saiide da mulher é uma especialidade profissional reconhecida pelo
COFFITO (Resolugao COFFITO N°372/09) que propde um olhar amplo sobre o perfil de saide
e adoecimento da mulher brasileira, empreendendo condutas de promogéo a saide, prevencéo,
tratamento e reabilitagdo nas diversas fases do seu ciclo vital. O titulo de especialista pode ser
obtido mediante aprovagdo no Exame Nacional para Concessdao do Titulo de Especialista

Profissional realizado pela ABRAFISM e COFFITO.

A Resolugdo COFFITO n° 401/2011 disciplina a especialidade de fisioterapia na saude

da mulher. De acordo com o artigo 3° da referida resolugdo, para exercicio da profissdo, o

fisioterapeuta especialista necessita dominar:

“V — Realizar a avaliagdo, prevengdo, promogdo e condutas fisioterapéuticas nas
alteragoes cinesiofuncionais advindasdo ciclo menstrual, climatério, parturientes,

puérperas ¢ secundarios ao comprometimento oncologico; (...) VII — Planejar ¢
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executar medidas de prevengdo de morbidades, comorbidades e imobilismo; (...)
VIII — Decidir, prescrever ¢ executar o tratamento fisioterapéutico na saude da
mulher especifico para cada caso, enfatizando a frequéncia, a periodicidade e
quantitativo de atendimentos; (...) [X — Planejar e executar estratégias de
intervengdo fisioterapéuticas utilizando recursos fisioterapéuticos gerais e os

especificos (...) XI — Prescrever e aplicar técnicas e recursos fisioterapéuticos de

analgesia durante o trabalho de parto; XII — Atuar em sala de pré-parto, enfermaria

de parturientes, obstétrica ¢ puérpera; XIII — Realizar orientagdes ¢ auxilio ao
aleitamento materno; X1V — Participar do grupo de apoio ao aleitamento materno;
(...) XVI — Realizar orientagdes posturais e adaptagdes funcionais no pré e pos-
operatorio de cancer de mama, cirurgias ginecologicas, pré e pos-parto,
oncologicas, entre outras; (...) XXI —Realizar posicionamento no leito, sedestagdo,
ortostatismo, deambulagdo, além de plancjar ¢ executar estratégias de adaptacao,
readaptagio, orientacao, visando a maior funcionalidade da

cliente/paciente/usuaria; XXII — Utilizar recursos de agéo isolada ou concomitante

de agente cinésio-mecano-terapéutico, termoterapéutico, crioterapéutico,

fototerapéutico, eletroterapéutico, sonidoterapéutico entre outros; (...) XXIV —

Escolher e aplicar recursos das praticas integrativas ¢ complementares a saude com
vistas 4 melhora da condigdo de sadde fisico funcional da sua

cliente/paciente/usuaria™ (grifo nosso)

O artigo 7" da Resolugao COFFITO n® 401/2011, descreve o hospital guer publico ou

privado como ambientes de atuacdo do Fisioterapeuta Especialista na Saude da Mulher visando

acoes de prevengdo, promogdo, protegdo, educagdo, intervencdo, recuperagdo ¢ reabilitagdo da

cliente/paciente/usudria. (grifo nosso)

Humanizacido da assisténcia ao parto e Fisioterapia na Saiide da Mulher na irea de

atuacio de obstetricia

O reconhecimento de que o desenvolvimento cientifico e tecnologico envolvidos na
assisténcia ao parto nido foram acompanhados da necessdria humanizacido da assisténcia
prestada as parturientes e da utilizagdo de procedimentos baseados em evidéncias, resultou em
uma séric diretrizes neste campo cujo objetivo era modificar tal situagdo. Tais dirctrizes
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destacam a necessidade de oferecimento de recursos tanto farmacologicos quanto ndo
farmacoldgicos para o alivio da dorno trabalho de parto, estimulo a diversificagio de posturas,
deambulagdo e condutas que oferecam uma boa relagdo risco beneficio para contribuir para
uma boa evolucdo do trabalho de parto, melhora da satisfagdo da parturiente e dos resultados
obstétricos. A maior parte dos recursos “ndo farmacolégicos” recomendados no trabalho de
parto, sdo na realidade recursos fisioterapéuticos e, portanto, o fisioterapeuta ¢ o profissional

que possui maior especificidade para prescrever e aplicar de modo seguro ¢ eficaz tais recursos.

O fisioterapeuta generalista recebe em sua formagio, durante a graduaco, as bases para
o trabalho com cinesioterapia e eletroestimulagdo em disciplinas como cinesiologia,
cinesioterapia, recursos terapéuticos e eletroterapia. No estudo conduzido por Driusso et al
(2017) foram entrevistados docentes do cursos de graduagio em fisioterapia em todo territorio
nacional entre dezembro de 2014 ¢ agosto de 2015. Os docentes de 39 das 48 Universidades
Publicas Brasileiras que ofereciam cursos de graduagdo em Fisiotcrapia, revelaram que todos
os cursos ofereciam pelo menos uma disciplina obrigatéria sobre Fisioterapia na Satude da
Mulher/ Urologia. Tais disciplinas incluiam contetidos sobre anatomia do sistema reprodutor,
gravidez, parto, puerpério, gestagdo de alto risco entre outros temas. Foi identificado que a
maior parte dos referidos cursos de graduagéo (79,6%) oferecem inclusive estagio relacionado
a esses temas com duragao varidvel de 4 a 40 semanas (Driusso et al. 2017). Cabe destacar que
o fisioterapeuta especialista tem acesso ao oferccimento de diversos cursos de especializacio
na area que apresentam uma grande especificidade relacionada a esses temas (mesmo

considerando que as bases foram oferecidas no curso de graduagdo) com carga horéria variavel
entre 360 ¢ 1100 (APENDICE A).

Considerando as regulamentagdes supramencionadas que regem a fisioterapia, a
especialidade de fisioterapia na sande da mulher, e a formagdo do fisioterapeuta sdo atribuigdes

deste profissional no trabalho de parto e no pés-parto:

1- Avahar a parturiente para elaborar diagnéstico cinético funcional ¢ eleger condutas
fisioterapéutica especificas no trabalho de parto e no pés-parto.

2- Empreender medidas ndo farmacologicas de alivio de dor no trabalho de parto e no
pos-parto vaginal ou cesariana

3- Empreender cinesioterapia apropriada a cada fase do trabalho de parto
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4- Empreender condutas para prevencdo de complicagdes e desconfortos relacionadas
a imobilidade no pds-parto como trombose venosa profunda, constipagdo intestinal,
dorsalgias, lombalgia entre outras

5- Realizar orientagGes especificas posturais no trabalho de parto e pos-parto

6- Melhorar a funcionalidade no pés-parto para as novas demandas de cuidados com o
recém-nascido

7- Iniciar o processo de reabilitagdo global contribuindo para melhorar a percepgdo
corporal, orientando as atividades de vida diaria, a funcionalidade, a fun¢io dos

musculos do assoalho pélvico e a prescrigdao de exercicios seguros no pos-parto

A produgdo cientifica mundial tem evidenciado os beneficios da utilizagio de
recursos fisioterapéuticos no trabalho de parto e no pos-parto. Atualmente, ha respaldo
cientifico e uma grande especificidade na formacéo do fisioterapeuta na utilizagio dos seguintes
recursos recursos terapeuticos no trabalho de parto: cinesioterapia, exercicios respiratorias,
técnicas derelaxamento, terapias manuais, hidroterapia, termoterapia, eletroterapia entre outros
recursos. Os recursos supracitados podem ser utilizados com o objetivo terapéutico de alivio de
dor (Baracho, 2018; Bio et al., 2006; Cluett et al., 2018; Dowswell et al., 2009; Gallo et al.,
2014; Smith et al., 2011a; Smith et al., 201 1b; Smith et al., 2018a; Smith et al, 2018b), melhora
da progressdo do trabalho de parto e para que as mulheres possam ter uma experiéncia mais

positiva no trabalho de parto (Bio et al., 2006).

O wuso dos recursos terapéuticos por fisioterapeutas capacitados ao trabalho
mterdisciplinar em equipe dentro do contexto de humanizagdo do parto e da pratica baseada em
evidéncia, pode propiciar a parturiente uma melhor experiencia de parto com menor riscos de

complicagdes a saiide da mulher no ambicnte das matermnidades.

Consideracoes finais

Considerand o as competéncias e habilidades inerentes ao fisioterapeuta especialista em
saide da mulher, e as evidéncias cientificas disponiveis na literatura atual, podemos afirmar
que este deve ser o profissional de escolha para atuacdo em matemidades visando o

oferecimento de recursos ndo farmacologicos para o alivio da dor e progressao do trabalho de
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parto. O fisioterapeuta possui habilidades especificas para oferecer as parturientes no pré-parto
¢ centros obstétricos, agregando competéncias essenciais a equipe interd isciplinar em favor de
uma assisténcia segura e humanizada no contexto das maternidades. Esperamos que o presente
documento contribua para difundir o papel da Fisioterapia na Satide da Mulher junto aos
profissionais da drea da sadde em geral e gestores de servigos de salde, especialmente das
maternidades. Nos colocamos a disposigdo para prestar demais esclarecimentos e auxilio na
claboragdo de documentos oficiais, promogio de foruns, debates e atualizagdes sobre o tema
junto ao CREFITO-1, de modo a proporcionar a populagdo niveis de exceléncia da fisioterapia

na saude da mulher em geral e especificamente no ambiente das maternidades.

Cordialmente,

) ol
Ava fostira NV d  Secrmn iz
Ana Carolina Nociti Lopes Ferr'iandgf
Fisioterapeuta CREFITO-3/234027-F

Diretora de Defesada Profissao ABRAFISM 2018-2021

(]

Cod adn o U o L mdan, ,
Cristine Homsi lorge Ferréira -Q :
Fisioterapeuta CREFITO-3/21943-F '

Diretora Cientifica ABRAFISM 2018-2021

EA%S{_‘ r&’l\su & ﬁ’ﬁv}iﬁ '

Lilian Rose Mascarenhas
Fisioterapeuta CREFITO 12 n2 12615 F
Presidente ABRAFISM 2018-2021
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APENDICE A

Relagéo de alguns cursos de especializacdo em fisioterapia relacionados a area de
Fisioterapia em Salude da Mulher/ Uroginecologial Fisioterapia Pélvica

UFSCAR-http://www fai.ufscar.br/noticia/ufscar-oferta-curso-de-especializacao-de-
fisioterapia-em-saude-da-mulher. html

CMMG - http:/Wwww.cmmg.edu .br/cursos/fisioterapia-na-saude-da-mulher/
Faculdade de Ibaté - http:/www.ibrate.edu.br/icursoffisioterapia-na-saude-da-
mulher-enfase-em-uroginecologia-e-coloproctologia/

EEP-HC-FMUSP - hitps://feeph cfmusp.org.br/portal/onlin e/cursoffisioterapia-em-
saude-da-mulher-2/

UNIP - https:/www.posunip.com.br/curso-detalheffisioterapia-na-saude-da-
mulher/11006
FAVC - hitps://www.fcmsantacasasp.edu .brffisioterapia-na-saude-da-mulher-e-

do-homem/

Estacio - Rio de janeiro e Salvador - https:/mww.posestacio.com.br/pos-
graduacao/uroginecologia/224/13

EEP-HC-FMUSP - hitps://eeph cfmusp.org.br/portal/online/curso/especializacao-
em-fisioterapia-pelvica-funcional-no-adulto-e-na-crianca/

Inspirar - Campinas - https:/Www.inspirar.com.br/cursos/pos-
graduacaoffisioterapia-pelvica-uroginecologia-funcional/campinasffisioterapia-
pelvica-uroginecologia-funcional-marco-2019-campinas/

Inspirar - Balneario camboriu - https:/Www.inspirar.com.br/cursos/pos-
graduacaoffisioterapia-pelvica-uroginecologia-funcional/balneario-
camboriuffisioterapia-pelvica-uroginecologia-funcional-marco-2019-balneario-
camboriu/

Impirar - Vitéria - https:/www.inspirar.com.br/cursos/pos-graduacaoffisioterapia-
pelvica-uroginecologia-funcional/vitoria/fisioterapia-pelvica-uroginecologia-
funcional-marco-2019-vitoria/

Inspirar -  Sé&o Paulo - https:/www.inspirar.com.br/cursos/pos-
graduacaoffisioterapia-pelvica-uroginecologia-funcional/sao-pauloffisioterapia-
pelvica-uroginecologia-funcional-marco-2019-sao-paulo/

Inspirar - Fortaleza - https:/www.inspirar.com.br/cursos/pos-
graduacaoffisioterapia-pelvica-uroginecologia-funcional/fortalezaffisioterapia-
pelvica-uroginecologia-funcional-abril-2019-fortaleza/

Inspirar - Porto Alegre - hitps://www.inspirar.com.br/cursos/po
graduacao/fisioterapia-pelvica-uroginecologia-funcional/porio-

w

Inspirar - Londrina - https://www.inspirar.com br/cursos/pos-graduacaoffisioterapia-
pelvica-uroginecologia-funcional/londrinaffisioterapia-pelvica-uroginecologia-funcional-
junho-2019-londrina/

Inspirar - Goiania - https://www.inspirar.com br/cursos/pos-graduacaoffisioterapia-
pelvica-uroginecologia-funcional/goianiaffisioterapia-pelvica-uroginecologia-funcional-
junho-2019-goiania/

Inspirar - Campo Grande - https://www.inspirar.com.br/cursos/pos-
graduacaoffisioterapia-pelvica-uroginecologia-funcional/campo-grande/fisioterapia-
pelvica-uroginecologia-funcional-junho-2019-campo-grande/
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Inspirar - Bauru - https://www.inspirar.com br/cursos/pos-graduacaoffisioterapia-pelvica-
uroginecologia-funcional/bauru/fisioterapia-pelvica-uroginecologia-funcional-novembro-
2019-bauru/

Inspirar - S&@o Luiz - https://www.inspirar.com.br/cursos/pos-graduacaoffisioterapia-
pelvica-uroginecologia-funcional/sac-luis/fisioterapia-pelvica-uroginecologia-funcional-
fevereiro-2019-sao-luis/

Inspirar - Juazeiro do Norte -  https://www.inspirar.com br/cursos/pos-
graduacaoffisioterapia-pelvica-uroginecologia-funcional/juazeiro-do-norte/fisioterapia-
pelvica-uroginecologia-funcional-maio-2019-juazeiro/

Inspirar - Teresina - https://www.inspirar.com.br/cursos/pos-graduacaoffisioterapia-
pelvica-uroginecologia-funcional/teresinaffisioterapia-pelvica-uroginecologia-funcional-
marco-2019-teresina/

USCS - https://iwww.posuscs.com.br/pos-graduacaoffisioterapia-pelvica/5286/13
UNIFACEAR - https:/Mmwww unifacear.edu .bripos-presen cial-fisioterapia-pelvica-
nos-ciclos-de-vida/

EEP-HC-FMUSP - https://eephcfmusp.org.br/portal/online/cursoffisioterapia-em-
obstetricia/



