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ASSUNTO: Parecer_sobre a utilizacio de técnicas injetdveis na especialidade de

Fisioterapia na Saide da Mulher

1- Definigdo:

Segundo o “Medical Subject Headings (MeSH) ", dicionario de termos utilizados para
indexagdo de artigos cientificos na base de dados PubMed, injetavel € “a introdugdo de

substancias no corpo utilizando uma agulha e seringa”.
2- Da Regulamentagé@o da Especialidade

A RESOLUCAO N° 401 de 18 de AGOSTO DE 2011 disciplina a Especialidade
Profissional de Fisioterapia na Saide da Mulher e da outras providéncias. A referida resolugio
ndo faz nenhuma mengéo a utilizagio de técnicas injetaveis pelo especialista em Fisioterapia
na Saude da Mulher.

3- Da formagdo do profissional generalista e especialista

A busca as ementas de disciplinas gerais e especificas de Fisioterapia na saide da
mulher de cursos de graduagdo em Fisioterapia de Universidades publicas e privadas
consultadas para elaboragdo deste parecer ndo evidenciam contetidos especificos que capacite
o fisioterapeuta a utilizar técnicas injetaveis. Do mesmo modo ndo identificou-se cursos de
especializagdo lato-senso que ministrem conteudos teorico-praticos de capacitagdo do

Nl

fisioterapeuta na utilizagdo de técnicas injetaveis.
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4- Das evidéncias cientificas

O uso de substancias injetaveis tem ocorrido no campo da urologia e uroginecologia
especialmente para sintomas de urgéncia urinaria e relacionados a cistite intersticial/ sindrome
da bexiga dolorosa (Lee et al. 2019). Além disso, aplicagdes de variadas substancias de
preenchimento injetaveis transuretrais ou periuretrais, sio utilizadas no tratamento da
incontinéncia urinaria de esforgo, com insuficiente nivel de evidéncia cientifica para oferecer
uma diretriz para pratica clinica segundo uma revisdo Cochrane (Kirchin et al. 2017). A
utiliza¢@o de toxina botulinica A intravesical e outras substincias tem sido testadas e utilizadas
em diferentes vias de aplicagdo. Uma revisdo Cochrane concluiu que apesar da toxina
botulinica parecer eficaz como terapia para sintomas refratarios de bexiga hiperativa, poucos
dados controlados demonstram a seguranga e os beneficios comparados a outras intervengdes
e ao placebo, havendo necessidade de dados mais robustos que indique os efeitos a longo
prazo e seguranga. Este procedimento ndo € isento de risco e requer formagéo especializada
para utilizagdo segura. Alguns riscos da intervengdo incluem aumento do volume residual pos-

miccional e retengdo urinaria dentre outros (Anger et al. 2010).

Nio foi identificado nas principais bases de dados cientificas até a presente data
estudos relatando a utilizagio deste tipo de procedimento pelo profissional fisioterapeuta. E
importante destacar que este tipo de procedimento requer conhecimentos e habilidades
especificas que ndo fazem parte da formagdo do fisioterapeuta. Tais procedimentos sdo
empreendidos no Brasil e no mundo por profissionais médicos capacitados, ndo so a realizar
os procedimentos supracitados mas também a atender e tratar possiveis complicagdes e

emergéncias relacionadas a estes.
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Conclusio

Considerando a regulamentagdo que disciplina a especialidade de Fisioterapia na saade
da mulher, considerando a formagédo do Fisioterapeuta generalista e especializado em saude
da mulher, as habilidades e competéncias do profissional fisioterapeuta, as evidéncias
cientificas disponiveis e o codigo de ética que deve nortear todas as agdes deste profissional ,
conclui-se que ndo ha procedimentos injetaveis que devam ser prescritos ou utilizados pelo

fisioterapeuta na especialidade de satide da mulher atualmente.
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