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C A L E N D A R I O  
R E G E N E R A T I V O  



-  M A R G A R E T  M E A D  

“ N O  T E N E M O S  U N A

S O C I E D A D  S I

D E S T R U I M O S  E L

M E D I O  A M B I E N T E ”

0 1



ENERO
DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES J U EVES V I ERNES SABADO

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

Dia de la 
concienciación

 por los
Pinguinos 

Dia mundial 
de la Nieve

Dia mundial 
de la Ardilla

Dia de
Educación
Ambiental 

Dia de
Educación

Día mundial de las
reducción de las

emisiones
 de CO2

 Día Escolar de La
Paz y la No

Violencia 



0 2
“ E S A  S E M I L L A  Q U E

C R E E S  Í N F I M A ,

C O N T I E N E  U N

Á R B O L  Q U E

C O N T I E N E  U N

B O S Q U E . ”  
-  A L E J A N D R O  J O D O R O W S K Y



FEBRERO
DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES J U EVES V I ERNES SABADO

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29

Día mundial de los
Humedales

Día Internacional
sin pitillos

popotes/pajitas

Día Mundial del
Hombre del

tiempo

Día  Mundial de la
mujer y la niña en

la ciencia 
Día Nacional

del
Guardaparques

Día Mundial 
de la 

Justicia Social



03

-  I V O N  C H O U I N A R D

“ V O L V E R  A  U N A

V I D A  M Á S  S I M P L E

N O  E S  U N  P A S O

A T R Á S ”



MARZO
DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES J U EVES V I ERNES SABADO

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

Día Mundial de la
vida silvestre y de

la Naturaleza

Día Mundial de la
Ingeniería para el 

Desarrollo 
Sostenible

Día Mundial 
de la 

Eficiencia 
Energética

Día Mundial 
de la 

Acción 
por los Ríos

Día Internacional 
de los

Bosques

Día Mundial del
agua 

Día
Metereológico

Mundial

Día Mundial 
del Clima 

La hora 
del planeta

Día de la Cero
Discriminación

Día 
Internacional 

de la Mujer 



04
“ A D Q U I E R E  P A R A  T U

V I D A  E L  R I T M O  D E

L A  N A T U R A L E Z A .  S U

S E C R E T O  E S  L A

P A C I E N C I A .  ”

-  R A L P H  W A L D O  E M E R S O N



ABRIL
DOMINGO LUNES MARTER MIERCOLES J U EVES V I ERNES SABADO

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

Día Mundial 
de la 

Conciencia

Día Mundial 
de la 
Salud

Día Mundial 
de la 

Madre 
Tierra

Día Mundial 
del Animal de

Laboratorio

Día Mundial 
de la Concienciacion

 del Ruido

Día Internacional para
la conservaciñon de los

Anfibios

Día Mundial 
de las

Américas

Día Mundial 
de las

Creatividad y la
Innovación

Día Mundial 
de la

Seguridad 
y Salud en el trabajo



05

- -  M A R T I N  L U T H E R  K I N G  

“ A U N Q U E  S U P I E R A

Q U E  M A Ñ A N A  S E

A C A B A  E L  M U N D O ,

H O Y  M I S M O

P L A N T A R Í A  U N

A R B O L ”



MAYO
DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES J U EVES V I ERNES SABADO

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

Día Mundial del Atún
Día Internacional del

Combatiente de
Incendios Forestales

Día Mundial 
del Reciclaje

Día Mundial 
de las Abejas

Día Europeo de la 
RED NATURA 2000

Día Mundial 
de la 
Biodiversidad

Día Europeo de los
Parque Naturales 

Día Mundial 
Sin Tabaco 

Día Mundial del Trabajo

Día Mundial 
de las 

Aves Migratorias
Día Mundial 

de la 
Convivencia en Paz

Día de 
África



06
“ L A  N A T U R A L E Z A

N O  S E  A P R E S U R A ,

S I N  E M B A R G O  T O D O

S E  C U M P L E . ”

-  L A O  T Z U



JUNIO
SUN MON TUE WED THU FR I SAT

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

Día Mundial 
de los Oceanos 

Día Mundial del 
Medio Ambiente 

Día Mundial de la
Bicicleta

Día Internacional
 del Sol 

Semana de la
Energía Sostenible 

Día Mundial 
Contra la

desertificación y 
la sequia 

Día Contra 
el Trabajo Infantil  

Día Mundial 
del Viento

Día Mundial 
de las 

Tortugas Marinas 

Día de los 
Raefugiados

Día de la 
Gastronomía

Sostenible 

Día Mundial 
del Árbol

Día 
Internacional
de los Trópicos
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-  T H O M A S  F U L L E R

“ N U N C A  S A B R E M O S

E L  V A L O R  D E L  A G U A

H A S T A  Q U E  E L  P O Z O

E S T É  S E C O ”



JULIO
DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES J U EVES V I ERNES SABADO

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

Día Internacional Sin
Bolsas de Plástico 

Día Mundial 
de la 

Conservación  del Suelo

Día Mundial 
del Perro

Día Mundial 
de la Defensa 

de los
Manglares

Día Mundial 
de la 

Población 

Día Mundial 
de las Ballenas y Los

Delfines



08
“ V I V I M O S  E N  L A

T I E R R A  C O M O  S I

T U V I É R A M O S  O T R A

A  L A  Q U E  I R ”

- T E R R Y  S W E A R I N G E N



AGOSTO
DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES J U EVES V I ERNES SABADO

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31
Día Mundial 

Contra
 Los Ensayos Nucleares

Día Mundial 
 del Gato 

Dia Internacional de
los  Pueblos Indigenas 

Día Mundial 
de la Prevención de 
Incendios Forestales

Día de
 Pachamama

 Semana Mundial  del Agua 
Día Internacional 
de la Solidaridad 



09

- L U C Y  S I E G L E

“ F A S T  F A S H I O N  N O  E S

G R A T I S ,  A L G U I E N  E S T Á

P A G A N D O  E L  P R E C I O . ”



SEPTIEMBRE
DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES J U EVES V I ERNES SABADO

1 2 3 4 5 6 7

8  9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

Día Internacional de la
Mujer Indigena

Día Internacional 
de la 

Alfabetización 

Día Mundial 
Sin Coche

Día Internacional del
Aire Limpio con

 Cielo Azul

Día Internacional 
de la Preservación 
de la Capa de Ozono 

Día Internacional de la
Igualdad Salarial

Día Internacional de la
Democracia

Día Mundial 
de la 
Salud Ambiental 

Día Mundial 
de la Concienciación

sobre Perdida Y
Desperdicio de

Alimentos 

Día Internacional 
de la 

Gestion Integral 
de los Residuos

Sólidos 

 D ía
In te rnac iona l

de l  Derecho de
Acceso

Un iver sa l
a  la

In fo rmación

Día Internacional
Contra la Explotación

Sexual 
y Trata de Personas



10
“ L A  N A T U R A L E Z A

N O  E S  U N  L U G A R

P A R A  V I S I T A R .  E S

E L  H O G A R . ”

- G A R Y  S H E R M A N  S N Y D E R



OCTUBRE
DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES J U EVES V I ERNES SABADO

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

Día In te rnac iona l
Para la  Reducc ión

de los
Desas t res

Natura les  

Día Mundial de la
Reducción de los

Residuos Electrónicos

Día Mundial
 de la Mujer Rural

Día Mundial
 del Ahorro
 de Energía

Día Mundial de Acción
para la Supervivencia

Infantil

Día Internacional Contra
 el Cambio Climático

Día Mundial de las
Ciudades

Día Mundial 
de los Animale 

Día de la 
Salud Mental 

Día de la 
Salud Mental 

Día Mundial 
del Hábita 

Día Internacional Para
la Erradicación de la

Pobreza 

Día Mundial de la
Protección de la

Naturaleza 

Día Mundial de la
Alimentación 



1 1

- A L D O  L E O P O L D

“ L A  C O N S E R V A C I Ó N

E S  U N  E S T A D O  D E

A R M O N Í A  E N T R E

H O M B R E  Y  T I E R R A . “



NOVIEMBRE
DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES J U EVES V I ERNES SABADO

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

Día Mundial de la
Ecología

Día Mundia l  de la
Prevenc ión de la

Exp lotac ión de l
Medio

Ambiente  en la
Guer ra  y  los

Conf l ic tos
Armados

Día Mundial de la
Ciencia al Servicio de

la Paz y el Desarrollo

Día Internacional 
de la Abolición de la

Esclavitud

Día Internacional 
de la Abolición de la

Esclavitud

Día Internacional 
de la Abolición de la

Esclavitud

Día Internacional 
de la Abolición de la

Esclavitud

Día Internacional 
de la Abolición de la

Esclavitud

Día Internacional 
de la Abolición de la

Esclavitud



12
“ L A  P O E S Í A  D E  L A

T I E R R A  N U N C A  H A

M U E R T O . “

- J O H N  K E A T S



DIC IEMBRE
DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES J U EVES V I ERNES SABADO

1 2 3 4 5 6 7

8  9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

Día Internacional 
de la Abolición de la

Esclavitud

Día Internacional
Contra el Uso de

Plaguicidas

Día Mundial 
del Suelo

Día de los 
Derechos Humanos

Día Internacional
 de las Montañas

Día Internacional de la
Cobertura Sanitaria

Universal

Día Internacional 
de la Solidaridad

Humana



C A L E N D A R I O
R E G E N E R A T I V O  2 0 2 4


