
Cuidado dental de la infancia
Curso de Promoción y Protección de la Salud

Curso Virtual

Módulos virtuales asincrónicos

Duración 4 semanas
Inicio: 17 Junio 2024
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Plataforma de Educación Continua en áreas 
relacionadas con la Odontopediatría ED-3562 



-8 sesiones virtuales asincrónicas (Plataforma Global UCR) (cada semana se abordan 
diferentes temas con libertad de horario para acceso a las sesiones y material complementario en el 
periodo de tiempo establecido)


- Evaluación final para el envío del certificado

Modalidad del curso: Virtual asincrónico

Inscripción y pago a partir del 20 de mayo hasta el 16 de junio 2024, en el siguiente enlace:

https://odontopediatria.fundacionucr.org/login.php (debe crear un usuario)

Cuidado dental de la infancia
Curso de Promoción y Protección de la Salud

   Inversión: 
₡85 000: - Odontólogos generales y especialistas 

                     - Asistentes dentales 

₡50 000: - Estudiantes de odontología 

Gratuito para personas inscritas en el Congreso de Odontopediatría 2024 

https://odontopediatria.fundacionucr.org/login.php


Cuidado dental de la infancia: Curso de Promoción y Protección de la Salud

En la actualidad, la salud bucal es 
fundamental para el bienestar general de 
las personas. Sin embargo, muchas veces 
se subestima la importancia del cuidado 
dental desde la infancia.  

Este curso virtual de promoción de la 
salud y prevención de la enfermedad se 
enfoca en brindar los conocimientos 
necesarios para comprender la 
importancia de la higiene bucal desde 
temprana edad y promover hábitos 
saludables que perduren a lo largo de la 
vida. 

La infancia es una etapa crucial en el 
desarrollo dental, donde se establecen las 
bases para una salud bucal óptima en la 
edad adulta. Es fundamental que tanto 
padres como profesionales de la salud 
estén capacitados para proporcionar los 
cuidados adecuados desde los primeros 
años de vida. Este curso ofrece 
herramientas prácticas y teóricas para 
identificar las necesidades dentales de 
los niños y brindarles la atención 
necesaria para prevenir enfermedades y 
promover una buena salud oral.

La realización de un curso de actualización en la etiología, terminología y diagnóstico 
de la enfermedad de caries dental en dentición primaria y permanente se justifica por 
varias razones cruciales en el ámbito odontológico:

Además, el curso aborda la importancia 
de la prevención en la salud bucal, 
destacando la relación entre una buena 
higiene dental y la prevención de 
enfermedades como la caries y la 
enfermedad periodontal. Al comprender 
los factores de riesgo y las estrategias 
de prevención, los participantes podrán 
implementar medidas efectivas tanto a 
nivel individual como comunitario, 
contribuyendo así a mejorar la salud 
bucal de la población desde la infancia. 

En un contexto donde la salud integral 
cobra cada vez más importancia, este 
curso virtual se presenta como una 
herramienta invaluable para 
educadores, profesionales de la salud y 
padres interesados en promover hábitos 
saludables desde la infancia. A través 
de contenidos actualizados y 
dinámicos, se busca capacitar a los 
participantes para que puedan ser 
agentes de cambio en la promoción de 
la salud bucal y contribuir así a una 
sociedad más saludable y feliz.

Propuesta No.2

2024



Objetivo general

Capacitar a los participantes en el conocimiento y aplicación de estrategias efectivas 
para promover y proteger la salud bucal desde la infancia, a fin de prevenir 
enfermedades dentales y promover hábitos saludables a lo largo de la vida.

Objetivo específicos

• Familiarizar a los participantes con los fundamentos de la salud bucal desde la infancia, incluyendo el 
desarrollo dental y las principales enfermedades dentales.

• Dotar a los participantes de habilidades para identificar factores de riesgo y determinantes sociales 
relacionados con la salud bucal en la infancia.

• Brindar herramientas prácticas para la promoción de hábitos saludables de higiene bucal en niños y niñas, así 
como para la prevención de enfermedades dentales.

• Capacitar a los participantes en la aplicación de técnicas y procedimientos adecuados para la atención dental 
preventiva en niños y niñas, incluyendo la aplicación de sellantes y fluoruros.

• Sensibilizar a los participantes sobre la importancia de la educación y la comunicación efectiva en la 
promoción de la salud bucal desde la infancia, tanto a nivel individual como comunitario.

• Fomentar la reflexión y el análisis crítico sobre políticas y programas de salud bucal infantil, con el objetivo de 
promover acciones más efectivas y equitativas en este ámbito.

• Proporcionar recursos y herramientas digitales para el seguimiento y evaluación del estado de salud bucal en 
niños y niñas, así como para la gestión de programas de promoción y protección de la salud dental.

Cuidado dental de la infancia: Curso de Promoción y Protección de la Salud2024
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TEMAS A DESARROLLAR

Sesión 1: Introducción a la Salud Bucal Infantil
Objetivo: Presentar los fundamentos de la salud bucal desde la infancia.

Sesión 2: Factores de Riesgo y Determinantes Sociales en la Salud Bucal Infantil
Objetivo: Identificar factores de riesgo y determinantes sociales relacionados con la salud bucal en la infancia.

Sesión 3: Promoción de Hábitos Saludables de Higiene Bucal en Niños
Objetivo: Brindar herramientas prácticas para promover hábitos saludables de higiene bucal en niños.

Sesión 4: Prevención de Enfermedades Dentales en la Infancia
Objetivo: Capacitar en la aplicación de técnicas y procedimientos para la prevención de enfermedades dentales en 
niños.

Sesión 5: Comunicación Efectiva en la Promoción de la Salud Bucal Infantil
Objetivo: Sensibilizar sobre la importancia de la comunicación efectiva en la promoción de la salud bucal desde la 
infancia.

Sesión 6: Políticas y Programas de Salud Bucal Infantil
Objetivo: Reflexionar sobre políticas y programas de salud bucal infantil para promover acciones más efectivas y 
equitativas.

Sesión 7: Recursos Digitales para la Gestión de la Salud Bucal Infantil
Objetivo: Proporcionar recursos y herramientas digitales para la gestión de programas de promoción y protección 
de la salud dental.

Sesión 8: Impacto Social y Comunitario del Cuidado Dental Infantil
Objetivo: Explorar el impacto social y comunitario del cuidado dental desde la infancia y reflexionar sobre el papel 
de los profesionales de la salud en la promoción de la salud bucal infantil a nivel local y global.

Cada semana se irán habilitando los diferentes temas y el material complementario en 
el espacio virtual de la plataforma GLOBAL UCR, y podrá se podrá accesar en cualquier 
momento durante un periodo establecido (modalidad virtual asincrónico). 

Las sesiones presenciales no tendrán acceso virtual, por lo que es necesario asistir.
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Inscripción
Para inscribirse al curso debe crear un usuario y realizar el pago respectivo en el 
siguiente enlace:

https://odontopediatria.fundacionucr.org/login.php


El curso estará disponible para inscripción y pago del 1 de enero hasta el 23 de enero 2024


Plataforma GLOBAL UCR
Debe crear un usuario en https://global.ucr.ac.cr/login/index.php, y posteriormente se le 
agregará al entorno virtual para que pueda realizar las actividades virtuales 
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Consulta e información
Para cualquier consulta o información puede escribir un correo a 

odontopeucr3562@gmail.com

Cuidado dental de la infancia: Curso de Promoción y Protección de la Salud2024
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Posgrados en Odontología, segundo piso, Ciudad Universitaria 
Rodrigo Facio, San Pedro de Montes de Oca, San José, Costa Rica  
Tel.: (506) 2511-8054 
Facebook e instagram: posgradosodontoucr 
Correo: odontologia@sep.ucr.ac.cr 
Página we: www.odontologia.sep.ucr.ac.cr 
Secretaria: andrea.quiros@ucr.ac.cr

Diagonal a la Facultad de Artes Ciudad Universitaria Rodrigo Facio 
Tel.: (506) 2511-1400  
Facebook e instagram: posgradoucr 
Correo: posgrado@sep.ucr.ac.cr 
Página web: www.sep.ucr.ac.cr

Clínica en Facultad de Odontología, segundo piso, Edificio Clínico 
Sabanilla de Montes de Oca, San José, Costa Rica  
Tel.: (506) 2511-3851 (Clínica del Posgrado en Odontopediatría) 
Facebook e instagram: posgradoenodontopediatriaucr 
Correo: maestria.odontope@ucr.ac.cr 
Página web: www.odontopeucr.com / www.odontologia.sep.ucr.ac.cr 
Secretaria de los Posgrados en Odontología: andrea.quiros@ucr.ac.cr

Ciudad Deportiva, Finca 3, Sabanilla, Montes de Oca 
Tel.: (506) 2511-8080  
Página web: https://fodo.ucr.ac.cr/ 
Facebook e instagram: odontologiaucr 
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Página web: https://odontopeucr.com/ 
Facebook e instagram: Odontopeucr3562  
Correo: odontopeucr3562@gmail.com
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