




Macluumaadka Xiriirka Taageerada SGBVMacluumaadka Xiriirka Taageerada SGBV

CRS GBV Khadka Tooska ah
+62 811-9670-250 

Waxaa la heli karaa 24 saacadooba
ee 7 maalmood todobaadka

Qeybta taageerada
maaliyadeed ee CRS

+62 811-1499-871

IOM 
+62 812-8165-0991 

LBH APIK Jakarta
+62 8138-882-2669 
 infojkt@lbhapik.org

SUAKA 
+62 812-1237-8252

legalaid@suaka.or.id

Kooxda Ilaalinta Sharciga ee
UNHCR

+62 811-9840-643 
 INSJA@unhcr.org

JRS Indonesiya
+62 813-3280-7441 (Jakarta)
+62 8134-0277-437 (Bogor)

Khadka Tooska ah ee CWS
Health

+62 811-8161-511 
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Sharciga Indoniishiya
ee lambar.19 (2016) ee

ku saabsan
Macluumaadka

Elektrooniga ah iyo
Ganacsiga

Sharciga Indoniishiya
ee lambar.23 (2004)

ee ku saabsan
ciribtirka rabshadaha

qoyska

Sharciga Indoniishiya
ee lambar.12 (2022)

ee ku saabsan
Xadgudubka

Galmada

Dhaqan kasta oo
xadgudub ah ama
xakameynaya xiriirka
jaceyl ee ka baxsan
guurka.

Guurka qof ka soo
horjeeda rabitaankiisa
(iyagoon oggolaan buuxda
oo xor ah haysan).
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Waa ficil kasta oo la
sameeyo ayada oo la
isticmaalayo tignoolajiyada
taasoo keenta ama dhalisa
waxyeelo jireed, galmo,
maskaxeed, bulsho ama mid
dhaqaale. Waxa kale oo loo
sameyn karaa si loo
dhaawaco sumcada qofka. 

In loo diido qof helitaanka
adeegyada bulshada, sida
adeegyada caafimaadka,
waxbarashada, lacag/hanti,
ama fursadaha nololeed.

Waa isticmaalka xoog ama
hanjabaad ah si qof loogu
sameeyo galmo. Gelin aan
raali laga ahayn (qasab) ah
ee guska, qayb kale oo jirka
ah, ama shay taas oo la
galinayo qof jidhkiisa (sida
siilka, futada ama afka).

Nooc kasta oo xiriir galmo
ah oo aan raali laga ahayn
ama aan la rabin ama
taabasho. Tani waxaa ka
mid noqon kara galmo
iyo/ama kufsi.

3



Samaynta faalooyin galmo
aan raali laga aheyn ama
aan habboonayn, kaftan
galmo la xidhiidha, ama in
loo dhowaado oo la
taataabto qof kale ama
koox dad ah.

Si qarsoodi ah oo ula kac ah
in qof loo daba socdo ama
loo basaasayo qofkaas oo
laga dabasocdo meel
fagaare ah ama internetka
(tusaale ahaan baraha
bulshada). Fariimo aan la
rabin, wicitaano ama
hadiyado aan la rabin
kuwaas oo abuuraya cabsi
ama murugo galinaya qofka.

Si ula kac ah in loo sababo
(ama isku dayga in la
sababo) xanuun ama
dhaawac qayb ka mid ah
jidhka qof kale (tusaale
ahaan, wejiga ama
gacmaha).

Xanuun ama dhaawac
maskaxeed ama shucuureed.
Wax kasta oo la sameeyo si
qof loo dareensiiyo
dhibaatooyin maskaxiyan ah,
qiimo la'aan ah, ama qadarin
la’aan taas oo ku saabsan sida
ay isu arkaan, ama sida dadka
kale ee qoyskiisa iyo/ama
bulshada ay u arkaan. Tan
waxaa ka mid ah hanjabaad,
aflagaado, bahdil, go'doomin
qasab ah iyo dabagal.
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Ogolaansho la’aan waxay ka dhigan
tahay oo loola jeeda in mid ka mid ah
dadka ku lugta leh ficilka ama hawsha
uusan rabin inuu sameeyo ama, dhab
ahaantii, uu si cad u sheegay in aysan
dooneynin inay sameeyaan, laakiin weli
lagu sii qasbayo ama lagu sii cadaadinay.
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CRS waxay u isticmaali doontaa macluumaadka
si ay u samayso Warbixinta Dhacdada (Waa
warqad ama dokumenti faahfaahinaya waxa
kugu dhacay). 

Hadii aad bixiso ogolaanshahaaga ama aad
ogolaato, Warbixinta Dhacdada waxa sidoo
kale lala wadaagi doonaa UNHCR. CRS waxa
laga yaabaa inay kugu xirto oo ay kula xiriirso
ururo kale. 

Hadii aadan joogin Jakarta ama meelo kale oo
u dhow waa inaad la xiriirtaa UNHCR ama IOM
si aad uga warbixiso kiiskaaga SGBV. 

6



Habka kala horeysiinta dhacdada waxa ay noqon kartaa
mid gaaban, ilaa inta faahfaahinta ugu muhiimsan ay ku
jirto. 

Waxa aad keeni kartaa qof kasta oo aad ku kalsoon
tahay (saaxiib, xubin qoyskaga ka mid ah, qareen,
sharciyaqaan, turjumaan, wakiilka qaxootiga) si uu kuu
raaco oo ku weheliyo marka aad qorayso habka ay u
dhacday dhacdada ama falku. 

Faahfaahinta Shaqsiga:  Magacaaga, da'daada, ciwaankaga, xaalada
guurka, aqoonsiga UNHCR, ama xog kasta oo muhiim ah oo aad haysato.

Goorta: Qiyaasta ama wakhtiga saxda ah ee ay dhacdadani dhacday.

Kuma: Sharaxaad ku saabsan dadka ku lugta kiiska oo ay ku jiraan naftaada,
dembiilaha iyo, hadii ay jiraan, wax markhaati ah oo wax ka ogaa dhacdada.

Maxaa dhacay:  Sharaxaad ku saabsan wixii dhacay, oo ay ku jiraan
nooca xadgudbka galmada jinsinga (SGBV) ee aad la kulantay.

Halkee: Qiyaasta ama goobta saxda ah ee ay ka dhacday dhacdada
ama falka.

Sababta iyo Sidee: Sharaxaad gaaban oo ku saabsan xaalada sidii ay
aheyd inta lagu gudo jiray dhacdada iyo haddii ay suurtagal tahay,
sharaxaad ku saabsan sida hay’ada la talinta ay kuu caawin karto.
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Urada sida LBH APIK Jakarta ayaa ku caawin kara waqtiga
nadaamka sharciga oo ay ka midyihiin:

Latalin sharci oo uu kiiskaaga kaasiiyo abukaate xirfadle ha.

Gudbinta kiiska: Qareen ayaa qori doona taariikhdaada
taariikheed (waqtiga dhacdooyinka).

Samaynta dacwada booliska adigoo u gudbinaaya xarunta booliska
saxda ah. Waxaa si wayn laguugu dhiiragalinayaa in aad kaxaysatid
abukaate tababaran kaasi oo ku hadla luuqada Bahasa Indonesiya.

Baarintaan: Baaritaanka waxaa samayn doona booliska iyo
looyarka si ay u soo aruuriyaan faahfaahinta wixii dhacay, oo ay ka
midyihiin cidii ku luglahayd, waqtigii iyo goobtii ay wax ka dhaceen.

Isku diyaarinta kiiska maxkamada iyo matalaada maxkamada:
hadii aad go’oonsatid kiiskaaga maxkamada geysid, waxaa ku
caawin kara looyarka qayb kasta.

Hadii aadan doonayn in aad kiiskaaga u gudbisid booliska ama aad
martid nidaamka maxkamada, waxaa jira wadooyin kale sida
dhexdhexadinta, wada xaalida, ama dalbashada ogeysiiska (‘somasi’)
looyarkaas ayaa ku caawin kara.
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Cadaymaha dhibaatooyinka
maskaxda marwalba waxay
u baahanyihiin baaritaan uu
sameeyey dhaqtar xaga
maskaxda ah ama cilmi
nafsiga ah.

Waxyeelooyinka jirka,
booliska ayaa ku geyndoona
baaritaan uu sameeyo
dhaqtar. Dhaqtarka wuxuu
kusiin doona warqad sharci
ah taasi oo muujinaysa
xaaladaada caafimaad. 

Waxyaalaha kale oo cadaymaha ah waxaa ka mid ah

Waxay kusiin doonan
waraaq kusaabsan
xaaladaada caafimaadka
maskaxda taasi 
oo kaa caawisa 
dacwada sharciga.

Baarintaanka waa
in lasameeya sida
ugu dhaqsiyaha
badan markii ay
dhibaatadu
dhacdo.
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Waxaad ka heli kartaa daaweyn caafimaad oo
jaban xarumaha caafimaad ee dowlada
(Puskesmas) iyo isbitaalada (“Rumah Sakit”). si aad
u heshid xarunta kuu gu dhow ee Puskesmas
waxaad karaadin kartaa google ka [goobtaada].

Caawimada caafimaadka ee dagdaga ah waxaad  
laxiriirta oo lagu farayaa xiriirka CRS GBV lambarka
Gaagaban, CWS lambarka Gaagaban ee
caafimadka ama JRS.

Waxaad ka codsan kartaa dhaqaalaha
caawinaada CRS.

Hadii aad ku noo shahay Jakartada wayn iyo
aageeda aadna ka diwaangashan tahay
IOM, waxaad waydiisan kartaa caawimaad. 
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