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uvod

Deset godina postojanja u triatlonu
bi se moglo brojiti kao trideset
godina - deset po sportu.

Privuci ¢lanove u ovako zahtjevan sport nije nimalo
lako, no svako novo lice u klubu iznimno nam je
zadovoljstvo i motivacija za daljnji rad, pogotovo ako se
radi o nasmijanom dje¢jem licu. Stoga i bez sportskih
postignuca, kojih u Rivalu ne manjka, sama cinjenica da
smo doZivjeli deseti rodendan s tenedencijom stalnog
rasta broja ¢lanova cini nas ponosnima i zadovoljnima.
lako smatramo da smo kvalitetno promovirali sport
tijekom godina, za one koji moZda jo$ ne znaju triatlon
sacinjava plivanje, voznja bicikla i tr¢anje. Tim redom.
Distance se razlikuju zavisno o disciplini triatlona a krecu
se od supersprinta do discipline Ironman, dok je moZda
najpoznatiji olimpijski triatlon (za detalje o distancama
pogledajte Glosar). No, o kojoj god disciplini triatlona,
duatlona ili akvatlona da se radilo, svim je natjecateljima
zajednic¢ka upornost, odlu¢nost i samodisciplina. O
izdrZljivosti da niti ne govorimo.

Triatlon je nastao 25. rujna 1974. godine kada se u San

Diegu odrZava prva triatlonska utrka Mission Bay Triathlon.

Sastojala se od 10 km tr¢anja, 8 km voZnje biciklom i 500
m plivanja. Startalo je 46 natjecatelja, uglavnom clanova
atletskih i plivackih klubova. Pobjednik Bill Phillips presao
je stazu za 55 min i 44 sek, a zanimljivo je da su svi
natjecatelji zavrsili utrku! Sudionici spomenutog triatlona,
supruznici Judy i John Collins, 1978. godine organiziraju

i prvu utrku Ironman na Havajima, koja priviaci paznju
sportskih novinara a potom i svijeta.

Za mnoge ljubitelje izdrZljivosti triatlon je bio ljubav na
prvu utrku. Iz godine u godinu sport je stjecao brojne
oboZavatelje no vrhunac popularnosti dostigao je 2000.
godine kada svijet gleda prvu olimpijsku utrku triatlona
u Sydneyu. lako je olimpijska distanca triatlona postala
olimpijskim sportom jo$ 1994. godine, tek je u Sydneyu
sport doZivio svoju premijeru na tom velikom natjecanju.

Stavimo li Hrvatsku u kontekst svjetskog triatlona,

ne kotiramo loSe. Zamalo smo imali predstavnika na
Olimpijskim igrama u Kini 2008. godine, Zvonka Cubrica,
a Dejan Patrcevic konstantno je u europskom vrhu u
duljim disciplinama. Za petama su im i Zeljka Saban i Iva
Tomic. Hrvatska juniorska reprezentacija takoder ucestalo
polucuje uspjehe, kao i napredni kadeti, a kako sport
postaje sve popularniji novih nada i potencijalnih svjetskih
medalja sve je vise.

Triatlon klub Rival osnovan je 2002. godine i od

svojih je poCetaka imao predstavnike u hrvatskom
triatlonskom vrhu, medu seniorima, seniorkama,
kadetima, kadetkinjama, veteranima te u kategoriji U23.
Tijekom godina u svoju smo rastucu obitelj prikupili
mnogo uspjesnih sportasa, rekreativaca, djece, volontera
i prijatelja kluba. Svi koji su makar i dan bili ¢lanom

nase grupe oplemenili su Rival i svima im beskrajno
zahvaljujemo.

Ovu smo monografiju stvorili kako bismo na jednom
mjestu okupili uspjehe kluba, ali i neprocjenjive trenutke,
zgode i nezgode, sjecanja i prijateljstva. Trudili smo se
biti Sto tocniji u rezultatskom i ¢injeni¢nom dijelu te se
nadamo da smo to u velikoj mjeri uspjeli. Unaprijed se
ispricavamo ako smo ikoga zakinuli, to nam nikako nije
bila namjera. Rezultati su uglavnom preuzeti s internetske
stranice HTS-a i mentalnih arhiva natjecatelja.

Pa neka odbrojavanje zapocne...







AKVATLON
SPRINT AKVATLON - disciplina u kojoj se trci 1,25 km,
pliva soo m i ponovno trci 1,25 km.

KLASIENI AKVATLON - disciplina u kojoj se trci 2,5 km,
pliva 1 km i ponovno trci 2,5 km.

DUGI AKVATLON - disciplina u kojoj se trci 5 km, pliva 2
km i ponovno tréi 5 km.

DUATLON
SPRINT DUATLON - disciplina u kojoj se trci 5 km, vozi
bicikl 20 km i ponovno tréi 2,5 km.

KLASIENI / OLIMPIJSKI DUATLON - disciplina u kojoj
se tr¢i 10 km, vozi bicikl 40 km i ponovno trci 5 km.

DUGI DUATLON - disciplina u kojoj se tr¢i 20 km, vozi
bicikl 8o km i ponovno trci 10 km.

TRIATLON
SUPERSPRINT TRIATLON - disciplina u kojoj se pliva 375
m, vozi bicikl 10 km i tréi 2,5 km.

SPRINT TRIATLON - disciplina u kojoj se pliva 750 m,
vozi bicikl 20 km i trci 5 km.

OLIMPIJSKI TRIATLON - disciplina u kojoj se pliva 1,5
km, vozi bicikl 40 km i tréi 10 km.

SREDN]JI (DVOSTRUKI OLIMPIJSKI) TRIATLON -
disciplina u kojoj se pliva 3 km, vozi bicikl 8o km i tr¢i 20
km.

DUGI (TROSTRUKI OLIMPIJSKI) TRIATLON - disciplina
u kojoj se pliva 4 km, vozi bicikl 120 km i tr¢i 30 km.
HALF IRONMAN - disciplina u kojoj se pliva 1,9 km, vozi
bicikl 9o km i trci 21,1 km.

IRONMAN - disciplina u kojoj se pliva 3,8 km, vozi bicikl
180 km i tréi 42,2 km.

ZIMSKI TRIATLON

SPRINT ZIMSKI TRIATLON - disciplina u kojoj se trci

3 — 4 km, vozi brdski bicikl 5 = 6 km te prelazi 5 - 6 km na
skijama.

KLASIENI ZIMSKI TRIATLON - disciplina u kojoj se tr¢i
7 — 9 km, vozi brdski bicikl 12 — 14 km te prelazi 10 - 12 km
na skijama.

TIMSKI ZIMSKI TRIATLON - disciplina u kojoj se trci
2 - 3 km, vozi brdski bicikl 4 - 5 km te prelazi 3 - 4 km na
skijama.

BRICK TRENING - treniranje dviju disciplina zaredom,
bez prekida. Termin se najcesc¢e odnosi na kombinaciju
treninga bicikliranja i tréanja.

ETU - European Triathlon Union
HTS - Hrvatski triatlon savez

ITU - International Triathlon Union
KH - Kup Hrvatske

MELEZ - Igor MaleSevic¢

NENO - Nenad Simici¢

PH - Prvenstvo Hrvatske

SP - Svjetsko prvenstvo

SEGI - Damir Segota

U23 - kategorija natjecatelja od 18 do 23 godine starosti;
ukljuCuje juniore koji se imaju pravo natjecati u olimpijskoj
distanci.

ZIVAC - Damir Zivkovi¢




Triatlon klub Rival, godina prva.

BROJ CLANOVA: 12

2002. Entuzijazam kao gorivo

PREDSJEDNIK KLUBA: Goran Golcic¢

Triatlon klub Rival osnovan je 20. 2. 2002. godine i odmah postaje ¢lanom Hrvatskog triatlon
saveza. Te je godine klub okupio skromnih 12 ¢lanova, a svima koji su bili aktivno ukljuceni u
same pocetke rada kluba spomen 2002. godine bez iznimke izmami smijesak na lice.

Beskrajni sati pisanja molbi, organizacije prijevoza,
sakupljanja sredstava i istovremeni pokusaji treniranja
sada su slatka uspomena. ViSe se sati ulagalo u
odrzavanje kluba nego u treniranje sporta, no
entuzijazam, dobra volja i motivacija pionira rijeckog
triatlona bili su neslomljivi. Odlazak na utrke vlastitim
automobilima, u cjelosti o vlastitom troSku te natjecanja
u improviziranim dresovima, ¢esto i na drZzavnoj razini,
za pripadnike mnogih drugih sportova nezamislivi su.
Rivalovcima je tada to bila jedina opcija i bez imalo
kolebanja su je prihvatili.

Casna titula prvog predsjednika kluba pripala je Goranu
Golcicu, a ljudi ukljuceni u nastajanje i prve korake Rivala
bili su i Matija Golub, Dejan Ljubas, Igor MaleSevi¢, Sandra
Marini¢, Damir Segota, Valentina Stimec, Mirsad Taletovic
i Damir Zivkovic.

Na utrke prve sezone kluba odlazilo je desetak optimista
koji su koristili svaku priliku za upoznavanje s triatloncima
i koji koristan savjet. Uzmemo li u obzir nepostojanje
kanala Youtube, promatranje boljih triatlonaca na djelu,
od njihove tehnike do opreme, bilo je neprocjenjivo.
Uglavnom su to bili zagrebacki kolege od kojih se moglo
mnogo nauciti buduci da su imali iskusnog trenera i
podrsku Grada. Triatlonske utrke 2002. godine nisu
prolazile bez nastupa Ljubasa, Segija, Zivca, Meleza te,
tada kadeta, Goluba.

Vec 2002. godine odmah se rezultatski izdvaja tada junior
Dejan Ljubas koji u svojoj prvoj sezoni ovog kombiniranog
sporta osvaja titulu juniorskog prvaka Hrvatske u
duatlonu. Tim rezultatom Dejan vec najavljuje svoju
prisutnost u samom vrhu hrvatskog triatlona u godinama
koje slijede.

Rani Rivalovci nisu dugo Cekali za organizaciju svoje prve
utrke, vec su iste godine osnutka, tocnije 8. lipnja 2002.
godine, organizirali ni viSe ni manje nego utrku za Kup
Hrvatske u disciplini sprint triatlona. Bilo je to 1. otvoreno
prvenstvo Lovrana i odrZavalo se u sklopu Fiumanke.
Nastupio je sveukupno 41 natjecatelj, 33 seniora i seniorki
te 8 kadeta i kadetkinja. Predstavnici Rivala bili su: Ljubas,
Taletovi¢, Stimec, Golub i S. Marinic.







A GORAN GOLCIC (CUCH)

GORAN GOLCIC

prvi predsjednik triatlon kluba Rival

Y& > NAJDRAZA DISCIPLINA: TREANJE

Intervjue u monografiji otvaramo razgovorom ugodnim
s prvim predsjednikom triatlon kluba Rival - Goranom
Gol¢icem. lako nikada nije bio aktivan natjecatelj u
triatlonu, sport je oduvijek dio njegova Zivota kao i Zivota
njegove obitelji. Nesebi¢no je podijelio s nama vrijedna
sjecanja o prvim triatlonskim koracima Rivala, i Rijeke
uopce, na cemu mu najljepse zahvaljujemo.

Buduci da ste jedan od osnivaca prvog triatlon kluba
u Rijeci, kako ste se upoznali s tim sportom?

- Gledajuci Eurosport. Vidjeli smo triatlonske utrke na
sportskim televizijskim kanalima i ucinio nam se sport
jako zanimljivim. Damir Zivkovic i ja plivali smo zajedno
od ranih 70-ih, jo$ na bazenu na Skoljicu, i zajednicki smo
poceli prakticirati triatlon.




7 Triatlon najcesce ljudima nije prvi sport. Jeste li se

Vi bavili kojim drugim sportom?

- Bio sam plivac u Primorju u ranim danima, moje

su discipline bilo ledno plivanje i mjeSoviti stil. U
kategoriji pionira, to bi bili danasnji kadeti, bili smo u
vrhu jugoslavenskog plivanja. No, u mojoj su obitelji
svi sportasi, osim mame. Otac (Josip Golcic) je tr¢ao
maratone i bio je prvak Jugoslavije u krosu, a kad smo
odlazili na bazen, upravo je on inicirao tré¢anje nakon
plivanja.

Kako se klub financirao te prve godine?

- Nikako. Entuzijazmom. Od Grada prve godine nismo
dobili nista, imali smo nesto novaca od clanarina a ostalo
Jje bilo o viastitom trosku.

A kako su vam izgledali treninzi?

- Prvi pravi triatlonski trening organizirali smo Segi, moj
otac i ja jos puno prije Rivala. Zamisljeno je bilo prvo
otplivati 200 ili 400 m na bazenu na Kantridi, pa otrcati
nakon toga do Preluka i natrag, nekih 5 — 6 km, i potom
otpedalirati do Moscenicke Drage i natrag. NaZalost, ja
nisam zavrsio tu pokaznu vjeZbu triatlona jer sam pao s

bicikla u Voloskom nakon sto mi je dijete istrcalo na cestu.

Ostali sudionici su uspjesno zavrsili trening, cini mi se.

Koje biste svoje sportske uspjehe izdvojili?

- U triatlonu se nisam natjecao, najcesce sam bio sudac,
sluzbeni lijecnik ili sam dodjeljivao pehare i medalje.
No, od osobnih sportskih uspjeha izdvojio bih Plitvicki
polumaraton, tradicionalnu varaZdinsku novogodisnju
utrku i utrku Dan Uljanika. Strasno sam ponosan i na to
sto sam uspio svog sina zaraziti tr¢anjem.

Sjecate li se neke anegdote iz triatlonske karijere?
- Osim svog pada u Voloskom na prvoj trening-utrci,
sjecam se i potencijalne nezgode na Prvenstvu Europe
2006. godine na Preluku. Naime, bio sam jedan od
sluzbenih lijec¢nika na toj utrci i kolega i ja smo bili u
camcu za vrijeme plivackog dijela natjecanja te smo skoro
zavrsili u moru jer camac bas nije bio najstabilniji.

Jako zanimljiv mi je bio i nastup na utrci koju je moj otac
organizirao — 2 km trc¢anja unatrag! OdrZavala se na
Costabelli kasnih 7o0-ih ili ranih 8o-ih godina i sudjelovalo
Jje, tj. spoticalo se, 15-ak natjecatelja. Nije to bilo nista
sluzbeno, ali jako interesantno i neponovijivo.

Biste li kao lijecnik preporudili bavljenje triatlonom?
- Bih, no kao i u svemu, svako pretjerivanje je lose. Triatlon
Jje mazohisticki sport i ozbiljno treniranje zahtijeva oko

4 sata nekakvog treninga dnevno, a tome bi trebalo
prilagoditi i prehranu.

Za manje ambiciozne preporucujem aerobne aktivnosti 3
puta tjedno.

Bavite li se i danas sportom?

- Da, lagano tr¢im, idem u duge Setnje sa psom, odlazim
u teretanu 3 puta tjedno gdje radim uglavnom aerobne
vjeZbe — tréanje na traci i vieZbe na orbitreku, te
kombiniram plivanje i saunu.

Koja su Vam najdraza mjesta za trening?

- Najvise volim trcati uz more i na stazama s blagim
usponom. Najcesce tréim na Preluku, u Kostreni na gornjoj
cesti i u kastavskoj Sumi, gdje se odrZavaju utrke Zimske
lige u kojima sam sudjelovao.

Imate li kakvih sportskih planova za buducnost?

- Nadam se da cu jos koju godinu rekreativno tréati ili brzo
hodati i da cu se jos pokoji put, po obicaju, popesti na
Ucku 1. sijecnja.

| mi se nadamo i o¢ekujemo novogodisnju Cestitku s vrha
Ucke!




Triatlon klub Rival, godina druga.

BROJ CLANOVA: 18
PREDSJEDNIK KLUBA: Goran Gol¢ié¢

2003. Bilo kuda, Rival svuda

Drugu su godinu postojanja kluba obiljeZile Cak 4 organizirane utrke, i to ne samo zasebne
utrke, vec su 3 bile povezane u kombinaciju gdje su se sakupljali bodovi iz svih triju utrka.
Takva triatlonska kombinacija prvi je put organizirana u Hrvatskoj.

Prva je utrka bio 1. grobnicki duatlon, utrka sprint duatlona Kronoloski je posljednji dio kombinacije bilo 1. otvoreno
bodovana za Kup Hrvatske i odrZala se na kruznoj pisti Prvenstvo Hrvatske u akvatlonu, odrZano u Bakru. Utrka
Automotodroma Grobnik. Nastupilo je 76 natjecatelja i je bila dio manifestacije Margaretino ljeto, a suorganizatori
svakako im je poseban uZitak bio voziti bicikl na svjetski utrke bili su SRD Luben i Grad Bakar.
poznatom trkalistu motocikala i automobila. TK Rival imao
je ukupno 12 predstavnika u utrci. Cetvrta organizirana utrka odrzala se u FuZinama i bilo
je to Prvenstvo Hrvatske u ekipnom sprint triatlonu.
Drugi krug kombinacije bilo je 2. otvoreno prvenstvo Nastupilo je 11 Rivalovaca: Elena Marjancevi¢, Zoran
Lovrana, utrka sprint triatlona bodovana za Kup Hrvatske Grahovac, Dejan Ljubas, Zvonimir Marinci¢, Mateo i
medunarodnog karaktera koja se odrZala u sklopu Nedjeljko Marini¢, Igor MaleSevic, Sinisa Radulovic,
manifestacije Fiumanka. Nastupili su natjecatelji iz Damir Segota, Zdenko Tijani¢ i David Zidan. Dejan Ljubas
Hrvatske, Slovenije i Italije Sto je bilo veliko priznanje za jo$ je jednom dokazao svoj potencijal i najavio blistavu
klub, a na startu se pojavio 71 natjecatelj. triatlonsku buduc¢nost dosavsi 4. u ukupnom poretku i u

svojoj kategoriji.

A START GROBNICKOG DUATLONA




Rivalov najbolji natjecatelj, Dejan Ljubas, puno je lakse
sakupljao medalje nego osnovnu opremu za trening, kao
§to vidimo iz Rivalovog pisma Zupaniji:

Dostavljamo Vam izvjesce o realizaciji proracunskih
m sredstava Zupanije koja su dodjeljena T.K. Rival iz
Rijeke, ugovorom od 20. svibnja 2003. godine.
Cijena bicikle iznosila je 6.465,00 kuna a u tu cijenu
ukljucen je i PDV. Na iznos od 3.000,00 kuna
dobivenih od Zupanije T.K. Rival je izdvojio 2.000,00 a
razliku od 1.465,00 kuna dodao je sam takmicar Dejan
Ljubas.

Ovim putem zahvaljujemo Zupaniji da je prepoznala
potrebu naseg takmicara te se obavezujemo da
c¢emo na najbolji nacin opravdati uloZena sredstva.
Takoder Vas obavjestavamo da je Dejan Ljubas vec
osvojio titulu prvaka Hrvatske u sprint duatlonu a

u olimpijskom duatlonu osvojio je drugo mjesto te
Ce sudjelovati na predstojecem prvenstvu Evrope

u olimpijskom triatlonu za kategoriju U23, sto ce se
odrzati u Luksemburgu 12.7. 2003.

Jedan nadasve zanimljiv i vrlo znacajan sportski uspjeh
postigao je 2003. godine Nedjeljko Marini¢, za koji su

se zainteresirali ¢ak i mediji. Naime, Nedjeljko je tog

ljeta ostvario svojevrstan hat trick u obliku tri 3. mjesta

na znacajnim rijeckim sportskim manifestacijama. Na

2. rije¢kom polumaratonu ostvario je 3. mjesto u svojoj
kategoriji, na lovranskom je triatlonu postigao isti uspjeh,
dok je jedrilica u Cijoj je posadi bio, na Fiumanki te godine
dosla, pogadate, trec¢a. Nije se moglo bolje poklopiti ni da
je bilo planirano!

Kao kratak rezime navest cemo da se 2003. godine
odrzalo 7 utrka za Prvenstvo Hrvatske u triatlonu,
duatlonu i aquatlonu a Rival je nastupio na svima i
ostvario 5 prvih mjesta, g drugih i 4 treca mjesta u
pojedinacnim plasmanima u svim kategorijama te joS 4
druga i 2 treca u ekipnim plasmanima.

A ZVONIMIR MARINCIC




DAMIR ZIVKOVIC - ZIVAC

sportski direktor triatlon kluba Rival

> NAJDRAZA DISCIPLINA: BICIKLIZAM
> NAJDRAZA DISTANCA: SPRINT TRIATLON

Damir Zivkovi¢ Covjek je koji je bez sumnje najvige

uloZio u Rival, u obliku vremena, truda, ideja, znanja,

ali ponajvise srca. Obnasao je sve funkcije u klubu,

od trenera preko tajnika i predsjednika, do sportskog
direktora. Od milja zvani Zivac neizostavan je dio Rivala a
u razgovoru nam je sipao klupske bisere iz rukava, kako
one podatkovne tako i one manje sluzbene.

7 Damire, otkud Vi u triatlonu?

- Ovako, ja sam Zivio u Italiji i radio u tvornici koja mi je
bila daleko od kuce, stoga nisam is5ao doma za vrijeme
popodnevne pauze vec bih Cesto otisao na obliznji bazen.
Tamo su trenirali triatlonci i oni su me zainteresirali za
sport. Plivao vec jesam, a ubrzo sam poceo i lagano
trcati a potom nabavio i bicikl. Vrlo brzo sam i prvu utrku
odradio, to je bilo negdje 1997. ili 1998. godine.




q

1, kako je prosla ta prva utrka?

- Bilo je to u Fumanama kraj Verone, i to otprilike samo
dva mjeseca nakon mog prvog treninga trcanja. Utrka je
bila sprint triatlon i bas sam za nju kupio bicikl, legendarni
Chesini koji je jos u klubu. Kod prvog mijenjanja brzina

na utrci pao mi je lanac. Ali, sve u svemu, bilo je odlicno!
Zavrsio sam utrku na 492. mjestu od 496 natjecatelja -
Jednu sam osobu prestigao a troje ih je odustalo.

Kakvu ste triatlonsku scenu zatekli kad ste dosli u
Hrvatsku?

- Vratio sam se u Rijeku 2000. godine i potraZio ljude koji
se bave triatlonom. Sjetio sam se da sam vidao Segija,
skolskog kolegu, kako vozi specijalku pa sam potraZio
njega. Bili su tu jos i Melez, Goran Golcic i Barbara
Smilovic s kojima sam plivao. U to je vrijeme postojao
klub Novi val koji je ukljucivao razne sportove, pa tako

i triatlon, a vodio ga je Igor Jenul. Neko smo vrijeme
djelovali u sklopu tog kluba no onda smo odlucili osnovati
bas iskljucivo triatlon klub. | tako je u veljaci 2002. godine
nastao Rival.

Kako su izgledali ti poceci?

- Plivacke smo treninge odradivali zajedno i te sam
treninge ja vodio. Biciklirali smo isto zajedno ali bez nekog
plana i programa. Trcali smo uglavnom individualno. Grad
i Zupanija izlazili su nam u susret od samih pocetaka, osim
prve godine postojanja, i Uz nas su sve do danas.

Je li bilo kakvih komentara okoline na triatlon tada?
- Bilo je pitanja “Je li to ono s loptom?” i “le li to ono s
puskom?”, ali s time se susrecem jos i danas.

Ve¢ prve godine postojanja kluba odlucili ste
organizirati utrku. Je li to proslo glatko?

- Pa i nije bas otprve. Prvi lovranski triatlon originalno se
trebao odrZati u Kostreni, u sklopu Fiumanke i vec je bila
dogovorena staza. No, sedam dana prije utrke javili su
nam iz Opcine Kostrena da se ne moZe organizirati utrka
zbog nekakvih administrativnih razloga. Onda je gospodin
Perovic, organizator Fiumanke, sredio da se utrka odrZi

u Lovranu. No tu nije bio kraj problemima jer je nakon
mjesta Kraj, nedaleko Lovrana, falilo 30-ak metara asfalta.
Obecano nam je da ce to biti asfaltirano do utrke, ali

ja sam svejedno, za svaki slucaj, nabavio tepisone da
pokrijemo taj dio u slucaju da se ne asfaltira. Naravno,
cesta nije bila popravljena, ali ni mi nismo uspjeli razvuci
tepisone jer nije bilo dovoljno ljudi za takav pothvat. A na
plivackom dijelu su nam valovi malo odnijeli jednu bovu
pa se drugi krug plivao malo duze.

Nije nedostajalo uzbudenja u Lovranu. No, puno je
utrka proslo od te prve do utrke Prvenstva Europe
u Rijeci 2006. godine. Kakvi su dojmovi vezani uz
organizaciju bili nakon tako velike utrke?

- Mi smo jako zadovoljni, no utrku europskog prvenstva
bilo je tesko organizirati: Sest utrka u dva dana, 2 utrke
olimpijskog triatlona, 2 utrke sprint triatlona i 2 stafetne
utrke supersprint triatlona. U klubu nije bilo puno ljudi

a mentalitet za volontiranje nije bio visokorazvijen. RSS
nam je pomogao i angazirao sve rijecke sportske klubove
i njihove clanove da se ukljuce u organizaciju, no jos
uvijek smo bili malo kratki s osobljem. No, najbitnije je
da natjecatelji to nisu osjetili i imali smo samo pozitivhe
komentare. | delegati i natjecatelji su bili zadovoljni
stazom jer je imala uspon i nizbrdicu, zavoje, ravnicu, bila
je kruzna i vrlo atraktivna jer je blizu mora.

U klubu ste od samog pocetka, mozete li tih 10
triatlonskih godina saZeti u jednu rijec?
- Ponos. | zadovoljstvo. Ali, prvenstveno ponos.




7 Kad vec spominjete ponos, koji biste sportski uspjeh

izdvojili kao svoj najveci?

- U triatlonu sam najponosniji na odradenu olimpijsku EU ROPEAN TRlATHI'ON
disciplinu triatlona. Trebalo mi je preko 3 sata, na Jarunu, A M EII IONS
U 7. mjesecu po zvizdanu, ali odradio sam ga! | jos jednog lt‘ g] i'f.

u Splitu. A nevezano za triatlon, najveci su mi uspjesi
svakako titula juniorskog prvaka jugoslavije u disciplini
200 m ledno i broncana medalja u juniorskoj stafeti
Jugoslavije u disciplini 4x100 m mjesovito na juniorskoj
Balkanijadi u plivanju 1975. godine.
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7 Cestitamo. Jeste li aktivni jo3 i danas?
- Redovito plivam, 3 puta tjedno, a kad stignem odvozim
rutu biciklom. Omiljen mi je dir magistralom pod Uckom,
od Rijeke preko Moscenicke Drage malo prema Istri i
natrag, nekih 70 km.

7 Imate li kakve sportske planove za Rival?
- Klupski plan je dostignuti vrhunske rezultate jer imamo
potencijala za to. Krajnji cilj bi bile Olimpijske igre.
Naime, moja je vizija da se klub mora zasnivati na djeci.
Nije uvijek bilo prilike pruZiti djeci kvalitetne uvjete za
trening, ali od izgradnje kompleksa Bazeni Kantrida 2008.
godine, puno je bolja situacija. Bitno je da djeca ostanu
u klubu i to pokusavamo kroz Skolu triatlona, a dijelom
i uspijevamo. Melezova grupa vec je iznjedrila nekoliko
kadetskih prvaka Hrvatske. Kad bi imali bolju financijsku
podrsku, otisli bismo s pojedincima na jace medunarodne
utrke u Sloveniju, Italiju, Austriju, i vierujem da bismo
polucili mnogo uspjeha. Sada su nam roditelji od iznimne
pomoci i stvarno su velika podrska djeci. Ovom prilikom
moram uputiti jedno veliko hvala i Mladenu Belcicu koji je
bio trener djece 2006. i u kriznim trenucima kluba odrzao
i djecu i klub na okupu.

71 Svakako hvalevrijedan cin. I za kraj, imate li kakvih
osobnih sportskih planova ili Zelja za buducnost?
- Volio bih jo3 koji put otplivati maraton Silo - Crikvenica,
a dugogodisnja neostvarena Zelja mi je otplivati dionicu
Cres - Valun, samostalno. To je nekih 8,1 km.

-1 Damiru Zelimo svu srecu u ispunjenju sportskih snova, i
klupskih i osobnih.

A PODJELA MEDALJA NA PRVENSTVU EUROPE 2006. GODINE
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Triatlon klub Rival, godina treca.

BROJ CLANOVA: 26
PREDSJEDNIK KLUBA: Damir Zivkovi¢

2004. Uspjesna berba medalja

U svojoj trecoj godini postojanja, Rival je imao 23 aktivna clana, i to: 3 kadeta, 5 juniora i 15
seniora, no jos toliko ljudi nesebicno sudjeluje u radu kluba i u organizaciji utrke 3. Rival Open.
Takoder, u tecaj triatlona koji je klub organizirao bilo je ukljuceno 29 polaznika.

Najaktivniji ¢lanovi na natjecanjima bili su Dejan Ljubas,
Elena Marjancevic, Jana Heder, David Zidan, Josip Lukac,
Damir Segota, Damir Zivkovic, Zeljko Zic Solis, Mateo
Marini¢, Nedjeljko Marinic¢, Igor MaleSevi¢ i Nenad Simicic.

Treneri u klubu bili su Dejan Ljubas i Damir Zivkovic, a za
marketing se brinuo KreSimir Vukelic.

Treninzi kluba odvijali su se na bazenu Kantrida, na
stadionu, otvorenim cestama te u teretani.

Sezona 2004. zapocela je nabolje moguce — Dejan Ljubas
0svojio je titulu apsolutnog prvaka Hrvatske u olimpijskom
duatlonu i drugo mjesto u sprint duatlonu, te drugo
mjesto u olimpijskom triatlonu u kategoriji U23, a Elena
Marjancevic osvojila je prvo mjesto u juniorskoj kategoriji
u supersprint triatlonu.

Trecu godinu zaredom, Rival je organizirao triatlonsku
utrku u sklopu velike sportske manifestacije Fiumanka
2004. Nakon prve dvije uspjeSno odradene utrke u
Lovranu, te su godine utrku odlucili pribliZiti Rijeci te ju
organizirati na Preluku, buduci da su se radovi na cesti
u Lovranu oduljili. Utrka je bila Prvenstvo Hrvatske u
sprint triatlonu i odrzala se 5. lipnja, te je sudjelovao 71
natjecatelj iz Slovenije, Italije i Hrvatske.




U natjecateljskoj sezoni 2004. godine, ukupno se odrzalo
osamnaest utrka za Prvenstvo Hrvatske i Kup Hrvatske u
triatlonu i duatlonu. Clanovi triatlon kluba Rival nastupili
su na petnaest utrka te su na utrkama za PH (Prvenstvo
Hrvatske) osvojili 7 prvih, 4 druga i 1 trece mjesto i time
postigli najveci uspjeh u kratkoj povijesti kluba.

U srpnju 2004. godine Rival je prvi put imao svoje
predstavnike na utrci Ironman u Klagenfurtu, u Austriji.
Ironman je izrazito zahtjevna triatlonska utrka u kojoj
natjecatelji trebaju otplivati 3,8 km, odvoziti biciklom 180
km i naposljetku otr¢ati maraton od 42 km. Triatlon klub
Rival u toj su izazovnoj utrci predstavljali Damir Mesec i
Zoran Grahovac.

Valja spomenuti da je triatlon klub Rival u suradnji s
biciklistickim klubom Kvarner izvan sezone, ve¢ u veljaci
2004. godine, organizirao iznimno zanimljiv zimski duatlon
Grobnik - Platak. Staza je poc¢injala na Grobniku (300 m/
nv), isla preko Gornjeg Jelenja (880 m/nv), te zavrsavala na
Platku (1180 m/nv), a sastojala se od 13 km bicikliranja i 9
km skijaskog tr¢anja.

U travnju 2004. godine, Rival organizira prvu skolu
triatlona u Hrvatskoj. Cilj je Skole okupiti ¢im veci broj
djece visih razreda osnovnih skola te ih kroz igru i zabavu
postepeno uvoditi u ljepote triatlona.




JANIC o

Y

Lism mivoAak

T RIvaL HR

ZELJKO ZICSOLIS o




SPLITSKA
BANKA

SOCIETE GENERALE GROUP

IN MEDIAS

d.o.0. za promidzbu i usluge

LCD VIDEO ZID KORZO
Direktor Neno Pavinci¢ mag.ing.



DEJAN LJUBAS

najuspjesniji natjecatelj triatlon kluba Rival

> NAJDRAZA DISCIPLINA: TRCANJE
> NAJDRAZA DISTANCA: OLIMPIJSKA

lako viSe nije aktivan ¢lan triatlon kluba Rival, Dejan Ljubas
svakako je najspominjanija osoba u ovoj monografiji,
posebno u rezultatskom dijelu. Bio je i u osnivackom
odboru kluba a o njegovim sportskim uspjesima dovoljno
je reci da je vec na prvom nastupu za Rival 2002. godine
pobijedio u juniorskoj konkurenciji. Slijedi zanimljiv
razgovor s daleko najuspjesnijim triatloncem Rivala.

7 Dejane, sreca Rivalova da si se nasao u triatlonu, ali

reci nam kako si se odlucio za taj sport?

- Prvi sam put cuo za triatlon od Zdenka Tijanica. Ja sam
bio u atletskom klubu Kvarner, a Zdenko je dolazio na
stadion popraviti tréanje kako bi bio bolji triatlonac. | tako
me on zainteresirao za taj sport. Prvi duatlon odradio sam
2000. godine na Preluku kojeg je organizirao Zdenko.
Nastupilo je jos ¢lanova atletskog kluba — Tomislav
Skender, Robert Kiserlovski...




Spominjes clanstvo u atletskom klubu, i prije si se bavio sportom?

- Da, jos kao dijete priviacili su me borilacki sportovi i kratko sam trenirao taekwondo no odustao sam zbog neredovitih treninga.
Onda se pocinjem baviti skijaskim tréanjem i tu se zaljubljujem u sportove izdrZljivosti. Negdje 1997. nagovaram tatu da me upise
u atletski klub gdje sam u kadetskoj ekipi bio prvak Hrvatske u krosu 1998. u PoZegi. Tada polako pocinjem tréati i ulicne utrke i
srecem Zdenka koji me nagovara na triatlon.

1, kakvi su bili tvoji poceci triatlona?
- Sjecam se da je Segi spomenuo da se neki triatlonac vratio iz Italije pa sam se poveselio da cu nauciti dosta od njega. A kad
tamo, Damir Zivkovic! Od Damira sam naucio dosta o plivanju a slobodno mogu reci da nije bilo njega danas ne bi bilo niti Rivala.

Cujemo da si na prvom treningu plivanja “potonuo k’o sjekira”. Damir to ¢esto kaZe kao podrsku plivackim
pocetnicima i time im ulijeva nadu da ce se razviti u prave plivace.

- Da, plivanje mi je bila najslabija karika a sva su tri sporta jako bitna u triatlonu: na plivanju ne smijes zaostati, na biciklistickom
dijelu taktiziras i na tréanju rasturis svih.

7 Hvala na savjetu. Cujemo da si ti smislio ime “Rival”,
je li to istina?
- Je. Osnivacka skupstina bila je u Boriku na Pecinama
i bili su prisutni Damir Zivkovic, Damir Segota, Mirko
Hrvojic, Mirsad Taletovic i ja, ako se dobro sjecam. Ime
je trebalo biti na latinskom ili hrvatskom jeziku, a Segi je
htio nekakav “val” da bude u nazivu jer njega to asocira
na triatlon. Tada sam ja predloZio Rival, kao rijecki val ali i
rivalstvo i Damir Zivkovic je odmah povikao “To je to!”.

7 oOdli¢no ime, Cestitamo na ideji! Uglavnom, je li ti taj
pocetak rada kluba ostao u lijepom sjecanju?
- Godina 2002. bila je najentuzijasticnija godina —
obilieZena borbom za klub i promocijom kluba. Tada su
vec postojali jaki klubovi poput Pule, Rudolfa Peresina,
TK-a “Petar Zrinski” i Splita. No, i Rival odmah po osnutku
stupa na scenu.

7 Bio si na dosta utrka, koju bi izdvojio kao najdrazu?
- Najveci uspjeh mi je trostruka pobjeda na duatlonu
u Donjoj Stubici. A utrku koju bih izdvojio je duatlon u
Donjoj Stubici 2008. godine kad sam dosao bez previse
treninga i bez oCekivanja i razvalio svih. Ali izdvojio bih i
utrke u Rovinju gdje je bio najbolji ambijent i ostavijale su
najbolji dojam opcenito. lako sam na prvom triatlonu u
Rovinju mislio da cu se utopiti.

BICIKLISTICKI DIO TRIATLONA U KOSTRENI




Bio si i na brojnim utrkama izvan Hrvatske, kako bi
ih usporedio s hrvatskim utrkama?

- Nebo i zemlja. Honda i Fico. Utrke vani su doZivljaj, a
utrke u Hrvatskoj su... utrke. Najbolje hrvatske triatlonske
utrke bile su Prvenstvo Europe na Preluku 2006. godine i
Kostrenski triatlon. A pohvaljujem i Zeljka Lukinu u svom

radu u organizaciji utrka. Utrke kod nas mogu postati bolje

jedino ako se sport omasovi i zainteresiraju se sponzori.

Sudeci po uspjesima, mnogo si trenirao. Kako ti je
izgledao uobicajen dan?

- Budenje u 4,30 sati ujutro, u 5,15 mi je isao prvi bus s
Grobnika i promijenio bih ih 3 do bazena. Plivacki trening
trajao je od 6 do 8 sati ujutro. Nakon plivanja bih iSao kuci
i onda kasnije opet na voZnju biciklom ili tr¢anje. Takav je
tempo trajao od 2003. do 2006. godine. Lakse dane bih
trenirao 2 do 3 sata, a teze 6 do 8 sati dnevno.

Kako si uskladivao tako naporan sportski Zivot s
privatnim Zivotom?
- Nije bilo privatnog Zivota.

Spomenuo si da si Zustar tempo treninga odrzao do
2006. godine. Prestajes li tada s treninzima?

- To mi je bila zadnja sezona jer sam se nakon toga morao
zaposliti, ali sam se jos uvijek natjecao. Taj prekid je bio iz
puko financijskih razloga. Od triatlona se nazalost ne Zivi.
Onih 6 - 8 sati treninga dnevno mi je zamijenilo 10 — 12
sati na poslu dnevno.

Je li bilo kakvih anegdota u tvom triatlonskom
Zivotu, pogotovo u pocecima kad je triatlon jos bio
poprili¢éno nepoznat sport?

- Prije sam Cesto odlazio na biciklisticki trening u Sloveniju,
do JelSana na biru i natrag, i siecam se da je jednom
policajka na carini pri mom prelasku granice otkomentirala
“Ah, vi biciklisti!”. Na to sam joj ja rekao da sam triatlonac
i pitao ju ako zna $to je to, pa mi je odbrusila “Sta sad ti
mene ispitujes, ajde brisi!”.

A bilo je i standardnih pitanja poput “le li to ono kad trcite
po planinama?”, “Je li to ono s puskom?”, “A to je ono sto
pucate loptom!” i slicno.

Bi li preporucio bavljenje triatlonom?

- Triatlon je za mene najljepsSi sport jer su to tri sporta

u jednom i u svakom moras biti vrhunski da bi bio
vrhunski triatlonac. Ako pricamo o rekreativhom bavljenju
triatlonom, tu nema loSih strana, za profesionalno
bavljenje je losa strana jedino ona financijska.

Sjecam se jednom kad smo klupski kolega Mirsad
Taletovic i ja bili na Jarunu i isli smo biciklima do ducana. U
kontra smjeru dolazio je neki gospodin na biciklu i cudno
nas je gledao. Rekao sam Mirsadu: “Tip sad sigurno misli
Vidi profesionalci na specijalkama”, a Mirsad je na to
rekao: “Prije smo mi specijalci na profesionalkama!”.

Vidis li se u buducnosti u Rivalu?

- Vidim se u Rivalu kao ¢lan a moZda i nesto vise jednog
dana. No, za sada mislim uZivati i dalje u avanturistickim
sportovima i cilf mi je jednog dana zavrsiti utrku fronman.
Prosle sam godine prvi put organizirao grobnicki treking
s ciliem promocije grobnickog kraja i nadam se da ce ta
utrka zaZivjeti i biti jos uspjesnija u buducnosti.

I mi se nadamo, a sve Citatelje monografije pozivamo
pocetkom svibnja na start utrke “Grobnik trekking”!
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Triatlon klub Rival, godina cetvrta.

BROJ CLANOVA: 36

> PREDSJEDNIK KLUBA: Damir Zivkovi¢

2005. Polagan, ali siguran napredak triatlona

Odmah ¢emo docarati kontekst 2005.
godine I navesti da se triatlonska scena u
Hrvatskoj polako ali sigurno osvjetljava te
da Hrvatska ima 2 predstavnika na ljestvici
ITU (International Triathlon Union).

Bodove za ljestvicu zasluZili su Dejan Patrcevic, na 188.
mjestu, te Zvonko Cubri¢, na 336. mjestu, obojica iz
Zagreba.

| 2005. godine Rival nastavlja sa Skolom triatlona u kojoj
nastoji okupiti Sto vise osnovnoskolaca i kroz igru i zabavu
ih uvesti u svijet triatlona. Te se godine, u suradnji s
biciklisti¢ckim klubom Kvarner, ponovno organizira i zimski
triatlon sa startom na Grobniku. Takoder, predsjednik
kluba Damir Zivkovic te godine odlazi s reprezentacijom
na europska prvenstva u triatlonu sakupljajuci iskustva

i savjete za organizaciju velike triatlonske manifestacije
koja ¢e se godinu poslije odrZati na Preluku. Naime, 2005.
godine potvrdeno je odrZavanje Prvenstva Europe za
kategorije U23 i kadete 2006. godine u Rijeci, na Preluku.
Rekordnih 110 natjecatelja na utrci Rival Open 200s5.
godine potvrdili su atraktivnost staze za veliko natjecanje
iduce sezone.

Na raznim triatlonskim, duatlonskim i akvatlonskim
natjecanjima diljem Hrvatske, kao i izvan nje, Rivalovi

su natjecatelji ostvarili znacajne uspjehe. Ukratko, Dejan
Ljubas bio je ukupni pobjednik Kupa Hrvatske u duatlonu
za seniore i u triatlonu za seniore, trostruki pobjednik
pojedinacnih utrka triatlona te je osvojio brojne druge
medalje. Takoder je nastupio na nekoliko medunarodnih
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natjecanja, te u Bardolinu osvojio 47. mjesto (od 1000 natjecatelja!), 28. mjesto na utrci u Trevisu, 10. mjesto u Sofiji, te 52. mjesto
na Prvenstvu Europe do 23 godine u Madarskoj. Naglasit ¢cemo da je 2 posljednje navedene utrke odradio kao Clan triatlonske
reprezentacije Hrvatske.

Elena Marjancevic bila je ukupna pobjednica Kupa Hrvatske u juniorskoj kategoriji u duatlonu i triatlonu, te dva puta osvojila prvo
mjesto u utrci.

Kadetkinja Jana Heder tri je puta osvojila prvo mjesto u utrci triatlona te jednom trece mjesto u utrci duatlona.
Od ostalih uspjesnih ¢lanova izdvojili bismo Ivu Tomic, Manuelu Todeskini, Matea Marini¢a, Damira Meseca, Gorana Zunica, Josipa
Lukaca, Nenada Simi¢ica, Damira Segotu, Zdenka Tijani¢a, Nedjeljka Marinica i Igora Maleevica.

Godine 2005. prvi se put organizirala zimska duatlonska liga na klupskom nivou. lako su nastupali samo ¢lanovi kluba Rival, nije
nedostajalo uzbudenja i borbenosti. Natjecanja su se odrZavala u Kostreni te su bila odli¢na priprema za nadolazecu sezonu te
prilika vjezbanja veoma podcijenjene zone izmjene.

—

EKIPA RIVALA'2005. GOD | i



NENAD SIMICIC - NENO

predsjednik triatlon kluba Rival

Y > NAJDRAZA DISCIPLINA: SVE
@ > NAJDRAZA DISTANCA: SVE

Vrlo opusteni sugovornik Nenad Simi¢i¢ vazna je osoba
u Cak dva triatlon kluba - predsjednik je Rivala ali i
potpredsjednik novoosnovanog triatlon kluba Rab. S
jedinim sportskim ciljem da uZiva u treningu, Neno je s
nama podijelio lijepa iskustva i dragocjene savjete.

Neno, otkada ste Vi u Rivalu?

- Od kraja 1. mjeseca 2002. godine. Za triatlon sam bio
prije cuo ali nisam tocno znao distance, a dosao sam

u klub na poziv Meleza s kojim sam plivao kao dijete u
Primorju. Na bazenu sam sreo i Zivca kojeg isto znam
odmalena s bazena. I tako... tada sam vec rekreativno
trcao i odradio polumaraton Ivan Starek u Zagrebu 2002.
godine. To mi je bila prva utrka. Onda sam pocetkomn
2003. kupio polovnu specijalku Shock Blaze, koju jos i
danas vozim, i bio sam spreman za prvi duatlon.

Kako je prosao prvi duatlon?

- Odlicno. Bio je na Grobniku i bio sam jako zadovoljan
jer sam mogao drZati tempo od pocetka do kraja utrke. |
staza je bila super.




.

.

A triatlon?

- Nisam ja bas puno triatlona odradio. Prvi pokusaj mi je
bio 2005. godine na sprint triatlonu na Preluku gdje mi je
na samom pocetku biciklistickog dijela utrke pukla guma.
Drugi pokusaj je bio u ZapresSicu na sprint triatlonu i bio
sam 2. u kategoriji. Olimpijski triatlon jos do danas nisam
imao priliku zavrsiti.

Imate li posebno dragu disciplinu ili distancu?

- Ne mogu se odluciti, sve su mi jednako drage. Plivao
sam jos kao mali tako da to volim odmalena, trcao sam
dosta kad sam imao slobodnog vremena pa mi je i to
priraslo srcu, a biciklizam mi je falio pa sam to posebno
zagrizao te mi je i to vrlo draga disciplina.

7 Bududi da uglavhom nastupate na duatlonima,

sigurno tréanje i biciklizam mnogo trenirate. MoZete
li s Citateljima podijeliti svoje najdraZe staze za
trening?

- NajdraZa biciklisticka ruta mi je prema Sloveniji: Permani
- Rupa - Klana - Studena - Ilirska Bistrica - Podgrad

i preko Pasjaka natrag. Ili preko Lovrana do Plomina

i natrag. Te dvije bih izdvojio. A sto se tice tréanja,
pokuSavam izbjeci trcanje po asfaltu pa preferiram gorski
kraj, trim stazu u Kostreni i kastavsku Sumu.

Mnogi ce Vas prepoznati po tr¢anju s maskicom u
zimskim mjesecima, koji su razlozi?

- Imam dosta osjetljive disne puteve i nakon sto bih se
razbolio nakon svakog zimskog trcanja u pocetku, odlucio
sam se za maskicu. | to ne one mekane, nego pravu
pitursku maskicu. Ona mi je najbolja. | to mi pomaze, vise
nemam problema s prehladom.

odlicno, koristan savjet. Bududi da ste jos aktivni,
kako Vam izgledaju treninzi s obzirom na smjenski
rad?

- Evo, recimo danas, nakon nocne smjene sam odspavao
3 - 4 sata, otisao raditi u masliniku pa opet na posao. Ako
ne idem u maslinik onda u to vrijeme treniram.

Glavno je da uZivam, ako to ne radis iz gusta — nista od
toga. Covjek na trening treba dolaziti odmoran i uZivati
u toj aktivnosti, bez opterecenja da nesto mora. Ja sam
se 2006. godine prijavio za utrku Ironman u Madarskoj
i spremao sam se cijele godine za nju. No, uveli su mi
nocne smjene na poslu i znao sam da necu moci dobiti
dovoljno slobodnih dana u Spici sezone pa nisam mogao
otici, ali $to sad. Zao mi je ali ne Zivciram se oko toga.
Samo i dalje treniram.




Za svaku pohvalu! Recite nam viSe o Vasem
triatlonskom angaZmanu na Rabu.

- Radim vec par godina u organizaciji rapskog triatlona i na
Rabu me nazivaju cudakom jer sam obavljam sve stvari da
se utrka realizira. Naravno, imam pomoc sa svih strana ali
tamo kad idem po raznoraznim uredima, uvijek vide samo
mene.

Vasa kéi, Mia Simici¢, takoder je bila uspjesna
triatlonka. Jesu li otac i kci trenirali zajedno?

- Mia je plivala nekoliko godina, a onda sam je ja namamio
da tr¢i sa mnom. To je iSlo vrlo postepeno i uz puno
strpljenja, ali protrcala je. Onda kad je vidjela da moZe,
vise nije trcala sa mnom. Triatlon je teZak sport i dijete ga
treba zavoljeti da bi ga moglo trenirati kako treba. Puno je
radila sa svojom grupom i trenerom Bojanom Prokopom

i 2009. godine je dosla do kadetske reprezentacije. No,
pocela je srednja skola i sad je na pauzi od sporta.

Smatrate li da su djeca vazna u triatlonu ili se klub
treba usredotociti na seniore?

- Djeca su najbitnija u klubu i klub na neki nacin polaZe
ispit na djeci. I roditeljima. Naprimjer, ako se nakon

utrke javi nezadovoljstvo rezultatom kod djeteta, jako

Je bitno ‘podignuti’ ga/ju. Potrebna je pozitivna klima u
klubu da bi se zadrZala djeca. A Rival trenutno ima skoro
najbolje uvjete za rad s djecom u Hrvatskoj, zahvaljujuci
kompleksu bazena i Maloj ligi u trcanju.

Kad spominjem Malu ligu, sjecam se jednom smo pokusali
privuci i roditelje i djecu na Malu ligu pa smo odlucili
napraviti rostilj. Kupio sam 10-ak kila srdela i ocCistio sam

ih (tada sam isto dobio kompliment da sam lud), pripremio
gradele, drva, sokove i pekli smo to na Invalidskoj plaZi na
Biviju. Bio je to pun pogodak jer su roditelji navalili na te
srdele i ne bi bilo na odmet da smo imali jos 10 kila!

Zvuci zabavno. Za kraj, imate li kakvih neostvarenih
sportskih Zelja ili zacrtanih planova za buducnost?

- Ne, volio bih probati skijasko trcanje, to mi se cini
zanimljivo. Glavno mi je da nastavim gustati u treninzima
kao i do sada, ne razmisljam previse o utrkama.

Sve pohvale za tako opusten i zdrav stav prema sportu.
Zelimo Vam jos mnogo godina gustanja!
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Triatlon klub Rival, godina peta.
BROJ CLANOVA: 61

> PREDSJEDNIK KLUBA: Damir Zivkovi¢

2006. Preluk - prijestolnica europskog triatlona

Broj registriranih sportasa triatlon kluba Rival 2006. je godine bio 22, 16 u seniorskoj kategoriji,
4 U juniorskoj i 2 u kadetskoj kategoriji. Ostalih je ¢lanova bilo 20, a upisanih polaznika Skole

triatlona 19.
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Klupske su prostorije iz dvorane “3. maj” preseljene na
Trsat, u kucicu na podrudju bivse vojarne, danasnjeg
Filozofskog fakulteta na Kampusu. Predsjednik kluba
ponovno je bio Damir Zivkovi¢, dok se u ulozi trenera prvi
put pojavljuje Mladen BelCic.

Godina 2006. zasigurno je jedna od bitnijih godina u
povijesti kluba. Te je godine na Preluku odrzano Prvenstvo
Europe u triatlonu za kategorije U23 i kadete. JoS godine
2005. proveden je inspekcijski pregled lokaliteta za
odrzavanje natjecanja i smjesStaj ucesnika. Nakon vrlo
pozitivnih ocjena generalnog tajnika ETU-a i prezentacije
Rijeke i okolice, Rijeci je povjerena organizacija Prvenstva
Europe u triatlonu za U23 i kadete.

H =FEn

To veliko natjecanje odrzalo se 8. i 9. srpnja na Preluku, a
omogucilo ga je 237 volontera. Nastupilo je 324 triatlonca
i triatlonki. Natjecanjem su u mladim kategorijama
dominirali A. Brownlee (Velika Britanija), L. Salvisberg
(Svicarska) i M. De Ponti (Italija), a kod Zena A. Mazzetti
(Italija), Y. Yelistratova (Ukrajina) i A. Thorrington (Velika
Britanija). U kategoriji U23 slavio je W. Clarke (Velika
Britanija), srebro je osvojio njegov sunarodnjak O.
Freeman, a broncu B. Pocsai (Madarska).

Najbolje plasirani Hrvat bio je upravo Rivalovac Dejan
Ljubas koji je utrku zavrsio na 53. mjestu.




Kategorija U23 u Zenskoj konkurenciji najuspjesnija je
bila za V. Fernandes (Portugal), V. Jouve (Francuska) i E.
May (Luksemburg). Posebno su zanimljive bile Stafetne
utrke kategorije U23 u kojima se najbolja pokazala ekipa
Svicarske, koju su slijedile Spanjolska i Rusija. U Zenskoj
konkurenciji pobijedila je ekipa Ukrajine, dok je drugo
mjesto pripalo ekipi Ceske, a trece Italiji. U Stafeti mladih
na postolje su se penjale ekipe Ujedinjenog Kraljevstva,
Portugala i Madarske, te kod djevojaka ekipe Madarske,
Svicarske i Italije.

| svoje pete godine, Rival je organizirao utrku Rival
Open i to petu po redu. Bila je to utrka za Kup Hrvatske
u olimpijskom triatlonu, ali i utrka pomlatka, kadeta i
gradana. OdrZala se na Preluku, 10. lipnja 2006. godine i

posluZila kao odli¢na testna utrka pred Prvenstvo Europe.

Kao najbolji od “olimpijaca” pokazao se Gordan Petkovic
(TK Petar Zrinski) a najuspjesnija “olimpijka” bila je Zeljka
Saban (TK Swibir), ispred odli¢ne Rivalovke Ive Tomic
(TK Rival). Ovaj rezultat svjedoci pocetku Ivinog uzleta u
svijetu hrvatskog ali i medunarodnog triatlona.

Zbog svojih brojnih uspjeha tijekom 2005. godine, Dejan
Ljubas je 2006. godine osvojio titulu najboljeg sportasa
opcine Cavle.
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IVA TOMIC

najuspjesnija natjecateljica triatlon kluba
Rival

Y& > NAJDRAZA DISCIPLINA: BICIKLIZAM (TRENUTNO)
@ > NAJDRAZA DISTANCA: DUGI TRIATLON

lako sljedece sezone nastupa za triatlon klub Zagreb,

Iva Tomic postigla je vrlo vrijedne rezultate kao
natjecateljica Rivala i predstavljala je klub na brojnim
utrkama u inozemstvu. U triatlon je doSla iz, neocekivano,
sinkroniziranog plivanja i vrlo se brzo snasla u svim trima
disciplinama. O pocecima i uspjeSnoj sportskoj karijeri lve
Tomic procitajte u nastavku.

Iva, kako si se nasla u triatlonu i Rivalu?

- Prije sam trenirala sinkronizirano plivanje i nakon pauze
od tog sporta pocela sam ponovno dolaziti na bazen
rekreativno plivati. Tamo sam upoznala Damira Zivkovica i
plivala sam s jutarnjom grupom triatlonaca. Doslo je ljeto,
pocela sam pomalo i trcati, dobila sam na koriStenje staru
Zuto-plavu specijalku i tako je to pomalo krenulo. To je bilo
davne 2005. godine i bilo je jako zabavno.

Jesi li se odmah i natjecala?

- Prva utrka mi je bio Rival Open sprint triatlon na Preluku
te sezone — 2005. godine. Bio mi je cilj samo zavrsiti i
“odgurati” taj bicikl do kraja. Sjecam se kad sam sisla s
bicikla, nikad taj osjecaj nisam doZivjela fizicki, nisam
mogla hodati! Nije mi bilo jasno Sto se desilo, je li nesto
ne valja sa mnom? Sad treba trcati a ja ne mogu ni hodati!
Bilo je super, jako zabavno, bez ikakvih oCekivanja.




7 To je bila prva utrka, a koju bi izdvojila kao

najdrazu?

- Hm, ima viSe “najdraZih” utrka... Izdvojila bih Prvenstvo
Hrvatske u olimpijskom triatlonu 2007. u Zagrebu jer sam
bez ocekivanja pobijedila u apsolutnoj kategoriji Zena.

To mi je ujedno bio prvi osvojeni naslov na Prvenstvu
Hrvatske. Drag mi je i dugi triatlon na Krku 2009. godine
kada sam osvojila naslov prvakinje Hrvatske u duplom
olimpijskom triatlonu na jako zahtjevnoj stazi. Naravno, u
posebnu kategoriju spadaju i utrke sa svjetskog prvenstva
i svjetskih kupova, u Njemackoj i na Ibizi. Sjecam se tog
svjetskog prvenstva u dugom triatlonu u Njemackoj, za
kojeg nisam bila potpuno spremna. Na kraju utrke, nakon
30 km trcanja, ulazilo se u stadion i trebalo je otrcati jos
jedan krug, sto ja nisam znala, to mi je bilo najgorih 400
m u Zivotu! Posebna prica je i dugi triatlon na Ibizi gdje
su bili najgori vremenski uvjeti ikad! Na dan utrke kisa je
neprestano padala, nije bilo bas obecavajuce, ali sto je

tu je, startali smo. Moram priznati da nikad nisam imala
ovako tesku utrku sto se tice viemenskih (ne)prilika. Na
plivanju su uvjeti bili jako lo3i, veliki problem predstavljao
je jak bocni vjetar koji je, kako sam saznala u razgovoru s

nekim mjestanima, puhao navodno i do 70 km/h. Stvarno
Jje bilo teSko odrZati se na biciklu i vrtiti pedale. Bila sam
9 — 10 h u utrci i kad sam zavrsila bila sam tako neopisivo
sretna. Cak sam i bodove dobila na toj utrci jer ju mnogi
nisu zavrsili. Tu bih takoder zahvalila tati koji me pratio
posvuda i time mi zaista puno pomogao. Bio je tata i
logisticka i moralna podrska i srcani navijac. Da nije bilo
njega, tesko da bih sve mogla sama izgurati.

Za takve nastupe i rezultate trebala si mnogo
trenirati, kako si se motivirala za to?

- Jedno sam vrijeme bas Zivjela za triatlon i to mi je

bilo najvaznije. Sad mi je to suludo, ali znala sam se
opterecivati i brinuti oko loSe odradenih utrka, nekih
rezultata, prolaznih vremena, testiranja i sl. Sada mi je to
sve jako, jako smijesno, ali sve to ulazi u zasluZeni staZ.
Sada uZivam u triatlonu, samoj utrci, treninzima, spoju
putovanja, upoznavanju zemlje, mjesta i njegove kulture.
Triatlon Zivim iz dana u dan, ali nije prioritet. Sto se tice
sadasnjih treninga, trenutno radim s Damirom Mesecom i
sveukupno manje treniram, ali brZe napredujem i bolje se
osjecam. Plivam prije posla, od 6 do 7 sati, i nakon posla




trcim, vrtim trenaZer ili odem u teretanu. Vikendom imam
duga trcanja, brick treninge i duge voZnje.

Je li bilo kakvih komentara na odabir tako napornog
sporta?

- U biti sad se ljudi ¢ude vise nego prije! Pitaju me: “Sto
josS uvijek?!” ili “Pa do kada ti mislis trenirati?”.

Gdje volis trenirati?

- U Rijeci, okolici i predgradu. Ni sami ne znamo kako
lijepu prirodu i savrsene uvjete imamo - Gorski kotar,
Ucka, duge voZnje uz more do Istre, Kostrena, more... Za
trcanje mi je bila jako draga Kostrena i Preluk, a Cesto sam
znala trcati na Setnici Plesivac na Viskovu ili na Grobniku.
Na bicikl odem na najdraZu mi Petrolejsku cestu, ruta
Klana — Studena, Grobnik — FuZine, a u ljeto su mi jako
drage voZnje Uckom s Vienom. Takoder i magistralom

Drenovu.

Mislis li da triatlon kao sport moZe napredovati u
Hrvatskoj i kako?

- Mislim da se triatlon prvo treba omasoviti, te na taj
nacin popularizirati kroz dio za rekreaciju koja je dostupna
svima, bili to studenti, mladi skolarci, zaposleni ili stariji
ljudi. Mislim da kod nas fali taj rekreativni segment. Vani
se na utrkama, pogotovo sprint triatlonu, okupi jako puno
liudi koji sport treniraju iskljucivo rekreativno i za gust.
Djeca su jako bitna za klub, ali da bi se sport omasovio
mislim da treba privuci svih. Znam da se mi ne moZemo
usporedivati s SAD-om ili Italijom, ali tamo se na startu
okupe stotine ljudi, ¢ak i obitelji s djecom. Triatlon ne
mora i ne smije biti rezerviran samo za profesionalne
sportase.

Sto planiras iduce sezone?

- U lipnju planiram otici u Pescaru na Half Ironman i
natjecati se u svojoj dobnoj skupini 25 — 29. Kad bih tamo
uspjela dobiti slot za svjetsko prvenstvo u Las Vegasu u
rujnu, sve bi mi onda bilo podredeno toj utrci. Ako ne,
planiram SP u dugom triatlonu pocetkom kolovoza u
Spanjolskoj, u kategoriji elite.

DrZimo palceve za Las Vegas, a ako upali, onda ih drZimo i
za vrijeme lvinog boravka u Las Vegasu! Puno srece!
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Triatlon klub Rival, godina Sesta.

BROJ CLANOVA: 86
PREDSJEDNIK KLUBA: Damir Zivkovi¢

2007. Godina djece

Te je godine 6. Rival Open zazivio kao 1. kostrenski sprint triatlon i odrzao se 1. rujna 2007.
godine u Kostreni, kao utrka sprint triatlona bodovana za Kup Hrvatske. Kadeti su odradivali
upola kracu stazu (supersprint triatlon) a najmladima je bio namijenjen akvatlon.

Rival je 2007. godine sudjelovao u organizaciji serije utrka,
4. Rival zimska liga u tréanju, u trajanju od 3. 11. 2007. do
23.2. 2008, koja se odvijala u 8 kola. Celni ¢ovjek Lige

i dalje je Igor MaleSevic a tr¢alo se u Kostreni i Kastvu,
naizmjeni¢no svake druge subote. Kostrenska trasa bila je
Setaliste kostrenskih pomoraca (gornja cesta) duZine 6,5
km, a kastavska Sumski makadam Loza - LuZina, duzine
5,6 km. Na startu bi se okupilo 70-ak natjecatelja, a cilj je
kao i uvijek bio promocija tré¢anja, druZenje istomisljenika
te testna natjecanja za predstojecu sezonu. Posebnost
lige 2007. godine bila je organizacija 1. Rival male lige

u tréanju, skup utrka za djecu od 7 do 14 godina po
kategorijama, s naglaskom na uklju¢enost sporta u Zivot
osnovnoskolaca.

Seste godine postojanja kluba prva su natjecateljska
iskustva poceli prikupljati i najmladi ¢lanovi kluba na
duatlonima i akvatlonima Hrvatskoj i u Sloveniji, naravno,
s distancama primjerenim njihovom uzrastu.

U sezoni 2007. godine natjecatelji naseg kluba sudjelovali
su na 6 utrka koje su bile sluzbene utrke za Prvenstvo
Hrvatske i to u disciplini olimpijski, sprint i supersprint
triatlon, olimpijski i sprint duatlon, akvatlon i ekipni sprint
triatlon. Rivalovih je uspjeha bilo pregrst. Dejan Ljubas je i
2007. u Donjoj Stubici postao prvak Hrvatske u klasi¢nom
duatlonu, a Iva Tomic je na zagrebackom Jarunu postala
prvakinja Hrvatske u olimpijskom triatlonu.

Pobjede nisu strane ni ostalim natjecateljima. Godina je
bila standardno uspjeSna za Rivalove veterane, no njima je




uz bok stajala najmlada snaga Rivala. U ve¢ spomenutom
Prvenstvu Hrvatske u duatlonu u Donjoj Stubici, veteran

(i ponosni otac) Nenad Simici¢ osvojio je 2. mjesto, kao i
seniorka Iva Tomic. U utrci kadeta i juniora, mlada ¢lanica
obitelji Simici¢, kadetkinja Mia, osvojila je 3. mjesto.
Zadnje po redu, ali najvaznije, u utrci limaca i limacica (0,6
km -1 km - 0,3 km) Rivalcici su pokazali svoju hrabrost i
natjecateljski duh te je Ivan Andri¢ osvojio 2. mjesto, Zan
Lisac 3. mjesto, Leo Girotto 4. mjesto, a najmlada ¢lanica
obitelji Simic¢i¢, Nana, 3. mjesto.

U utrkama za PH Rival je 2007. godine sveukupno osvojio
3 prva mjesta, 6 drugih i 3 treca mjesta.

Statisticki gledano, u 2007. godini ¢lanovi triatlon kluba
Rival nastupili su na 20 utrka, od kojih je 14 bilo za PH i
KH, a 6 utrka odrZale su se izvan granica Hrvatske.

Za klub je nastupilo ukupno 24 natjecatelja i to: 4
pomlatka, 3 kadeta, 4 juniora, 7 seniora i 6 veterana.

NaZalost, od druge polovice 2007. godine Rival je bio bez
klupskih prostorija zbog pocetka radova na trsatskom
Kampusu te nije uspio naci novo mjesto za potrebe
druZenja i treniranja.




DAMIR SEGOTA - SEGI

predsjednik Hrvatskog triatlon saveza

* > NAJDRAZA DISCIPLINA: BICIKLIZAM | TRCANJE
@ > NAJDRAZA DISTANCA: OLIMPIJSKI TRIATLON

Damir Segota jedan je od osnivaca triatlon kluba Rival a
triatlonom se bavio i prije nego 5to je toga bio svjestan.
Pretpostavljamo da se pitate kako, stoga vam predlaZzemo
da procitate zanimljiv intervju s vrlo uspjesnim veteranom
Rivala i doznate jo$ mnogobrojne dragulje iz njegovog
sportskog Zivota.

7 Kako ste se poceli baviti triatlonom?
- Ja sam cijeli Zivot u sportu, od rukometa preko
gimnastike do atletike, a rekreativno sam se bavio i
biciklizmom i skijaskim tr¢anjem. Za triatlon sam cuo od
kolege Rade Soljana, ravnatelja Medicinske $kole u Rijeci,
koji mi je rekao da postoji klub u Rijeci - Novi val. No,
Jja sam jednu disciplinu triatlona odradio jos prije toga,
neovisno o Novom valu, s Goranom Golcicem i njegovim
ocem, Josipom Golcicem. Josip, psiholog, je radio na
nekom ispitivanju odnosa izmedu aktivnih sportasa i
rekreativaca. Bilo je to 1987. ili 1988. godine. Nasli smo
se na bazenu, i dogovorili smo se da plivamo 4 x 100
mjesovito, vozimo bicikl od bazena do Lovrana, i otréimo
cca 10 km. Ne znajuci u biti nista o triatlonu, odradili smo
jednu vrst triatlona. Nakon toga sam se uclanio u Novi val,
i nas troje — Mirta Grandic, Goran Golcic i ja — smo bili
vrlo aktivni u tom klubu.




7 Damir Zivkovi¢ nam je ve€ ispri¢ao ostatak, javio

Vam se po povratku iz Italije i polako ste se odvojili
od Novog vala i osnovali Rival. Budu¢i da ste bili
pioniri triatlona u Rijeci, je li bilo kakvih komentara
na taj nesvakidasnji sport?

- Ne samo na triatlon, jos u doba mog clanstva u
atletskom klubu kad smo trcali po cesti su nam se derali
"Baco!”, prema liku iz Velog mista, i “Tko te goni da
treis?!”. No, pred nekoliko sam mjeseci Cuo na bazenu, i
to mi je jako drago, da mladi uzrasti plivaca pitaju jedni
druge: “Jesi li ti iz plivackog kluba ili iz triatlon kluba?”
Mislim da je i Sportska televizija tome pridonijela jer cesto
emitira utrke triatlona pa su se ljudi malo upoznali s time.

Koju biste utrku izdvojili kao najdrazu?

- Jako mi je draga utrka sprint triatlona u Lovranu 2002.
godine. A izdvojio bih i Svjetsko prvenstvo u olimpijskom
triatlonu u Budimpesti 2010. godine na kojem sam
nastupio za reprezentaciju.

No, bilo je svakakvih utrka. Sjecam se jedne u talijanskom
Gradu na kojoj smo nastupili Zdenko Tijanic i ja. Bilo je
takvo nevrijeme da su otkazali i plivacki i biciklisticki dio
utrke te se samo trcalo 12 km. A i to trcanje je bilo jako
zahtjevno jer nas je vjetar udarao s jedne strane i to
tolikom jacinom da su neki natjecatelji padali u jarak uz
cestu.

Sjecate li se kakvih anegdota s utrka?

- Joj, anegdota je bilo sijaset! Recimo, iS5ao sam na utrku
U Rovinj dan ranije i spavali smo u Porecu. Na brzinu sam
se spremao za put i kad smo dosli do hotela, otvaram
bunker i vadim bicikl i izvadim sve osim prednjeg kotaca
kojeg nije bilo. Zaboravio sam prednji kotac! I, sto cu?
Zvao sam Zdenka i rekao sam da sam vjerojatno pustio
kotac naslonjen na zid uz auto. Na kraju se ispostavilo da
se taj kotac otkotrljao niz ulicu i jedan decko ga je nasao i
povezao da bi mogao biti moj jer me vec vidio na biciklu i
odnio ga je mojoj teti u stan. | to se sve odvilo prije nego
Jje Zdenko dosao po njega tako da mi ga je uspio donijeti u
Rovinj i ja sam nastupio na utrci. Eto.

Ima jos jedna. Bili smo na utrci sprint triatlona na
kronometar na Cresu, cak sam bio prvi tamo, i kad smo
se vracali, nije bilo trajekta. Prosao nam je zadnji trajekt a
Ja sam sutradan radio, imao sam nastavu u 8 sati. | nema

nam druge nego prespavati na pristanistu i hvatati prvi
jutarnji trajekt koji je kretao oko 6 sati. Spavali smo sto
na asfaltu, sto u autu, sva sreca bio je ljetni period. Uspio
sam nakratko doci doma, baciti trenirku sa sebe, navuci
hlace i stici na posao.

Uz sva ta lijepa sjec¢anja, mozZete li izdvojiti neku
loSu stranu triatlona?

- Pa loSa strana bi bila ta da iziskuje ocajno puno vremena
i odricanja. Covjek mora Zrtvovati neka sitna zadovoljstva
i podrediti jedan dio Zivota triatlonu. Naravno, i sport je
jedno zadovoljstvo, ali druge stvari pritom pate.

Trenirate li svakodnevno?

- Svaki dan. U zadnjih 20+ godina koliko se bavim
triatlonom imao sam moZda 2 tjedna pauze sve skupa. | to
ukljucujuci jednu fazu s ozljedom.

Koje su Vam najcesce biciklisticke i trkacke rute kad
trenirate?

- Zimi bicikl najcesce odradim na trenaZeru, a ljeti vozim
cestom prema Istri ili Lujzijanom. Sto se tice tréanja,
trenutno mi je najdraZa ruta od doma, na Trsatu, do
Plumbuma pa gornjom pecinskom cestom do lukobrana
Molo longo i natrag preko donje ceste na Pecinama do
Trsata. Ponekad trcim i u Parku heroja na Trsatu ili u
Kostreni.

Sportski planovi i Zelje za buducnost?

- Svoju veliku Zelju nastupa na Svjetskom prvenstvu sam
ispunio 2010. godine u Budimpesti. Sad mi je samo plan
da budem zdrav i nastavim trenirati.

Zdravu sportsku buducnost Segiju Zelimo i mi i nadamo
se i dalje vidati ga na rijeckim cestama. Obecajemo da
necemo nista dovikivati!




Triatlon klub Rival, godina sedma.
BROJ CLANOVA: 122
PREDSJEDNIK KLUBA: Danilo Vejnovic¢

2008. Na mladima klub ostaje

Godina 2008. prosla je najvise u znaku kadeta i pomlatka, no ni uspjesi nasih starijih ¢lanova
nisu izostali. Izrazito smo ponosni bili da je nasa najuspjesnija ¢lanica Iva Tomic¢ na temelju
svojih uspjeha u prethodnoj godini bila nominirana za najbolju sportaSicu Grada Rijeke za
2007. godinu. To je bilo dodatno priznanje klubu, ali i triatlonu opcenito.
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Rivalova Skola triatlona te je sezone djelovala od rujna
2007. do rujna 2008. godine i to u dvije grupe: pomladak
i kadeti. Kroz tri do Cetiri treninga tjedno marljivo se
radilo na stjecanju sportskih navika i vjestina, pravilnoj
tehnici plivanja, voznje bicikla i tr¢anja te sigurnosti u
sportu. NaZalost, uvjeti su bili znatno oteZani zbog djeci
neprimjerenih termina na bazenu i nepostojanju klupskih
prostorija. Usprkos tome, s djecom se uspjelo otic¢i na
utrke u Hrvatskoj i Sloveniji, a klub je organizirao i vrlo
uspjeSnu utrku akvatlona za najmlade kategorije u sklopu
Kostrenskog triatlona na kojoj su nastupili mladi triatlonci
iz Hrvatske i Slovenije. Takoder, od studenog 2007. do
kraja veljace 2008. godine u rad Skole triatlona odli¢no se
uklopila Rivalova Mala liga u tr¢anju. Njome se radilo na
kondiciji i pripremama za predstojecu sezonu, no najvise
je svih veselilo druZenje s drugom djecom sportasima.
RijeC o triatlonu Sirila se sve brZe i kroz sve vise kanala,

a osim mladih iz Rijeke na Ligi su nastupali i mladi
Moscenicke Drage, BreSce, Delnica i Crikvenice. Stazama
Zurkova u Kostreni i Sumom LuZina u Kastvu protréalo

je 40-ak djece, od vrtickog uzrasta pa do djece osmih
razreda. Paralelno s Malom ligom, odrZavala se i Zimska
liga u tr¢anju u kojoj je sudjeloval preko 100 natjectelja
svih dobnih kategorija.

A DEJAN LJUBAS

Te je godine, 26. srpnja, 7. Rival Open prerastao u

2. kostrenski triatlon, utrku za Kup Hrvatske i to u
disciplinama sprint triatlona, supersprint triationa i
akvatlona za djecu. U glavnoj i najatraktivnijoj utrci

sprint discipline triatlona pobjedu je odnio jedan od
najuspjesnijih hrvatskih triatlonaca Zagrep&anin Zvonko
Cubri¢ (TK Petar Zrinski), drugo je mjesto zauzeo Talijan
Alberto Casadei (Bianchi Keyline) a trece mjesto pripalo je
Slovencu Jaroslavu Kovacicu (TK Krsko).

Slijede neki od znacajnih rezultata triatlon kluba Rival u
2008. godini. lva Tomic je u triatlonskom Kupu Hrvatske
zauzela 3. mjesto u kategoriji seniorki, dok je u istom Kupu
Damir Segota osvojio 3. mjesto u kategoriji veterani 2, a
Mia Simii¢ bila je treca kadetkinja u Kupu. U duatlonskom
Kupu Hrvatske najuspjesniji Rivalovac bio je Dino Pelosa
0svojivsi 3. mjesto u kategoriji kadeta. Utrka akvatlona

u Bunarini u Puli bila je vrlo uspjesna za na$ klub Sto
pokazuju sljedeci rezultati: Mia Simi&i¢ osvojila je ukupno
3. mjesto u kategoriji kadetkinja, Danilo Vejnovic osvojio je
3. mjesto u kategoriji seniori 2, Nenad Simici¢ bio je prvi

u svojoj kategoriji veterani 2, a seniorka Vignja Sogtari¢
osvojila je 3. mjesto u svojoj kategoriji.
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A DANILO VEJNOVIC | ZELJKO ZIC SOLIS



DANILO VEJNOVIC

predsjednik triatlon kluba Rival od 2008.
do 2010. godine

Y > NAJDRAZA DISCIPLINA: PLIVANJE
@ > NAJDRAZA DISTANCA: SPRINT TRIATLON

Uspjeli smo uhvatiti Danila Vejnovica na bazenu, nakon
plivackog treninga, te se tako ipak ugurati u njegov
zahtjevan dnevni raspored. Kombinirajuci smjenski rad u
bolnici i aktivno treniranje tijekom cijele godine, zahvalni
smo 5to je izdvojio vremena da podijeli s nama triatlonska
iskustva koja je sakupljao dugi niz godina.

7 Svih pitamo, pa ¢emo i tebe, otkada si u triatlonu?
- U triatlonu sam od 1998. godine. Inace sam iz Pule pa
sam tamo i poCeo, a u Puli je i roden hrvatski triatlon.
Dosao sam u taj sport na nagovor prijatelja Bojana
Gluhacica, kirurga iz Pule, inale strastvenog brdskog
biciklista, i bila je to ljubav na prvi pogled. Prije toga sam
kao dijete puno sportova trenirao, od atletike, veslanja,
rukometa te se napokon “zaustavio” na nogometu, kojim
sam se bavio 6 godina i bio sam golman. Kao dijete sam
takoder prosao i kratku skolu plivanja.

71 A cuo si i prije za triatlon ili ti je to bio prvi susret s
tim sportom?
- Znao sam i prije za triatlon ali sam triatlonce smatrao
freakovima. Mislio sam da je to sport za izvanzemaljce, ne
za obicne ljude i da je to nemoguce. Ali kad sam probao,
vidio sam da je moguce i da mi se jako svida. Podvuce ti
se pod koZu takav nacin Zivota.




1, kakvi su bili sami poceci treniranja?

- Poceo sam s nekom monticom i svakakvom opremom,
tek sam kasnije kupio specijalku, prave tenisice... Za

prvi sprint triatlon na Bunarini sam se spremao godinu
dana. Tada nisu jos bili popularni danasnji dresovi u
obliku trikoa, vec kupace gacice i nekakav pripijeni
kratki top. Sjecam se da je moja obitelj komentirala: “Pa,
bavi se jednim sportom, Sto ce ti tri?!”, buduci da sam
istovremeno studirao medicinu.

Kako to da si dosao u Rijeku i Rival?

- Studirao sam u Rijeci i bio sam ¢lan TK-a Pula, gdje
sam i poceo, pa sam tijekom tjedna trenirao na rijeCkom
podrucju a vikendom u Istri. Neko vrijeme sam jos uvijek
nastupao za Pulu, ali 2006. godine su me Damir Zivkovic
i Dejan Ljubas uspjeli nagovoriti da se prikljucim Rivalu.
Godine 2008. Damir me pitao ako bih bio predsjednik i s
radoScu sam pristao.

Koja ti je najdraza utrka?

- Pa vjerojatno su mi najdraza zadnja dva sprint triatlona u
Novigradu, tamo sam pobijedio. Posebnu draz ima triatlon
U Rovinju, to svi znaju, to su bile divne utrke, ali one prije.
A poceci na pulskoj Bunarini su mi isto tako posebno
dragi.

Primjecujemo, naginjes viSe sprint utrkama nego
duljim distancama...

- Da, volim krace distance. Odradio sam i Half Ironman
utrku na Mljetu 2003. godine, trebalo mi je pet i pol sati,
bio sam 12. na kraju, ali inace me ne privliace tako duge
distance.

Dosta si utrka pohodio, kakva su bila ta putovanja?
- Najzabavniji dio su bila putovanja! To trebas doZivjeti!
Sjecam se bas voZnje na taj Mljet 2003. godine. I5li

smo Ildovim plavim kombijem i morali smo sjediti pod
kutem od 9o stupnjeva jer su sjedala bila takva, a to nije
kratka voZnja! Vozili smo se 9 sati, magistralom, nije tada
bilo Dalmatine. Bili smo Zdenko, Mirsad, Mirko, Ljubas,
Vrbanac, Bobolanovic, Modrusan i ja. Zdenko i Vrbanac
su bili soferi i izgubili smo se, pa smo zavrsili u nekom
kokosinjcu blizu Knina usred noci. A i policajac nas je

zaustavio i savjetovao kako da vozimo po serpentinama:
"Morate voziti dvacet, tricet - nemos brze”. Svega je bilo.

Gdje najcesce treniras biciklizam i trcanje?

- Bicikl cesto vozim u Istri i to dionice od kuce u Puli,
pa do Rovinja, Barbana, Barbarige ili do Zminja. A kad
sam u Rijeci, onda idem prema Brsecu ili radim dionice
u Kostreni. Tr¢im na Costabelli, u Kostreni ili na Preluku.
Cesto ubacujem i vjeZbe snage - teretana, sklekovi,
trbusnjaci, cucnjevi i slicno.

Mozes li izdvojiti neke dobre i neke loSe strane
triatlona?

- Pozitivne su svakako zdrav nacin Zivota. Triatlon stvara
ovisnost, ali onu dobru ovisnost. Ne kaze se uzalud

da to nije sport nego nacin Zivota. lako mozda zvuci
paradoksalno, ali meni je triatlon relaksacija. A negativna
strana bi moZda bila da je to sport s najvisom stopom
razvoda brakova, buduci da zahtjeva jako puno vremena
za trening. A samim time i jaaako puno razumijevanja od
partnera ili partnerice.

Mislis li da se moZe nesto popraviti u rijeCkom
triatlonu?

- Uvijek moZe bolje. Svijetla tocka svakog kluba su uvijek
djeca, a Rival trenutno ima moZda najbolji pomladak u
Hrvatskoj. Damir odlicno radi na prikupljanju djece i u
tome svakako vidim svijetlu buducnost kluba. Ono sto po
meni nije dobro je Cinenica da triatlonaca u Rijeci nema
puno, a razdvajamo se u nekoliko klubova umjesto da se
ujedinimo, no to je neki drugi problem.

A kako vidiS svoju sportsku buducnost?

- Planiram i dalje redovito trenirati i natjecati se dok ne
dode obitelj. Vjerojatno cu tada smanjiti tempo treniranja.
Cak bi se moZda posvetio i trenerskom poslu jednom u
buducnosti ali o tom potom.

Zahvaljujemo Danilu na ustupljenom dragocjenom
vremenu i Zzelimo mu uspjesno balansiranje privatnog i
sportskog Zivota.




Triatlon klub Rival, godina osma.

BROJ CLANOVA: 274

2009. Dobro srce triatlona

PREDSJEDNIK KLUBA: Danilo Vejnovic¢

Do 2009. godine 274 sportasa i rekreativaca proslo je kroz klub Rival. Neki su se zadrzali
dulje, neki krace a neki su dali neprocjenjiv doprinos klubu i bez njih Rival ne bi slavio deseti

rodendan.
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Da triatlonu popularnost raste dokazala je i ¢injenica
da je te godine Skola triatlona primila stotinjak djece, a
zbog ogranicenja prostora i ljudi, nismo uspjeli primiti

sve zainteresirane. Od tog broja, s njih 23 radi se u
perspektivnoj grupi ,Delfini.

Godine 2009. Rival se prosirio na otok Rab i organizirao

1. rapski triatlon koji je sadrZavao discipline: olimpijski
triatlon, supersprint triatlon, Stafetu u supersprint triatlonu
i akvatlon za djecu. Utrka se ujedno bodovala za Kup
Hrvatske u olimpijskom i supersprint triatlonu.

Osmi po redu Rival Open te je godine nosio ime 3.
kostrenski triatlon, a bodovao se za Kup Hrvatske u sprint
i supersprint triatlonu, kao i medunarodni kup Circuito
Alto Adriatico. Naime, manifestacija je imala jednu vrlo
zanimljivu i jedinstvenu disciplinu. Radi se o dobrotvornoj
utrci u Stafeti supersprint discipline triatlona za pripadnike
hrvatske estrade i tvrtki, pod nazivom Dobrota. NaSe su
zvijezde u svojim ekipama ili plivale 300 m, ili pedalirale
14 km, ili tréale 2 km, a timovi su bili nasumicno izvuceni
vecer prije. Sav prihod donirao se Domu za nezbrinutu
djecu, Udruzi za skrb autisti¢nih osoba i Udruzi za skrb




slijepih i kratkovidnih osoba, a utrka je privukla rekordan
broj posijetitelja i paznju medija. Sudjelovanjem u utrci
Dobrota svoj su humanitaran karakter, izmedu ostalih,
pokazali: Marko Strahija, Mario Valenti¢, Stipe Drvis, Lada
Szabo Kajfez, Ana Jelusi¢, Vladimir Miholjevic, Mario
Mlinari¢, Dino Bubici¢, Mario Sivolija, Dalibor Samsal,
Sandro Bastijancic, Lidija Bacic, Davor Car, Jadranka
Cubri¢, Sasa Matovina, Milog Milodevi¢ HGU podruZnica
Rijeka, Radio Rijeka, Neno Pavinci¢, Antonela Malis,
Davor Gari¢, sestre Darija i Iris Bostjanci¢ i mnogi drugi
kojima jo$ jednom najljepse zahvaljujemo.

Odrzala se te godine takoder i tre¢a po redu Rivalova Mala
liga u tréanju koja je okupila u¢enike osnovnih Skola Rijeke
i susjednih opcina i gradova, a u organizaciji je sudjelovao
i Savez skolskih $portskih drutava Grada Rijeke. Zelja
nam je bila te godine prosiriti ligu na deset kola, kako bi se
djeca natjecala, rekreirala i upoznala prirodu i staze i Sirom
Primorsko-goranske Zupanije.

Spomenimo i da klub Rival postaje ¢lanom
sjevernojadranskog triatlon udruzenja Nordest for triathlon
koji okuplja najjace triatlonske klubove sjevernog Jadrana,
i za koje se takmice natjecatelji koji su u samom vrhu
europskoga triatlona, ukljucujuci i lvu Tomic. Takoder,
¢lan upravnog odbora triatlon kluba Rival, veteran i
aktivni natjecatelj, Damir Segota postaje predsjednikom
Hrvatskog triatlon saveza.

Natjecatelji kluba nastupili su na svih petnaest utrka
Hrvatskog triatlon saveza i na pet utrka izvan Hrvatske.
Najbolje rezultate u 2009. godini postigla je Iva Tomic,
koja postaje drZzavna prvakinja u akvatlonu i duplom
olimpijskom triatlonu, te je pobjednica medunarodnog
kupa Circuito alto Adriatico.
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SANJIN HARAPIN

tajnik triatlon kluba Rival

Y > NAJDRAZA DISCIPLINA: PLIVANJE
@ > NAJDRAZA DISTANCA: SPRINT TRIATLON

Otkada je Sanjin dosao u klub, 2006. godine, neprestano
je aktivan, isprva samo kao sportas a potom i u upravi
kluba. Zadnjih nekoliko godina tajnik je kluba i koordinira
sve njegove elemente, te barata svim informacijama o
Rivalu. Da mu je triatlon u srcu svjedodi i pri¢a da je svoju
djevojku upoznao upravo na utrci kostrenskog triatlona

2010. godine.
CRIATLONE : 7 Sanjine, prvo pitanje je skoro svima isto, otkud ti u
WWWM‘ . triatlonu?

- | prije 2006. godine sam se bavio sportom — kosarkom,
stolnim tenisom, badmintonom, ali sam i trcao, plivao i
biciklirao, samo odvojeno. Za Rival sam saznao putem
interneta i kontaktirao sam klub. Poceo sam s Damirovim
ranojutarnjim treninzima na bazenu i ucio tehniku od
samih pocetaka, tj. od slavnog “klizanja”. U biti, htio sam
probati mogu Ii ja to, taj triatlon.

7 Dosao si, probao si i uspio si, zar ne?
- Jesam. Nikad nisam imao vrhunske rezultate ali natjecao
sam se. Prva mi je utrka bio sprint triatlon u Pakostanima.
Putovao sam na utrku sa Segijem, koji mi je bio odlicna
podrska i jos mu jednom zahvaljujem. Utrka je prosla
super, jedva sam otrcao zadnji krug, ali bilo je jako dobro.
Bicikl sam posudio od kluba, plavi Chesini.




Jesi li na tu prvu utrku najponosniji ili postoji neka
druga koju bi izdvojio?

- MoZda sam ipak najponosniji na odradenu olimpijsku
distancu triatlona. Bilo je to 2009. godine u talijanskom
Bardolinu. Iva Tomic i ja smo nastupili na toj utrci i stvarno
Je bio poseban osjecaj voziti u grupi sa 70-ak biciklista. |
staza je bila prelijepa.

Buduci da si iskusio i strane i domace utrke, koja je
najveca razlika?

- Bio sam na utrkama u Trstu, Bardolinu i na slovenskim
utrkama i dosta se osjeti razlika izmedu njihovih i nasih
utrka, prvenstveno u konkurenciji. Ondje je konkurencija
puno jaca i utrke su masovnije. Takoder su i organizacijski
nekoliko stepenica vise.

A kakva te je uloga dopala na EP 2006. godine na
Preluku?

- Vrlo vaZna i ¢asna, vozio sam motor ispred prvog
natjecatelja. Takoder sam radio i na internetskoj stranici,
na prijavama, organizirao prijevoz i logistiku.

Sjecas li se neke zanimljive dogodovstine s
posjecenih utrka?

- Pa evo, pada mi na pamet jedna slika iz Supetra gdje
sam bio sa Zicom. Ondje obi¢no prespavamo u kampu i
svi imaju normalne Satore za 2 ili 3 osobe, jedino je Zic
imao satorcic za 1 osobu u koji se jedva uvukao i kojem
se platno dizalo i spustalo kako bi on disao. I kad bi se Zic
okretao i sator bi se okretao s njime. Toliko je bio malen!
| izgledao je presmijesno medu normalnim satorima. To
nikada necu zaboraviti.

I zvudi smijeSno. Reci, jesi li joS uvijek sportski
aktivan?

- NaZalost ne. Prestao sam zbog posla i ozljede lednog
misica 2011. godine. Precesto sam trenirao plivanje uz Ivu
Tomic i preforsirao sam se te tako navukao ozljedu.

Mislis li da su ozljede velik nedostatak triatlona?
- Mislim da su one njegov jedini nedostatak, ali ne
toliko izraZen. Ozljeda ima u svakom sportu a mnogo
je vise pozitivnih stvari u triatlonu: zdrav nacin Zivota,
zdrava prehrana, dobro druStvo na utrkama, druZenje

s istomisljienicima i razmjena iskustava i savjeta, skupni
treninzi, zadovoljstvo i osjecaj postignuca nakon utrke,
jacanje krvoZilnog sustava, ligamenata i sigurno jos mnogo
toga. Triatlon je odlican sport i svakom bih ga preporucio.

Mozes li s Citateljima podijeliti neka tvoja omiljena
mjesta za trening?

- Volio sam plivati s ocem od Malog do Velikog Preluka

i natrag, u Moscenickoj Dragi i uz lukobran marine

u Icicima. Biciklom bih najcesce iSao Petrolejskom
cestom do Rupe ili od Rubesa do Brseca i natrag. Sto se
tice trcanja, najdraZe mi je bilo trenirati na Preluku i u
kastavskoj sumi.




7 Mislis li da se triatlon u Rijeci, i Hrvatskoj opcenito,
moze bolje prezentirati?
- Po meni bi sva natjecanja za Kup Hrvatske trebala
jednako izgledati, da budu kvalitetno brendirana te da
se gradovi Zele ukljuciti u ta natjecanja i tako privuku jos
turista. Takoder, naglasak bi trebao biti na djeci, s barem
10 - 15 organiziranih utrka za klince tijekom ljeta. Damir
Zivkovic u Rivalu radi odlican posao sto se tice prikupljanja
djece. Isto tako, bilo bi idealno kad bi se rekreativcima
pruZili pravi triatlonski treninzi, povezani i sa zonom
izmjene ali... za sada nema kadra za to.

7 Zakraj, pogled u buduénost. Imas li kakvih
sportskih planova za dalje?
- Vratit cu se! Ne znam jos u kojem obliku triatlona ali Zelja
mi je ponovno trenirati. MoZda nastavim samo s jednim
od sportova unutar triatlona, ili josS pokoji plivacki maraton
odradim ili pak neku Stafetu. Vidjet cemo.

- Sanjinovu prijetnju o povratku shvatili smo ozbiljno i s
nestrpljenjem ¢ekamo njegov iduci skok u bazen!
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Triatlon klub Rival, godina deveta.
BROJ CLANOVA: 367
PREDSJEDNIK KLUBA: Nenad Simi¢ic

2010. Snaga je u ljudima

Triatlon klub Rival 2010. godine imao je 77 ¢lanova, od toga najvise seniora i mladih kadeta.
Kada pribrojimo tome i 70-ak djece iz Skole triatlona i oko 80 osnovnoskolske djece koja su
sudjelovala u Rivalovoj trecoj po redu Maloj ligi tr¢anja, bila je to vrlo aktivna godina.

Godine 2010. krajem svibnja Rival je organizirao na Rabu Ovu triatlonsku manifestaciju jos je jednom upotpunila i
2. rapski triatlon, utrku za Kup Hrvatske u olimpijskom humanitarna Stafetna utrka Dobrota u kojoj su sudjelovale
i supersprint triatlonu, ali i utrku akvatlona za djecu i hrvatske zvijezde, pripadnici medija i razne tvrtke.

Stafetne utrke.

Stafeta je opet privukla najvise gledatelja koji su uzivali
Nesto kasnije, krajem srpnja, Rival organizira svoju vec gledajuci televizijska lica u nesvakidasnjim ulogama
ustaljenu dvodnevnu utrku — 4. kostrenski triatlon, tj. plivaca, biciklista i trkaca.
9. Rival Open. Bila je to utrka za Kup Hrvatske u sprint
i supersprint triatlonu, utrka akvatlona za djecu, te
medunarodni triatlonski kup Circuito Alto Adriatico.




P IRINA PUVACA NA UTRCI IRONKIDS
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Spomenut ¢emo nakratko najuspjesnije rezultate u 2010.
godini, pocevsi s lvom Tomic kojoj su godinu obiljezili
dugi triatloni a iznimno uspjesna bila je na duplom
olimpijskom triatlonu na Bledu osvojivsi 2. mjesto na

utrci Prvenstva Hrvatske. Iva je nastupila i na svjetskom
prvenstvu u duplom olimpijskom triatlonu u Njemackoj na
kojem je osvojila 14. mjesto, zavrsivsi natjecanje za 9 sati

i 28 minuta. Nadalje, Dino Pelosa potpuno je dominirao
duatlonskom scenom u Hrvatskoj, osvojivsi 1. mjesta u
kategoriji kadeta u Kupu Hrvatske i na Prvenstvu Hrvatske
u sprint duatlonu. Antonia Zaharija takoder je bila drzavna
prvakinja u duatlonu u kategoriji kadetkinja i zauzela 1.
mjesto u Kupu Hrvatske u triatlonu u kategoriji kadetkinja.

Mia Simicic¢ bila je 3. mlada juniorka na PH u supersprint
duatlonu i sprint triatlonu, te 1. u triatlonskom Kupu u
kategoriji mladih juniorki. Od onih najmladih izvrsne

je rezultate polucila ekipa u disciplini akvatlona, Lucija
Petrovi¢ osvojila je 1. mjesto u akvatlonu u kategoriji
mladih kadetkinja, Dorotea Cargonja 2. mjesto u istoj
kategoriji te Chiara Gruber 3. mjesto u spomenutoj
kategoriji.

]
A HUMANITARCI 2010. GODINE

Od seniora ¢emo izdvojiti uspjeSnog predsjednika kluba
Danila Vejnovica, a od veterana standardno dobre Damira
Segotu, Nenada Simi¢ica i Igora Maleevica.

Za redovite nastupe i vrijedne rezultate u 2010. godini
moramo pohvaliti Sasu i Filipa Vucica, Pjetera Nuu, Lea
Girotta, Chiaru i Gioiu Gruber, Luciju Petrovi¢, Doroteu
Cargonju, Irinu Puvacu i Doru Lusi¢. Takoder, posebnu
hrabrost na prvom nastupu u utrci pokazali su Lea i Karla
Seselja, Anja Stefanci¢, Sandra Dordic, Sven Vale, Ira i Ida
Vukovic¢, Vana Vrljevic i Leonardo Pilic.

Skola triatlona nastavlja se i 2010. godine i odaziv je iznad
svih o¢ekivanja. Kroz Skolu je te godine proglo vise od 70
djece a polaznici proslih Skola vec se natjecu i dokazuju
da su buducnost kluba. Djeca postaju baza kluba, a
strpljivi instruktori i instruktorice kojima to mozemo
zahvaliti su Iva Tomi¢, Bojana Kukec, Martina Grzalja,
Elena Marjancevi¢, Nina Zivkovi¢, Sanjin Harapin i Igor
MaleSevic.




IGOR MALESEVIC - MELEZ

trener kadeta i mladih kadeta

> NAJDRAZA DISCIPLINA: TRCANJE
> NAJDRAZA DISTANCA: AKVATLON

*
>

Trener trenutno vrlo uspjesnih kadeta i mladih kadeta kroz
dopisnicki nam je intervju otkrio kakvo je zadovoljstvo
raditi s djecom i zasto nikad ne bi mijenjao taj posao. S
dugogodisnjim triatlonskim stazem, Igor MaleSevi¢ odao
nam je i detalje oko samog osnutka Rivala i nasmijao nas
anegdotama s utrka. Prepustamo vas Melezu...

Na koji ste nacin prvi put saznali za triatlon?

Za triatlon sam Cuo jako davno, ali jako me je zaintrigiralo
sve to, i dosta sam razmisljao kako bi bilo lijepo pokusati.
Nakon nekoliko godina, mislim ranih go-ih, slucajno sam
naletio na televizijsku emisiju s legendarnim Marijanom
Pedisicem, kojega sam se sjecao iz svojih plivackih dana.
On je prakticki, s jo$ dvojicom kolega, “izmislio” triatlon na
ovim prostorima.
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I kako ste dosli do Rivala?

U Rivalu sam u biti bio prije samog osnutka. Okosnicu
osnivaca kluba cinili smo nas nekolicina koji smo zapoceli
trenirati u jednom drugom klubu. Moji prvi treninzi bili su
trkacko-plivacki, i prva tri mjeseca su me jako boljele noge
Jjer nisam znao kako poceti, pa sam se preforsirao. Okolina
Jje bila pomalo skepticna, jer i danas ljudi smatraju triatlon
ekstremnim sportom kojim se mogu baviti samo nadljudi,
no to uopce nije tako. Triatlon je sport za svakoga.

Omiljeno mjesto za trening?
Kostrena je nas nesluZbeni poligon, tamo odradujemo
treninge svih triju disciplina.

Najveci sportski uspjeh?
U dva navrata, 2003. | 2010. godine osvojio sam naslov
prvaka Hrvatske u akvatlonu u svojoj kategoriji.

Pamtite li kakvu zanimljivost iz Vase triatlonske
karijere?

Tesko pitanje, gotovo svaka utrka obiluje duhovitim
situacijama, jer vecina nas odlazi na utrke vise zbog
zabave i druZenja nego naganjanja rezultata. Ipak,
smijesno je bilo jednom na triatlonu u Rovinju, kad je
pedalina s dvoje turista koji su se suncali, zaklanjala

prvu bovu, pa se vodeca skupina plivaca orijentirala prema
njima. No, kad su se plivaci pribliZili, turisti su se uplasili i
poceli Zurno pedalirati da se sklone s puta, a cijela grupa
Je nastavila za njima. Kad su shvatili, bili su 100 m iza nas
koji smo na vrijeme ugledali bovu.

Takoder, na triatlonu na Rabu roditelji su sloZili dvije
stafete, gdje je jedan plivao, drugi vozio i treci trcao,

sve muskarci u dobi 35 - 40 godina, bivsi vaterpolisti,
skijasi, joggeri i slicno. Kladio sam se s njima da ce ih

nasa najbolja klinka Dorotea Cargonja, koja je tad imala
nepunih 11 godina, svih “poderati”, a pazi, ona sama
odraduje sve i jos gubi vrijeme na izmjene, dok se Stafete
samo dotaknu i idu. Svi su mi se smijali... | sto se dogodilo?
Nije ih “poderala” samo Dorotea, nego i svi ostali klinci -
njih jos Cetvero!

Sada dosta radite s djecom u klubu, kakav je osjecaj
i koje su prednosti rada s djecom? Kakav je osjecaj
kad oni postignu neki uspjeh?

Raditi s djecom u triatlonu je neopisivo dobar osjecaj,

i mogu bez puno razmisljanja reci da mi je to najdraZi
posao u Zivotu, a radio sam ih puno. Kad postignu uspjeh,
veselim se daleko vise nego sto sam se veselio svojim
uspjesima, svaka njihova medalja draZza mi je od bilo koje
moje. Za svoje ni ne znam koliko ih je, niti mi je stalo, a
njihove (znacajnije) sve znam napamet.

Trenirate li joS uvijek?

Treniram, iako znatno manje nego prvih nekoliko godina.
Sve trkacke i biciklisticke treninge odradim skupa sa svojim
kadetima, a i neke plivacke. Ja nisam trener koji bi

djecu poslao tréati a ja da sjedim. Pored toga, treniram i
sam jer Zelim biti u stanju pratiti njihov ritam dokle god
mogu, Sto nece biti lako jer oni napreduju jako brzo.
Mislim da ih za godinu - dvije vise necu moci pratiti, koliko
god se trudio.

Kako ste zadovoljni Vasim utrkama Zimske lige kroz
sve ove godine?

Reakcije i druZenja su super, rezultati sve bolji, kao i
odaziv. Sa zadovoljstvom mogu konstatirati da je projekt
Zimske lige iznjedrio danasnju rijecku trkacku scenu, koja
broji preko 200 trkaca koji redovito odlaze na maratone
diljem svijeta. Prije je taj broj bio 10 - 15. Mnogi vrhunski
sportasi testiraju svoju formu na utrkama ZL, primjerice
Robert Kiserlovski, Zoran Zilic, Ivan Stanic¢, Barbara
Belusic, Iva Tomic i Dejan Ljubas.

MozZe li se u hrvatskom i rijeckom triatlonu nesto
poboljsati i imate li ideju na koji nacin?

Svakako moZe, i to jako puno toga. Ideja imam na pretek,
vec sam pokrenuo neke stvari i iznio svoje prijedloge.
Uglavnom se radi o sigurnosti natjecatelja, pogotovo
mladih, i poboljsanju ustroja natjecanja, promjeni sustava
bodovanja i obrade rezultata, kao i kategorizaciji mladih
uzrasta, koja je sad nelogicna. Bit Ce to dug put, jer su
liudi dosta inertni i neskloni promjenama, makar na bolje,
ali ja necu odustati, kao sto nisam odustao niti na jednoj
utrci.




Osim toga, pokusat cu potaknuti organizaciju Skole
triatlona i u drugim sredinama, jer smatram da bi trebalo
biti sto vise mladih triatlonaca, koji bi zajedno lakse
prebrodili sve one pubertetske i srednjoskolske krize i
ostali u sportu.

Koji su Vasi osobni sportski planovi za buduénost i
imate li nekih neostvarenih sportskih zelja?

Osobno, nastavit cu se baviti triatlonom rekreativno dokle
god budem mogao. Rad s djecom i mladima bit ce mi
glavna preokupacija u buducnosti. Neostvarena sportska
Zelja? Ironman naravno, kao i svakom triatloncu koji ga
nije probao. Godine mi ne idu u prilog, ali, nikad se ne
zna...

4 Melezu Zelimo uspjeSan rad s djecom i u buducnosti, te
nastupe na utrkama i Ironman i Ironkids!
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Triatlon klub Rival, godina deseta.

BROJ CLANOVA: 450
> PREDSJEDNIK KLUBA: Nenad Simi¢ic

2011. Svijetla buducnost zajamcena

| 2011. godine s velikim je uspjehom organizirana Skola triatlona i Mala liga u tréanju koja vec u
prvom kolu okuplja rekordnih 130 natjecatelja.

PocCetkom godine objavljena je konacna ljestvica
Medunarodne triatlon federacije (ITU) ukupnog poretka
svjetske serije u dugom triatlonu za 2010. godinu na kojoj
je lva Tomic zauzela izvrsno peto mjesto. Naime, valja
spomenuti da je Ivi Tomic to bila prva sezona natjecanja

u dugom triatlonu. Natjecala se na dvije utrke iz svjetske
serije: na svjetskom prvenstvu u Immenstadtu, zauzevsi
14. mjesto, i u utrci u Spanjolskoj Ibizi, ostvarivsi 6. mjesto.
Na Prvenstvu Hrvatske u dugom triatlonu u Bledu osvaojila
je drugo mjesto.

Kadeti i mladi kadeti imali su 2011. najuspjesniju sezonu
do sada i s utrka su se rijetko vracali s manje od 10
medalja. Tijekom sezona 2070. i 2011. djeca su sakupila
zapanjujuce 104 medalje!

Pitali smo Igora MaleSevica, trenera kadeta i mladih
kadeta, za kratak osvrt na 2011. godinu i rekao nam je:

Triatlon je najljepSi sport na svijetu i ja osobno,

kao i moji klinci, oboZavamo se baviti svim trima
disciplinama. Natjecali smo se s plivacima i osvojili 17
Jjakih medalja u ovoj sezoni, zatim s trkacima i zasluZili
3 pehara na Uljaniku, i to za prva tri mjesta u kategoriji
djevojcice 11 - 12 godina, a nastupilo je i zavrsilo

146 djevojcica od kojih se mnoge bave atletikom ili
triatlonom. Jos tri nase natjecateljice bile su medu
prvih 10. To je nevjerojatan rezultat! Idemo i na ulicne

utrke za odrasle, kao i na plivacke maratone.




Cetiri predstavnika Rivala, Chiara Gruber, Irina Puvaca, Lea
Seselja i Pjeter Nua, nastupilo je za plivacki klub Nevera na
Zupanijskom prvenstvu u plivanju. Postignuti su izvanredni
rezultati, osvojeno je ¢ak 5 medalja, na Celu sa zlatnom
medaljom i naslovom Zupanijske prvakinje nase Chiare
Gruber. Time smo pokazali kako se triatlonci vrlo uspjesno
mogu nositi s pravim plivacimal!

Jako su uspjesni bili Rivalovi predstavnici i na Prvenstvu
Hrvatske u supersprint duatlonu u Medulinu. Antonia
Zaharija postala je prvakinja Hrvatske u kategoriji
kadetkinja i osvojila bron¢ane madalje u kategoriji
mladih juniorki i juniorki. Dorotea Cargonja pobijedila je
u kategoriji mladih kadetkinja i bila je treca u kategoriji
kadetkinja. Lucija Petrovic bila je drugoplasirana mlada
kadetkinja, a sve tri bile su ¢lanice pobjednicke Zenske
ekipe. U pojedinac¢noj konkurenciji Matko Mrakovcic¢
pobijedio je u kategoriji mladih kadeta, a Karla Seelja i
Pjeter Nua osvojili su broncana odli¢ja. U supetarskom
supersprint triatlonu medu mladim kadetkinjama prva je
bila Cargonja, druga K. Se3elja, a treca Petrovic, dok je
u kategoriji mladih kadeta prvo mjesto zauzeo PandZa a
trece Nua.

Valja spomenuti i zanimljivu utrku koja se odrzala u
sklopu manifestacije medunarodnog plivackog mitinga
plivanja uzvodno “Kupom uzvodno”, no ne toliko zbog
rezultata vec¢ zbog prilike jedinstvenog druzenja djece

s roditeljima. U tom triatlonu u Brodu na Kupi plivalo

se 250 M, a umjesto bicikla, Sto je utrci dalo posebnu

Car, veslalo se 400 m i tr¢alo 1000 m. Posebno su bili
odusevljeni roditelji djece TK-a Rival, koji su za ovu priliku
zajedno s djecom odradivali Stafetni triatlon. Roditelji se u
sportske aktivnosti djece ukljucuju i kroz zajednicke izlete
i planinarenja koje TK Rival organizira s novoosnovanim
prijateljskim klubom TK Matulji.

Na kraju godine, brojke su govorile tisucu rijeci. Nasi
mladi kadeti vrijedno su odradili preko 10 ozbiljnih utrka, 3
duatlona, 2 akvatlona i 7 triatlona, uz nastupe na Maloj ligi
Rivala i Zimskoj ligi, te pritom osvojili pregrst medalja.

Takoder, sportski direktor kluba, Damir Zivkovi¢, podijelio
je potvrde Hrvatskog olimpijskog odbora o postignutoj VI.
kategoriji sportasa Hrvatske darovitim mladim sportasima:
Pjeteru Nui, Matku Mrakov¢icu, Dorotei Cargonji, Luciji
Petrovic i Antoniji Zahariji. A njihovo vrijeme tek dolazi...




A SESTRE VUKOVIC




ON KLUBA RIVAL
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KADETI | MLADI KADETI

Kao Secer na kraju pustili smo mudre rijeci nasih kadeta
i mladih kadeta. Biv3i (a neki i paralelni) atleticari,
gimnasticari, odbojkasi, kosarkasi, plesaci, plivadi i
dzudasi sada uZivaju u triatlonu i ne bi ga mijenjali ni za
Sto! U razgovoru su nam otkrili kako su za triatlon Culi

iz raznih izvora: od mame, tate, prijatelja, Skole, a neki
su mislili da su upisali plivanje a ne triatlon. No, kad

su saznali Sto treniraju, kaZzu da nisu imali niSta protiv.

Dapace, svidjelo im se i joS uvijek rado odlaze na treninge

a jos veselije na utrke. Brzinska anketa dizanjem ruku

otkrila nam je da ima najvise zaljubljenika u biciklisti¢ki dio

triatlona za kojim slijedi plivanje, pa tréanje.

Da su pravi sportski znalci, pokazali su nabrojivsi svoje
uzore (Michael Phelps, braca Brownlee) i otkrivsi nam
kako prate SP u plivanju, Tour de France, Giro di Italia,
maratone...

Na pitanje zasto treniraju bas triatlon dobili smo
svakojake zanimljive odgovore:

“Ponekad je lagano, ponekad je teSko, ali kada gledas -
onda se jako umoris.” - Gioia

“ler ima viSe sportova u jednom pa je zanimljivo.” - Ira




“la sam prestao trenirati kosarku jer sam bio najmanji
(nakon Sto sam prestao trenirati sam narastao). Onda je
mama rekla MoZe li triatlon? - MozZe!” - Ozren

“Biciklizam naprimjer nije fora kao triatlon, ja bih htjela
viSe sportova u jednom.” - Dorotea

“Meni je zabavno i to je to.” - Rene

“Triatlon je dobar jer su trke zanimljive i putujem po
Hrvatskoj.” - Leon

“Tu mi je zabavnije nego u drugim sportovima koje sam
trenirala (ples i karate).” - Ida

“Meni je triatlon dobar sport jer su to tri sporta u jednom i
Jjako volim plivanje i tr¢anje a biciklu tako-tako.” - Manuela

“Meni se triatlon svida jer me prijatelji iz Skole pitaju A 5to
Je to? i zabavno mi je kad na treninzima moramo raditi
teske vjeZbe pa svi kazu A neeee!” - Chiara

Stvarno im treba Cestitati na ustrajanju u triatlonu s
obzirom na ne-tako-ohrabrujuce komentare njihovih
netriatlonskih prijatelja, poput: “To je pretesko!”, “Pa kako
obujes carape?”, “Ajme, kako bicikl ima tanke gume!”,

“Pa kako mozes istrcati 2,5 km?!?” ili pak “Triatlon me
podsjeca na neku japansku rijec!”. No, nasi se kadeti

ne daju. Kao najdraze trenutke u triatlonu navode cilj,
izmjenu s plivanja na biciklizam, prespavljivanje kad putuju
na udaljenu utrku i rucak poslije utrke. Kao manje drage
trenutke navode padanja, situacije kad se dobra prijateljica
ispiSe, bolan start, vrucinu, kad boli slezena, kad se izgubis
na stazi i kad te drugi natjecatelj slu¢ajno pljune na
biciklistickom dijelu utrke.

Takoder smo Culi price o gubljenju medalja (i u ukupnom
poretku utrke i u lis¢u), o promasivanju staze, o brojnim
uspjesima u Hrvatskoj i izvan Hrvatske, o treniranju
obuvanja na mokre noge, zamijeni Cipova, padanju preko
Sahta, o Leinom iskustvu s utrke Ironkids i brojnim drugim
zgodama ove vesele druZine.




Upravi Rivala posebno skre¢emo paznju na sportske Zelj
kadeta:

“..da na utrci starta jedan po jedan.” - Rene

“..da svima u zoni izmjene piSe ime.” - Chiara

“..da svuda bude oznacena staza da ne zavrsim opet u
LIDL-u.” - Karla

“..da svatko ima svoju prugu na plivanju.” - Dorotea i
Leonarda

“..da more bude toplije.” - Ira

No svi ipak imaju jednu zajednicku Zelju - jednog dana
zavrsiti utrku Ironman. A Filip nam je obecao da ce do
kraja Zivota trenirati triatlon.

Svima Zelimo puno srece i ostvarenje svih Zelja, koliko god
nevjerojatne bile!

A SPREMNI ZA START




A MLADE SNAGE RIVALA
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Organizacijske sposobnosti, spremnost na suradnju i
razmjenu iskustva odlike su koje se u potpunosti mogu
pripisati triatlon klubu Rival. Organizacija Europskog
prvenstva u triatlonu za kadete i seniore U23 primjer je
manifestacije odradene na visokoj razini 5to je velikim
dijelom zasluga kluba. A 10. obljetnica tek je pocetak
uspjesnog rada i djelovanja kluba.

»

Darko IvoSevi¢
Zajednica sportova PGZ

=

O triatlon klubu Rival samo sve najbolje. Moj prvi veliki
zadatak dolaskom u Odjel gradske uprave za sport i
tehnic¢ku kulturu bila je kandidatura i priprema s klubom
Prvenstva Europe za kadete i seniore U23 u Rijeci 2006.
godine. Bila je to velika i zahtjevna organizacija prvenstva,
te izuzetno uspjesna i hvaljena. Tad sam kazao: “Ovo je
veliki klub, klub velikih sportskih zaljubljenika, pravih
sportasa i sportskih volontera“. Nakon toliko godina,
nisam se prevario - pravi su. Cestitam.

Veljko Karabai¢, prof.
ProCelnik Odjela gradske uprave za
sport i tehnic¢ku kulturu

Cestitajuci vam na deset godina uspjeSnog rada, ne

mogu se ne prisjetiti nase prve velike suradnje prilikom
organizacije Prvenstva Europe u triatlonu 2006. godine. U
izuzetno sloZenim uvjetima organizacije tog prvenstva vasi
su ¢lanovi svojim nesebi¢nim radom i trudom pokazali
koliko vole i postuju svoj klub.

AngaZzman c¢lanova kluba nastavio se i kroz volonterski
doprinos prilikom organiziranja brojnih sportskih
manifestacije odrZzanih u Rijeci.

Vasa aktivnost i motiviranost ¢esto se isti¢u kao
hvalevrijedan primjer funkcioniranja kluba, i kao kluba
prijatelja cjelokupnog rijeckog sporta. Za sav uspjeh
zasluzni su vasi sportski djelatnici, treneri, sportasi

i prijatelji kluba. No, moram istaknuti gosp. Damira
Zivkovica koji nas svaki puta iznova odugevljava svojom
predanoScu i zalaganjem a sve u cilju stvaranja jos boljeg i
jo$ uspjesnijeg kluba.

Zelim vam jo3 puno godina uspje3nog rada i dobrih
sportskih rezultata,

Verica Mance
Glavna tajnica Rijeckog sportskog saveza



S obzirom na obnasanje funkcije Glavnog tajnika HTS-a,
moji kontakti s triatlon klubom Rival i njegovim ¢lanovima
traju od samog osnutka kluba.

Za HTS bilo je izuzetno znacajno osnivanje i rad TK-a Rival
koji je svojim djelovanjem u triatlonu pokrio podrucje
Rijeke, za Hrvatsku znacajnog sportskog sredista.

Od samog pocetka uocio sam velik entuzijazam ¢lanova
Rivala koji je do izraZaja posebno doSao prilikom
organizacije EP za U23 i kadete 2006. godine.

Naime, prekrasna i za triatlon idelana staza na Preluku
bila je inspiracija da se HTS s Rijekom i Rivalom kandidira
za tako prestiZznu utrku. Organizacija triatlonske utrke
zahtijeva izuzetan trud i zalaganje organizatora, u ovom
slucaju TK-a Rival, koji je uz svoje ¢lanove morao okupiti

i nekoliko stotina volontera da bi se utrka besprijekorno
odrzala.

Pred ¢lanovima TK Rivala bila je ogromna odgovornost
prema ETU, s obzirom da je trebalo organizirati 8
odvojenih utrka u kategorijama mladih seniora (EP),
kadeta (EP Stafetno) i ETU juniorskog kupa.

lako je i natjecanje u navedenim kategorijam bilo
zuzetno zahtjevno, domacini su zahvaljujuci ¢lanovima i
mnogobrojnim volonterima uspjesno obavili sve zadace

i time opravdali oCekivanja, uz mnogobrojne pohvale
predstavnika zemalja sudionica EP.

To je sigurno bilo do sada u Hrvatskoj najzahtjevnije

i najznacajnije natjecanje u triatlonu uz sudjelovanje
vrhunskih europskih triatlonaca.

TK Rival predstavlja znacajnu kariku u razvoju triatlona u
Hrvatskoj i svojim radom ¢lanovi kluba daju velik doprinos
Hrvatskom triatlon savezu. Rijeka s Rivalom i idealnom
stazom na Preluku imaju odli¢ne uvjete i potencijal

za organizaciju vrhunskih triatlonskih natjecanja i u
buducnosti.

Triatlon klubu Rival i njegovim ¢lanovima Cestitam 10.
godisnjicu sa Zeljom da i dalje nesebi¢nim zalaganjem
razvijaju triatlonski sport u Rijeci i Hrvatskoj.

-

Goran Vrbanac
glavni tajnik HTS-a

Moj prvi susret s Rivalom dogodio se na bazenu Kantrida
sasvim slucajno. Ustvari sam dosla samo malo isprobati
plivanje za ispit, a onda sam skuZila ne samo da ne mogu
preplivati bazen, nego da ni ne znam plivati kraul. Bila sam
tako sretna da sam naisla na Damira koji mi je ispravio
moje mlataranje rukama i ¢ak sam pocela plivati kraul.
Buduci da nisam bas neka od plivanja, kada sam polozila
ispit prestala sam dolaziti na bazen. Ali kraul mi je ostao
zauvijek :) a tako i neka povezanost s Rivalom.

Velika hvala triatlon klubu Rival $to nam uvijek pomaze u
realizaciji nasih pustolovnih projekatal

Darija Bostjancic¢



Dvije godine zaredom imao sam priliku biti dijelom
hvalevrijedne humanitarne triatlonske utrke Dobrota kao
pripomoc klubu Rival u organizaciji iste, a sudjelovao sam
i kao natjecatel;. To je bilo moje prvo iskustvo s triatlonom,
a i upoznavanje s Celnim ljudima kluba, ponajprije g.
Damirom Zivkovicem.

Zahvalan sam Vam Sto ste mi dali priliku da bar nakratko
budem dio VaSeg kolektiva, a i triatlonske utrke u

kojoj sam osjetio svu zar ekipne, natjecateljske borbe
oplemenjene humanitarnom notom. Za uciniti nesto
dobro i plemenito potrebno je tako malo, a za osvojiti
vrhunske rezultate u triatlonu tako puno. Vi mozZete biti
ponosni 5to pokazujete da imate i jedno i drugo!

Sa Zeljama za svu srecu u daljnjem radu pozdravlja vas Vas
triatlonac.

Neno Pavincic¢

Godine 2007. susjeda me zamolila ako bih triatlon

klubu Rival pomogla organizirati jednu manifestaciju.
Iznenadeno sam je pogledala i rekla: “Sorry, ali ja ti

ne radim PR za organizacije koje ukljucuju oruZje, to
jednostavno ne ide s mojim uvjerenjima”. Zena me
iznenadeno pogledala i objasnila mi Sto je triatlon.

Ubrzo je pao sastanak s Rivalovcima. Kad se danas
osvrnem, bilo je vrlo uzbudljivo od samih pocetaka
suradnje. Odmah sam uocila da su to zaljubljenici u

sport i da vjeruju u ono Sto rade, da je prisutan ogromni
entuzijazam, ali da nedostaje komunikacije i rada s
javnoscu, pogotovo s medijima, pokroviteljima, ali i sa
¢lanovima kluba. Manifestaciju smo uspjeli organizirati

i klub je postao vrlo prepoznatljiv s utrkom Kostrenski
triatlon o kojoj su lokalni i nacionalni mediji, sve Cetiri
godine koliko se odrzavala, mnogo izvjeStavali, a
prepoznali su je i brojni stranci koji su se na njoj utrkivali,
kao i mnoge osobe iz javnog Zivota.

Ako postoji brak iz interesa, onda je to sigurno izmedu
mene i Rivala. Vjerujem da sam svojim angazmanom i
radom pomogla Rivalu da postane prepoznatljiv u javnosti
i dala svoj doprinos popularizaciji ovog sporta medu
djecom i odraslima. Rival je i meni pruzio jedan novi, bolji
i ljepSi pogled na Zivot i svijet. Kad se druZi$ s triatloncima
ne mozes ne zavoljeti prirodu. Danas niti ja ne bih vise
mogla Zivjeti bez hodanja, tr¢anja, plivanja, teretane i
boravka u prirodi. Preporucila bih triatlon svakome, bez
obzira na dob i spol, da se makar rekreativno okusa u
ovom jako zdravom sportu. Prijateljstva i druzenja u Rivalu
nesto su sto nikad necu zaboraviti. Sretna sam Sto Rival
ove godine slavi svoj 10. rodendan i ponosna sam $to
sam djeli¢ povijesti ovog sporta i kluba u Hrvatskoj. Zelim
Rivalu jo§ mnogo, mnogo rodendana i dobrih sportskih
rezultata. Bravo Rivallll

Mirna Medimorec
glasnogovornica



rezultati
Rivalovih
natjecatelja na
Prvenstvima
Hrvatske
2002. - 2011.



2002.

DUGI DUATLON DONJA STUBICA
Dejan Ljubas - 1. mjesto, juniori

Sandra Marinic¢ - 3. mjesto, juniorke
Nedjeljko Marinic¢ — 3. mjesto, veterani 1

SPRINT TRIATLON ZAPRESIC
Dejan Ljubas - 2. mjesto, juniori

SUPERSPRINT TRIATLON BRIJUNI
Dejan Ljubas - 1. mjesto, juniori

OLIMPIJSKI TRIATLON BRIJUNI
Damir Segota - 2. mjesto, veterani

2003.

AKVATLON BAKAR

Elena Marjancevic - 1. mjesto, juniorke
Igor MaleSevi¢ — 1. mjesto, veterani 1
Nedjeljko Marinic¢ — 1. mjesto, veterani 2

KRATKI DUATLON DONJA STUBICA
Dejan Ljubas - 2. mjesto, U23

Mirko Hrvoji¢ - 3. mjesto, U23
Nedjeljko Marinic¢ — 2. mjesto, veterani 2

KRATKI TRIATLON ZAGREB
Mirko Hrvoji¢ - 2. mjesto, U23

SPRINT DUATLON ZAGREB

Dejan Ljubas - 1. mjesto, juniori

Bojan Rafaj — 2. mjesto, juniori

Sandra Marinic¢ - 3. mjesto, juniorke

Dejan Ljubas, Bojan Rafaj, Matija Golub - 2. mjesto, juniori
ekipno

Marija Jureti¢, Sandra Marinic¢, Elena Marjancevic - 2.
mjesto, juniorke ekipno

Igor Malesevi¢, Damir Segota, Nenad Simicic - 3. mjesto,
veterani ekipno

SPRINT TRIATLON GORNJA STUBICA
Dejan Ljubas - 3. mjesto, seniori
Nedjeljko Marini¢ - 2. mjesto, veterani 2
Elena Marjancevi¢ - 3. mjesto, juniorke

EKIPNI SPRINT TRIATLON FUZINE
Zoran Grahovac, Dejan Ljubas, Zdenko Tijanic¢ — 2. mjesto,
seniori ekipno

2004.

KLASICNI DUATLON DONJA STUBICA
Dejan Ljubas - 1. mjesto, seniori i u ukupnom poretku

SPRINT DUATLON ZAGREB
Dejan Ljubas - 2. mjesto, seniori
Elena Marjancevi¢ - 1. mjesto, juniorke

SUPERSPRINT TRIATLON PULA
Elena Marjancevi¢ - 1. mjesto, juniorke

SPRINT TRIATLON SPLIT

Dejan Ljubas - 3. mjesto, seniori

Elena Marjancevi¢ - 1. mjesto, juniorke
Mateo Marini¢ - 2. mjesto, kadeti

Jana Heder - 1. mjesto, kadetkinje
Damir Segota - 2. mjesto, veterani 1
Nedjeljko Marini¢ - 3. mjesto, veterani 2

AKVATLON PULA

Dejan Ljubas - 1. mjesto, seniori
Nenad Simicic¢ - 1. mjesto, veterani
Damir Segota - 2. mjesto, veterani

lgor MaleSevic¢ - 3. mjesto, veterani
Elena Marjancevi¢ - 2. mjesto, juniorke
Mateo Marini¢ - 2. mjesto, kadeti

Jana Heder - 1. mjesto, kadetkinje




2005.

SPRINT DUATLON LABIN

Elena Marjancevi¢ — 2. mjesto, juniorke
Damir Segota - 1. mjesto veterani 2
Nedjeljko Marini¢ - 2. mjesto veterani 2
Mateo Marini¢ - 2. mjesto, kadeti

KLASICNI DUATLON DONJA STUBICA
Goran Zuni¢ - 1. mjesto, U23
Damir Segota - 2. mjesto, veterani 2

OLIMPIJSKI TRIATLON MLJET

Dejan Ljubas — 2. mjesto, U23 i 3. mjesto u ukupnom
poretku

Damir Segota - 2. mjesto, veterani 2

SUPER SPRINT TRIATLON ZAGREB
Manuela Todeskini — 2. mjesto, juniorke

AKVATLON PULA

Dejan Ljubas — 1. mjesto, seniori i u ukupnom poretku
Jana Heder - 1. mjesto, kadetkinje

Mateo Marini¢ - 3. mjesto, kadeti

Nenad Simicic¢ - 1. mjesto, veterani 1

Damir Segota - 1. mjesto, veterani 2

lgor MaleSevic¢ — 2. mjesto, veterani 2

Goran Zuni¢ - 2. mjesto, seniori

Iva Tomic - 1. mjesto, seniorke

Manuela Todeskini - 1. mjesto, juniorke

SPRINT TRIATLON RIJEKA
Jana Heder - 1. mjesto, kadetkinje

Dejan Ljubas — 1. mjesto, seniori 1i 2. mjesto u ukupnom

poretku

Damir Segota - 2. mjesto, veterani 2
Zdenko Tijani¢ - 2. mjesto, veterani 1
Mateo Marini¢ - 2. mjesto, kadeti

2006.

SPRINT DUATLON LABIN

Mateo Marini¢ - 1. mjesto, kadeti

Dejan Ljubas - 1. mjesto, seniori 1i u ukupnom poretku
Zdenko Tijani¢ - 1. mjesto, veterani 1

Damir Segota - 2. mjesto, veterani 2

AKVATLON PULA

Dejan Ljubas - 1. mjesto, seniori i 3. mjesto u ukupnom
poretku

Danilo Vejnovi¢ - 2. mjesto, seniori

Iva Tomic¢ - 1. mjesto, seniorke

Damir Segota - 1. mjesto, veterani 2

Igor MaleSevi¢ - 2. mjesto, veterani 2

SPRINT TRIATLON PAKOSTANE
Iva Tomic¢ - 3. mjesto, seniorke
Dejan Ljubas - 3. mjesto, seniori 1

KLASICNI DUATLON DONJA STUBICA
Iva Tomic¢ - 2. mjesto, seniorke

2007.

AKVATLON PULA

Danilo Vejnovi¢ - 3. mjesto, seniori 1
Nenad Simici¢ - 1. mjesto, veterani 2
Damir Segota - 2. mjesto, veterani 2

KLASICNI DUATLON DONJA STUBICA

Dejan Ljubas - 1. mjesto, seniori i u ukupnom poretku
Nenad Simici¢ - 2. mjesto, veterani 2

Iva Tomic¢ - 2. mjesto, seniorke

SPRINT DUATLON DONJA STUBICA
Mia Simic¢i¢ - 3. mjesto, kadetkinje

OLIMPIJSKI TRIATLON ZAGREB
Iva Tomi¢ - 1. mjesto, seniorke i u ukupnom poretku
Damir Segota - 3. mjesto, veterani 2




SPRINT TRIATLON GORNJA STUBICA

Damir Segota - 2. mjesto, veterani 2
Iva Tomic¢ - 2. mjesto, seniorke

2008.

AKVATLON PULA

Mia Simi¢i¢ - 2. mjesto, kadetkinje
Danilo Vejnovi¢ - 2. mjesto, seniori 2
Nenad Simici¢ - 1. mjesto, veterani 2
Vidnja Sostari¢ - 3. mjesto, seniorke

SUPERSPRINT DUATLON DONJA STUBICA
Filip Ljubeti¢ - 1. mjesti, mladi juniori

Dino Pelosa - 2. mjesto, kadeti

Mia Simi¢i¢ - 2. mjesto, kadetkinja

KLASICNI DUATLON DONJA STUBICA
Dejan Ljubas - 2. mjesto, seniori 1
Wanda Svrakic¢ - 3. mjesto, seniorke

SPRINT TRIATLON GORNJA STUBICA
Danilo Vejnovi¢ - 3. mjesto, seniori 2
Damir Segota - 3. mjesto, veterani 2
Filip Ljubeti¢ - 3. mjesto, mladi juniori

KLASICNI DUATLON DONJA STUBICA
Dejan Ljubas - 1. mjesto, seniori 1i u ukupnom poretku
Nenad Simici¢ - 3. mjesto, veterani 2

Zeljko Zic Solis - 3. mjesto, veterani 3

SUPERSPRINT TRIATLON GORNJA STUBICA

OLIMPIJSKI TRIATLON ZAGREB
Dejan Ljubas - 3. mjesto, seniori 1
Damir Segota - 2. mjesto, veterani 2
Iva Tomic¢ - 2. mjesto, seniorke
Elena Marjancevi¢ - 3. mjesto, U23

SPRINT TRIATLON SUPETAR
Dejan Ljubas - 3. mjesto, seniori 1
Iva Tomic¢ - 3. mjesto, seniorke

2000.

SPRINT AKVATLON PULA

Danilo Vejnovi¢ - 1. mjesto, seniori 2
Iva Tomic¢ - 1. mjesto, seniorke

Nenad Simici¢ - 1. mjesto, veterani 2
Igor MaleSevi¢ - 2. mjesto, veterani 2
Damir Segota - 3. mjesto, veterani 2
Filip Ljubeti¢ - 2. mjesto, mladi juniori
Zeljko Zic Solis - 1. mjesto, veterani 3

SUPERSPRINT AKVATLON PULA
Dino Pelosa - 2. mjesto, kadeti
Mia Simi¢i¢ - 2. mjesto, kadetkinje

Mia Simi¢i¢ - 3. mjesto, kadetkinje

SPRINT DUATLON PULA
Damir Segota - 3. mjesto, veterani 2
Filip Ljubeti¢ - 3. mjesto, mladi juniori

SUPERSPRINT DUATLON PULA
Dino Pelosa - 2. mjesto, kadeti

2010.

SPRINT AKVATLON PULA

Danilo Vejnovi¢ - 1. mjesto, seniori 2
Nenad Simicic¢ - 1. mjesto, veterani 2
lgor MaleSevic¢ — 1. mjesto, veterani 3
Damir Segota - 2. mjesto, veterani 3

SUPERSPRINT AKVATLON PULA

Lucija Petrovic¢ - 1. mjesto, mlade kadetkinje
Dorotea Cargonja - 2. mjesto, mlade kadetkinje
Chiara Gruber - 3. mjesto, mlade kadetkinje

DUGI TRIATLON BLED
Iva Tomic - 2. mjesto, seniorke




SUPERSPRINT DUATLON ZA JUNIORE ZRNOVNICA
Mia Simi¢i¢ - 3. mjesto, mlade juniorke

SPRINT TRIATLON PULA

Danilo Vejnovi¢ - 2. mjesto, seniori 2
Damir Segota - 2. mjesto, veterani 3
Mia Simi¢i¢ - 3. mjesto, mlade juniorke

SUPERSPRINT DUATLON ZA KADETE DONJA
STUBICA

Dino Pelosa - 2. mjesto, kadeti

Antonia Zaharija - 1. mjesto, kadetkinje

OLIMPIJSKI TRIATLON SPLIT
Damir Segota - 2. mjesto, veterani 3

SPRINT DUATLON VRLIKA
Nenad Simicic¢ - 1. mjesto, veterani 2
Dino Pelosa - 1. mjesto, kadeti

DUPLI OLIMPIJSKI TRIATLON KRK
Iva Tomic¢ - 1. mjesto, seniorke

2011.

OLIMPIJSKI TRIATLON ZAGREB
Iva Tomic — 2. mjesto, seniorke
Damir Segota - 2. mjesto, veterani 3

SUPERSPRINT DUATLON MEDULIN

Antonia Zaharija - 1. mjesto, kadetkinje; 3. mjesto, mlade
juniorke i juniorke

Dorotea Cargonja - 1. mjesto, mlade kadetkinje; 3. mjesto,
kadetkinje

Lucija Petrovic¢ - 2. mjesto, mlade kadetkinje

Antonia Zaharija, Dorotea Cargonja, Lucija Petrovi¢ - 1.
mjesto, ekipno

Matko Mrakovci¢ - 1. mjesto, mladi kadeti

Karla Seselja - 3. mjesto, mlade kadetkinje

Pjeter Nua - 3. mjesto, mladi kadeti

SUPERSPRINT TRIATLON ROVIN]J

Dorotea Cargonja - 1. mjesto, mlade kadetkinje; 3. mjesto,
kadetkinje

Antonia Zaharija - 1. mjesto, kadetkinje

Lucija Petrovi¢ - 2. mjesto, mlade kadetkinje

Antonia Zaharija, Dorotea Cargonja, Lucija Petrovi¢ - 2.
mjesto, ekipno

Chiara Gruber - 3. mjesto, mlade kadetkinje

Damir Segota - 1. mjesto, veterani 3

Danilo Vejnovi¢ - 3. mjesto, seniori 2

Matko Mrakovcic - 3. mjesto, mladi kadeti

Igor MaleSevic¢ - 3. mjesto, veterani 3

SPRINT AKVATLON ZADAR

Nenad Simicic¢ - 2. mjesto, veterani 2
Damir Segota - 1. mjesto, veterani 3
Igor MaleSevi¢ - 2. mjesto, veterani 3

SUPERSPRINT AKVATLON ZADAR

Matko Mrakovcic - 3. mjesto, mladi kadeti
Dorotea Cargonja - 2. mjesto, mlade kadetkinje
Lucija Petrovi¢ - 3. mjesto, mlade kadetkinje

SPRINT DUATLON DONJA STUBICA
Nenad Simici¢ - 1. mjesto, veterani 2
Damir Segota - 3. mjesto, veterani 3

SPRINT TRIATLON GORNJA STUBICA
Damir Segota - 3. mjesto, veterani 3

SPRINT DUATLON VRLIKA
Damir Segota - 2. mjesto, veterani 3
Nenad Simici¢ - 1. mjesto, veterani 2
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g Adamec Erik
Alberini Dino
Alberini Patricia
Alberini Dominic
Alessia Marot
Andric¢ lvan

u Babic Hrvoje
Babic Boris
Bakic Josip
Balen Viena
Baricevic Frano
Barisi¢ Nensi
BasSagi¢ NedZad
Bastianci¢ Sandro
Bazdulj Dino
Begic Nika
Begonja Tea
Begovic Ira

Begovic¢ ElIma
Bek lvica

Bek Vesna
Bel¢i¢ Mladen
Beli¢ Magdali
Belovic¢ Lucija
Belovi¢ Matija
Bicani¢ Matea
Bili¢ Anton
Bili¢ Marin
Biljan Marko
Blagojevi¢ Noel
Blaskan Anto
Blaskovic Zvonimir
BlaZi¢ Zeljko
Bleci¢ Marin
Boca Sinisa
Borci¢ Nikola

Y A TS

Boskovic¢ Mirta
Boskovic Lovro

Brenc Hrvoje
Brugger Noah Gabriel
Budec-Andri¢ Svetlana
Buha Matea

Buha Nikolina
Butkovic¢ Ana
Butkovic Teo

Butorac Petra
Butorac Paola
Butorac Sasa

Butorac Viktor Vid
Cepic Zvonimir
Cezner Loren

Cezner Dorian
Crgonja Antonia
Crnovrsanin Edin




Cvijeti¢ Filip
Cvjetkovic Jana
Cabrijan Dora
Cancarevi¢ Marko
Cargonja Dorotea
Cargonja Edi

Cip Martina

Cop Luka
Cop-Janjac Gordana
Crnjari¢ Ivan
Crnjari¢ Franjo
Cukovic Petra
Debeli¢ Andro
Debeli¢ Davor
Delac¢ Laura
Delas Marija
Devjak Antonio
Dorcic¢ Vedran
Drakuli¢ Zeljko
bondras Johnny
Dordic¢ Sandra
Dudari¢ Marin
Dudari¢ Marija
Eisenkohl SnjeZana
EmsSo Kenan
Ercegovic Jolanda
ESkinja Diego
ESkinja Antonio
Evelin Francetic¢
Fabjanci¢ Martina
Faustini Loris
Filipovi¢ Lara
Flegar Petra

Fric Andrej
Frkovi¢ Mateo
Frlan Roko

Gaji¢ Enni
Gasparovic Valentino
Girotto Leo
Girotto Paulino
Gjurgjevic Deni
Glavan Jurica
GlaZar Lara

Golac Lucija
Gol¢i¢ Goran

Grabovac Ana
Grahovac Zoran
Grdan Nikola
Grkovi¢ Nikolina
Gruber Chiara
Gruber Gioia
GrubiSa Mauro
GruSkovnjak Linda
Grzalja Martina
Grzalja Karmen
Grzi¢ lldo

HadZic¢ Leo
Hajduk Vedran
Hajdukovi¢ Marin
Hanza Marko
Haramija Laura
Harapin Sanjin
Hatezi¢ Jasmina
Heder Jana

Heruc Svebor
Host Leon

Hranj Sara
Hrbatovi¢ Deni
Hrvatin Matej
Hrvoji¢ Mirko
llanic¢ Zvonimir
llisSinovi¢ Mateo
lvicak Lea

Jancic¢ Aleksandar
Jancic¢ Tin
Janezic¢ Borna
Javor Igor

Javor Emil
JedriSko Sebastijan
Jelovac Mineo
Jermanis Sandra
Josipovic¢ Adrian
Josipovic¢ Christian
Jugo Andrija
Jurcec Dalibor
Jureti¢ Maria
JuriSevic Tia
Jurjevic Ted
Jurkovic¢ Tina
Jursi¢ Marko

Jusi¢ Marko
Jutrovic Fran
Kadic Kain
Kajfes Ivan
Kalac Ivan
Kapovic Ena
Kapovic Tia
Karli¢ Antonio
Karlo Klincov
Kastelan Vanja
Katalini¢ Matej
Kauzlari¢ Matija
Kazazi Ivan
Kirin¢ic¢ Karlo
Kmezic¢ Igor
Kokic¢ Tina
Kontosic¢ Dario
KontoSi¢ Ivana
Koric¢ Franjo
Korolija Venio
Kovacevic Loren
Krajnovi¢ Prosenjak Roco
Kralji¢ Hana
Kranjc¢evi¢ Andro
Krebel Marko
Krizmanic¢ Paolo
KruZi¢ Tea

Krzyk Arsen
Krzyk Miroslav
Krzyk Liza

Kuli¢ Zlatko
Kuman Kristina
Kusijanovi¢ Mario
KutleSa Leonarda
Lakicevi¢ Viktor
Legovi¢ Marina
Lisac Zan

Ljubas Dejan
Ljubetic Filip
Ljubetic¢ Vanessa
Lokas Vlado
Lorenzin Dragan
Lukac Josip
Lusi¢ Dora

m | Malenica Lina




MaleSevic Igor
MaleSevi¢ Matej
MaleSevic¢ Timna
Manestar lvica
Marceta Sara
Mareti¢ Ozren
Marijanci¢ Dominik
Marijanci¢ Domagoj
Marinac Valter
Marincic¢ Zvonimir
Marini¢ Nedjeljko
Marini¢ Mateo
Marini¢ Ines
Marinic¢ Sandra
Marjancevic Elena
Markoc¢ Moana
Markovi¢ Ema
Markovic¢-Trlin Marko
Maslac Lea

Matak Korina

Matarnga Aleksandar

Matesic¢ Zarko
Matesic¢ Filip
Matic¢ Vid
Matovina Sasa
Matuli¢ Antonio
Mazurani¢ Robert
Medic Tea

Medic¢ Hrvoje
Medimorec Mirna
Medved Dolores
Medved Zoran
Mesec Damir
MeStrovic Irja
Mestrovic¢ Nika
Mikuli¢i¢ Sasa
Milakovic Igor
Milardovi¢ Luka
Milardovic¢ Ivan
Milovanovic Ena
Mimica Nikola
Mirkovic¢ Lovro
MiSkovic Petar
MisSovi¢ Marko
Mladenic¢ Dorotea

Mladenovic Petar
Mraovic¢ Barbara
Mrsnik Darko
Mrvci¢ Robert
Nemetz Marko
Nemetz Mario
NeZi¢ Nevio
Nikoloski Ema
NiksSi¢ Jamin
Novak Bojan
Nua Pjeter
Odovi¢ Luka
Orli¢ Jelena
Orsic¢ Hrvoje
Ostoji¢ Dalibor
Ostri¢ Maja
Pahor Branko
Pandza Lovro
PandZa Leon
Paris Lorna
Pavkovic¢ Marko
Pavleti¢ Damijan
Pavleti¢ Nola
Pavlovi¢ Maja
Pelosa Dino
Pelosa Alessia
Pepelar Gabriel
Perani¢ KreSimir
Perkovic¢ Ivanka
Pernokaj Aleksandar
Petrc Zeljka
Petrovic¢ Danijel
Petrovic Lucija
Pili¢ Leonardo
Pletenac Ivan
PliSi¢ Petra
Pomazan Loris
Prenc Leo
Pribanic Boris
Prodan Marko
Prokop Bojan
Prpic Juraj

Prpic Petar
Pupovac Vanja
Puratic¢ Valeria

Puvaca Irina
Qazimi Tino
Rabar Helena
Rabar Patrick
Racki Corina
Radi¢ Mati¢ RuZica
Radmanovic Jovica
RadosSevic¢ Karlo
RadoSevi¢ Nika
Radovi¢ Gordan
Radulovic¢ Sinisa
Rafaj Bojan
Rajci¢ Ena

Rajli¢ Rea
Randelj Nina
Razov Nikola
Richter lvica
Rimaj Igor
Rodin Lukas
Rodin Noa
Rubasa Nikolina
Rubesa Andrej
Rudan Hari
Rudan Ramai
Rukavina Mateo
RuZi¢ Damir
Sankovic Kim
Santini Iva
Sarson Nina
Schembri Vanja
Sersic¢ Vanja
Sigmund Larisa
Simone Josip
Simone Petar
Sinko Petar
Skender Tomislav
Skorupan Ljubica
Smaila Dora
Smiljanic¢ Biljana
Smojver Petar
Smokovic¢ Daniel
Smokrovi¢ Ana
Spincic Tajana
Stanici¢ Sandro
Stanojevi¢ Mia




=

Stipanicev Dino
Stipic Eric

Stipic¢ Raul
Stipkovi¢ Goran
Stjelja Kralj Nicol
StojSic Dani
Stolci¢ Lara
Storff Patrik
Strenja Leonarda
Strenja Vilim
Stroligo Claudio
Stupicic Jurica
Sulovskya Vitezica Mia
Susanj Nikola
Svraki¢ Wanda
Sali¢ Alan
Sarcevi¢ Melani
Sarunic Ivan
Sculac Antonio
Segota Damir
Segulja Damir
Segulja Dunja
Seselja Karla
Seselja Lea
Sikanji¢ Bojan
Simi¢i¢ Nenad
Simici¢ Mia
Simi¢i¢ Nana
Simunic¢ Dinko
Skamo Dino
Sostaric Visnja
Sostari¢ Zana
Stefancic¢ Anja
Stefancic Fran
Stefanek Vedran
Stefani¢ Manuela
Stimac Vid
Stokan Zeljko
Stubljar Karlo
Stubljar Filip
Supek Vladimir
Taletovic¢ Mirsad
Tansek Zoran
Tenace-Pomazan Pier

Teodor Ivan Radic¢
Tepi¢ Ana-Marija
Tepic¢ Luka

Tepus Paula
TeZak Zorana
Tijani¢ Zdenko
Tisleri¢ Ana
Todeskini Manuela
Toi¢ Drazen
Tomas Lovro
Tomic lva

Tonsi Luana
Tonsi Vanessa
Topic¢ Luka

Topic Ena

Troha Veljko
Troha Jasmina
Tuhtan Katarina
Turkovic¢ Danijel
Udovic Tina
Unkovi¢ Sandro
Uravic lvan
USljebrka Krainz Rafael
Vale Sven

Vale Lana
Valencic Ejla
Vali¢ Bruno
Valin¢i¢ Aurora
Valinci¢ Moris
Varakli¢ Teo
Vejnovic Danilo
Versi¢ Krunoslav
Versic¢ Lucija
Versic Jakov
Versic Viktor
Vicevic¢ Vedran
Vicic¢ Slaven
Vidmar Lana
Vidmar Katarina Marina
Vidovic¢ Sara Ana
Viljevac Vedran
Vlahek Pavao
Vlahovic Hrvoje
Vlasi¢-Klasan Leo

I~

Voloder Mihael
Vozila Virna
Vrkljan Marko
Vrljevi¢ Vana
Vrljevi¢ Lea
Vucic Filip
Vucic¢ Sasa
Vuckovic Diana
Vukeli¢ Kresimir
Vukelic¢ Eva
Vukeli¢ Ana
Vuki¢ Bernard
Vuki¢ Ante
Vukoja Lea
Vukoja Aja
Vukojevi¢ Sanjin
Vukojevic¢ Lorna
Vukovic Ida
Vukovic Ira
Vuletic Ivan
Vuleti¢ Josipa
Wruss Gaia
Zaharija Antonia
Zaharija Maria
Zanki Roko
Zbasnik Rene
Zetai¢ Anamarija
Zgombic¢ Bruno
Zoretic¢ Robert
Zoreti¢ Rino
Zoretic¢ Korina
Zoreti¢ Karlo
Zarkovi¢ Mauro
Zezeli¢ Lea
Zezeli¢ Antonio
Zic Solis Zeljko
Zidan David
Zivkovi¢ Damir
Zivkovi¢ Danijela
Zivkovi¢ Nina
Zivkovic Luka
Zuni¢ Goran




Triatlon klub Rival ne bi slavio 10

godina postojanja da nije imao iznimnu
prijateljsku pomoc. Neizmjerna hvala svim
prijateljima kluba, a to su:

Zoran TansSek

Vaso

lldo Grzic¢

Goran Zuni¢

Bruno Valic¢

Bojan Prokop

Dino Alberini

Dalibor Kalci¢
roditelji

Bazeni Kantrida
Verica Mance
Valentino Gasparovic
Vid Matic

Darija Bostjancic¢
Lucio Slama

Neno Pavincic

Grad Rijeka

Rijecki sportski savez
Veljko Karabaic
Mirna Medimorec
Darko Ivosevic

Goran Vrbanac
kreativna agencija Molekula
obitelj Zivkovic¢
obitelj Marinic
Dorotea Brali¢ Kumar
Zorica Lukic
internetski portal www.3sporta.com




Monografiju pomogli

Katalini¢ Sanja
Ples-Brugger Helena
Koric¢ Franjo

Jermanis Ivosevic Sandra
Tansek Zoran

Obitelj Grubisa

Haramija Laura

Obitelj Simici¢
Primorsko-goranska Zupanija
HEP Opskrba

Tiskara Zambelli

LB Kom

RB Auto d.o.o.

IMG d.o.o.

Obitelj Pandza

Gabriel d.o.o.

Cip Martina

In Medias d.o.o.

Obitelj Zivkovi¢

Splitska Banka d.d.
Zajednicki Obrt Valencic¢
Alter koncept d.o.o.
Grahovac Zoran
WUstenrot stambena Stedionica d.d.
Obitelj Strenja
Samostalna radnja za sjecu Sonja Permar
Elmar d.o.o., DraZice
Rapska plovidba d.d.
Promex d.o.o0., Cavle

Zic Solis Zeljko

Elektro Merkur d.o.o.
Obitelj Zbasnik

San, Usluzni Obrt
Obitelj Harapin

Ri-Ing d.o.o.

Arca Fiumana




Iznimnu potporu klubu i monografiji pruzili su
Primorsko-goranska zupanija

Grad Rijeka










IMPRESUM

|ZDAVAC

Triatlon klub Rival
J.K. Jeretova 6
51000 Rijeka

Email: triatlon@rival.hr

TEKST
Martina Cip

DIZAJN | GRAFICKA PRIPREMA
Molekula, kreativna agencija

TISAK
Printera grupa

NAKLADA
500 primjeraka

Rijeka, oZujak 2012.
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Deset godina postojanja u triatlonu bi se moglo brojiti kao
trideset godina - deset po sportu.

www.rival.hr




