
|æ]øÏ|ü+<ä˝≤¢ #˚ôdj·T´&É+ m+‘· |òüTÀs¡+! H˚s¡+ 

<ës¡TD+!! ô|’>± ª\*‘ê düVü≤ÁdüHêe÷\ì #·<äe 

≈£L&É<äH˚ e÷≥ Ä \*‘ê düVü≤ÁkÕ˝À¢H˚ ™+~≥µ 

nq>±H˚ qyÓTàj·T´&Éy˚THê? ì»+>± á e÷fÒ 

Ä Hêe÷˝À¢H˚ ™+fÒ Ä e÷≥ì #Ó|üa&Üìø£sTTHê 

mes√ ˇø±yÓT #·~$ ™+<äqïe÷fÒ ø£<ë! 

á H˚|ü<∏ä´+˝À \*‘ê düVü≤ÁdüHêe÷\ì #·<äe 

&Üì≈£îqï uÛÑj·T+ ‘=\–b˛j̊T˝≤ z Hê\T>∑T eT+∫ 

e÷≥*ï nqT≈£î+<ë+! m+<äs√ Åd”Ô\≈£î+&˚ e÷q 

dæø£ uÛÑj·T Ä+<√fi¯q\ì ‘=\–+#·T≈£î+<ë+!

neTà #Ó|æa+~
WHê?ªá Hêe÷\ì n+<ä]ø° #Ó|üaµ<ä›ì neTà 

‘·q+‘·‘êH˚ n+<ë? eT] e÷ nqTe÷q+ ì»y˚T 

ø£<ë! nqTø√≈£L&É<äT.@ $wüj·÷HÓÌïHê $qï yÓ+≥H˚ 

z ìs¡íj·÷ìø=#ÓÃj·T´≈£L&É<äT.ø=~› ãTÁs¡ô|{ÏºeTT+<äT 

yÓqTø£˝≤˝À∫+#ê*. neTà @+ #Ó|æa+<ä+fÒ-

q X¯sFêj·T q <äTcÕºj·T, Hê $XÊ«kÕj·T ø£]G∫‘Yˆ

uÛÑe‘êq Á|ü<̊j·T+kÕ´‘Y, nuÛÑø±Ôj·T ø£<ë#·qˆˆ nì.

me¬s’‘˚ m<äT{Ïyêfi¯fl yÓT#·TÃø√\Tø√dü+ ªªnuÀ“! 

m+‘· u≤>∑T+~ nì eTTK+eTT+<äT e÷{≤¢&ç- 

#ê≥T>± Çwüº+ e∫Ãq≥Tº ẙfi≤ø√fī+‘√ ‘·eT HÓ’C≤ìï 

#ê≥T≈£î+≥÷ ™+{≤s√ n<äT>√n˝≤{Ï eTqdüÔ‘·«+ 

e⁄qïyêfi¯fløÏ #Ó|üa<ä›+~ neTà. ì»y˚T ø£<ë!

Çø£ Á|ü‹ $wüj·÷˙ï @<√ ‘êeTT u≤>± ‘Ó*$ 

‘̊≥\TqïyêfīfleTì uÛ≤$+#·T≈£î+≥÷ ‘êeTT bÕ{Ï+ 

#·ø±- Ç‘·s¡T˝…es¡÷ ≈£L&Ü m˝≤ bÕ{Ï+#·≈£î+&Ü 

™+&˚˝≤ #˚j·÷˝À Ä ~X¯>± n+<äØï #˚j·T&ÜìøÏ 

Á|üj·T‹ïdü÷Ô+&˚ <äTwüº eTqdüÔ‘·«eTTqïyêfi¯fløÏ #Ó|üa 

<ä›+~ neTà! ‘·ù|aeTT+~ Ç˝≤ #Ó|üa&É+˝À?

ø=+<ä]øÏ <˚ìMT<ë qeTàø£eTT+&É<äT! n+‘ê 

n$XÊ«düy˚T á dü+e‘·‡s¡+ á <Ó’yêìï ø=*∫ 

‘êeTqT≈£îqï ø√]ø£ rs¡ø£b˛‘˚ ô|’dü+e‘·‡s¡+ eTs√ 

<Ó’yê˙ï- Äj·Tq≈£L&Ü ø√]ø£ì rs¡Ã˝Òìyê&˚ nì 

|æùdÔ- <Ó’e+˝≤ ™Hêï&Éì @ ø=+<äs√ yÓTT≈£îÿ‘·÷+&̊ 

z e´øÏÔ˙-Äj·Tqe˝≤¢ @MT |òü*‘·+ ̋ Ò≈£î+fÒ Ç+¬ø 

e]øÏ yÓTTø±ÿ˝≤? yÓTT≈£îÿ<ëe÷? nqT≈£î+≥÷ 

me]MT<ë qeTàø£+˝Òì- qeTàø£+ ≈£î<äs¡ì á 

e´≈£îÔ\øÏ á Hêe÷\ì #Ó|üa<ä›+~ neTà! 

m+‘· nø£ås¡dü‘·´+ á e÷≥! H˚s¡y˚TeTT+~ 

Ç˝≤ nq&É+˝À? Çø£ @e÷Á‘·|ü⁄ uÛÑøÏÔ uÛ≤eeT÷ ™+ 

&É<äT ø=+<ä]˝À. n˝≤{Ïyêfīfl≈£Lÿ&Ü á Hêe÷\ì 

#Ó|üa<ä›+~ neTà ìwüÿs¡̧>±! m+<äTø£ì Ç˝≤ n+~? 

<ë\÷ Ç+{ÏøÏ yêfi¯fl Mfi¯fl sêø£b˛ø£\÷, s¡T∫>±ìdü] 

Ò̋ø£b˛‘̊ yÓøÏÿ]+|ü⁄\÷ ẙfi≤ø√fi≤\÷? Çe˙ïm+<äT≈£î? 

nì eT]ø=+<äs¡÷ nq&É+ $ìadü÷Ô+≥T+~.

ª\*‘ê düVü≤ÁdüHêe÷\ì n+<ä]ø° #Ó|üa≈£L&É 

<ä˙, n+<äs¡÷ $q≈£L&É<ä˙ Ä düVü≤Ádü Hêe÷\ 

˝ÀH˚ ™+~≥!µ nH˚ ∫e] ÄyÓT eTTø±ÔsTT+|ü⁄‘√, 

uÛÑj·T+‘√, n<ÛÓ’s¡´+‘√ #·<äe≈£î+&Ü Ä–b˛j˚T 

Åd”Ô\T m+<äs√ H˚{Ïø° ø£ì|ædüTÔ+{≤s¡T.

m+<äs√ sêø£ådüT\qT <ÛÓ’s¡´kÕVü≤kÕ\‘√ e~Û+∫ 

˝Àø£ ø£˝≤´D≤ìï neTà#˚ùdÔ-Ä neTà uÛÑ≈£îÔ*ï Ç˝≤ 

m+
‘√ >=|üa$ ø£<ë! nì \*‘ê düVü≤Ádü 

Hêe÷\ì á <˚M qesêÁ‘· ø±\+˝À 

#·<äe&ÜìøÏ ÁbÕs¡+_Û+#·uÀ‘·÷ z ø=+<ä]øÏ>±ì 

#Óù|Ô- nyÓ÷à! \*‘ê düVü≤ÁkÕ˝≤? n+<äs¡÷ #·<äe 

≈£L&É<ä≥!- nì ˇø£s¡÷, #·<äe&É+˝À @esTTHê 

‘·|ü\T>±ì eùdÔ- neTà HÓ‹Ô nDTdüTÔ+~≥- nì 

eTs=ø£s¡÷, nsTTHê ˇø£{≤, ¬s+&Ü?

|ü~s√E\bÕ≥T Ä|ü≈£î+&Ü #·<äyê\+fÒ z s√E 

≈£î<äTs¡T‘·T+~, z s√E ≈£î<äs¡ø£b˛‘·T+~- m+<äTø° 

Çã“+~? nì Ç+ø=ø£s¡÷, @yÓ÷qe÷à! Ä Á|ükÕ 

qesêÁ‘·T˝À¢ \*‘ê bÕsêj·TD+
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3. >∑T&Üqï Á|”‘·e÷qkÕ (nqï+ 

e+&Üø£ Ä y˚&ç>± ™qï nqï+ MT<ä 

u…˝≤¢ìï (>∑T&É+) düqïì b¥s¡\T b¥s¡ 

\T>± #˚dæ ø=+‘·ùd|ü⁄ ™+&ÉìùdÔ Ä 

u…\¢+ø£]–q Ä |ü<ës¡ú+ >∑T&Üqï+) 

4. <ä<Ûä́ Hêïdüø£Ô Vü≤è<äj·÷ (ô|s¡T>∑÷ 

nqï+- eTqøÏ <˚yê\j·÷˝À¢ yÓ’wüí 

e⁄\T #˚ùd dü+Á|ü<ëj·Tã<ä∆eTsTTq 

$<ÛëHêìï ‘Ó\TdüT≈£îì #˚j·÷*‡q- 

#˚düTø√>∑*–q <ä~Û z<äq+ (<ä<√∆ 

»q+ nq≈£L&É<äT) . 5. eTT<ÍZ<äHêdüø£Ô 

∫‘êÔ (ô|düs¡|ü|ü‘√ ™&çøÏq nqï+-

|ü⁄\>∑eT+{≤s¡T) 

6. Vü≤]Á<ëHÓÌïø£ s¡dæø± (Vü≤]Á<ä 

eT+fÒ |üdüT|ü⁄-<ëì‘√ ø£*|æq nqï+ 

n+fÒ |ü⁄*Vü‰s¡) nH˚$. 

M{Ï˝À-Á|ü‹ e´øÏÔø° Äs√>∑´ s¡ø£åD 

ì$T‘·Ô+ ø±e\dæq ˇø√ÿ |ü<ës¡ú+- 

ˇø√ÿ nej·TeX¯øÏÔì ô|+#˚ \ø£åD+-

ˇø√ÿ Á|üjÓ÷»Hêìï kÕ~Û+#˚ HÓ’y˚<ä´ 

$<Ûëq+ <ë>∑T+~.

M{Ï˝À @<√ø£<ëìï s√Eø=ø£ÿ{Ï 

#˚j·T#·TÃ>±! ̋ Ò<ë H˚s¡TÃ≈£îì #˚düTø√e#·TÃ>±! eè‹Ô, 

™<√´>∑, yê´bÕsê\H˚y˚ neTàyÓ’q á 10 s√E\

ø£+fÒ ≈£L&Ü eTTK´eTì nìaùdÔ H˚‹ nqïeTTà<ä›- 

|ü⁄\>∑+- bÕj·TkÕqï+ #˚j·T&É+ ø£wüº+ø±<äT>±!

#·<äe≈£L&É<äH̊~ m+<äT≈£î?
Ç<äT>√-‘·|ü\T #·<äTe⁄‘êẙTyÓ÷ nH̊ uÛÑj·T+- 

10 s√E\bÕ≥T |üP»ì #˚j·T˝Òy˚TyÓ÷qH˚ dü+X¯ 

j·T+- @<Ó’Hê ‘Ó*j·Tì ‘̊&Ü\T »]–‘̊ @eTe⁄‘·T+ 

<√qH˚ Ä+<√fi¯q- Á|ükÕ<ë\ì s√p #˚j·T&É+ 

≈£î<äs¡<äH˚ nqedüs¡ Ä˝À#·q-

b˛˙ Á|ü‘ê´e÷ïj·T+ @$T{À ‘Ó\TdüT≈£î+<ë 

eTH˚ Ä˝À#·q ˝Òø£b˛e&É+- yêfi¯Sfl Mfi¯Sfl #Ó|æaq 

ns¡ú+˝Òì ø£ãTs¡÷¢e+{Ïe˙ï $˙ $˙- n+<äs¡÷ 

#·<äe≈£L&É<äT≥! nH˚ z e÷≥ì nH˚dæ-

‘êqT #˚j·T&É+˝Ò<äì n+<äs¡÷ nqT≈£îH˚ M˝Ò¢ 

≈£î+&Ü- e÷≈£î Ä dü+Á|ü<ëj·T+ (ÄqyêsTTr) 

˝Ò<äH√- n+<äs¡÷ #·<äe≈£L&É<ä≥- n+≥÷H√ 

‘·|æa+#·Tø√e&É+ »s¡T>∑T‘√+~.

14 ̋ Àø±˝À¢ì 14×84 \ø£å\ JesêdüT*ï s¡øÏådü÷Ô 

™+&̊ ÄyÓTøÏ z 10 s√E\bÕ≥T |üP]Ô rs¡Tã&ç™+&ç 

eTq |üP»*ï d”«ø£]+∫ nqTÁ>∑Væ≤+#·edü÷Ô+fÒ- 

Hê≈£î U≤∞ ≈£î<äs¡<ä+fÒ neTà qwüºb˛<äT.

ã+>±s¡|ü⁄ >=&ÉT>∑Tì ø£cÕº\ esê¸ìøÏ áj·T 

uÀ‘·Tqï neTà‘√ ªe<äT› eµ<ä›+≥÷ <ä÷s¡+>± yÓ[fl 

b˛‘·÷ eTqy˚T eT]+‘· ‘·&ÉTdüTÔqïfÒº! ne⁄Hê?

˝Òq+‘· <ä≥ºyÓTÆq C≤* ø£*Zq~µ nì Bqs¡ú+. 

@ ‘·˝…Ì¢Hê ‘·q ≈£L‘·Ts¡T |üs¡eT|òüTÀs¡yÓTÆq ø£+sF¡ 

<Ûä«ì‘√ bÕ≥ bÕ&çHê- ø±øÏ|æ\¢ ø±øÏøÏ eTT<äT›- nqï 

≥Tº>± uÛÑ˝Ò u≤>∑T+<äH˚ b¥>∑T&ÉT‘·T+~, n˝≤ ø±<äT 

Ç˝≤ bÕ&ç #·÷&ÉT! nì dü]#˚düTÔ+<˚ ‘·|üa H√s¡T 

eT÷j·Te\dæ+~>± nq(˝Ò)<äT ø£<ë!

n+<äTRø eTqyÓTes¡yÓTÆHê düVü≤ÁdüHêe÷˝À¢ ‘·|ü>± 

>±ì y˚{ÏHÓ’Hê ™#·Ã]ùdÔ Ä ‘·*¢ eTqì •øÏå+#·<äT- 

ô|’>± ‘·q Hêe÷\ì #·ø£ÿ>± ™#·Ã]+#·>∑\ X¯øÏÔ™qï 

me]H√ @<√ #·T≥º|ü⁄ #·÷|ü⁄>± eTq <ä>∑Zs¡ø=#˚Ã˝≤ 

#˚dæ eTq+ ÄyÓT<ë«sê |ü{Ïwü˜+>± \*‘ê Hêe÷ 

\ì H˚s¡TÃ≈£îH˚˝≤ #˚düTÔ+<äH˚~ m+<äs√ Åd”Ô\øÏ nqT 

uÛÑe+˝À ø£ìa+∫q ø£ìadüTÔqï dü‘·´+! 

n+<äTø£ì n˝≤{Ï uÛÑj·T+ e<äT›! Ä e÷≥≈£î 

eùdÔ \*‘ê Hêe÷\ì #·~$q Á|ü#ês¡+˝ÀøÏ e∫Ãq 

ø=+<äs√¢ ‘·|ü\T ø£ì|ædü÷ÔH˚e⁄HêïsTT. n+‘· 

e÷Á‘êq ì+~+#·&É+ dü]ø±<äT.

Á|ükÕ<ë\ì m˝≤?
neTà #Ó|æa+<=ø£fÒ- ̇ ≈£î ÇwüºyÓTÆq, ̇  ≈£î≥T+ 

ã+˝À n+<ä]ø° ÇwüºyÓTÆq, ˙≈£î #˚j·T&É+ ≈£î~]q 

e+≥ø±ìï düeT]a+#·T HÓ’ẙ<ä́ +>±! nì. ‘·qøÏwüºyÓTÆq 

yê{Ï C≤_‘êì≈£L&Ü Äy˚T #Ó|æa+~-

1. bÕj·TkÕqïÁ|æj·÷ (dü«#·ÃIyÓTÆq Äe⁄bÕ\÷, 

Äe⁄H˚sT÷, u…\¢+ (|ü+#·<ës¡ ø±<äT) _j·T´+‘√ 

(ùde÷´ yÓTT<ä˝…’q$ ø±<äT) #˚dæq bÕj·TkÕqï+ 

2. dæï>ö∆<äq Á|æj·÷ (yÓT‘·Ô>± e+&çq nHêïìï 

dü«#·ÃIyÓTÆq Äe⁄H˚‹‘√ ‘·&ç|æ #˚dæq nqï+eTT<ä›)

ø±s¡D+ ˇø£ÿfÒ. Åd”Ô\ø°, |ü⁄s¡Twüß    

\ø° ™+&̊ X̄Øs¡ ìsêàD+ ̌ Rø rs¡T>± 

™Hêï q÷{ÏøÏ ‘=+uÛ…’eT+~ Åd”Ô\˝À 

e÷qdæø£ uÛÑj·T+ nH˚~ |ü⁄s¡Twüß\

ø£+fÒ m≈£îÿe>± ™+≥T+~.

n+<äTRø ‘·eT dü+‘êq+ Ç+{ÏøÏ 

sêe&É+ ø=+‘· Ä\dü´yÓTÆHê- @ $<˚ 

XÊ\ø√ $e÷q+˝À yÓ[flHê #̊]q≥Tº>± 

Ä X¯óuÛÑes¡Ôe÷q+ e#˚Ães¡≈£L Ä 

rs¡T Åd”Ô\˝À ø£*R> e÷qdæø£ Ä+<√ 

fi¯q nH˚~ y˚Ts¡T|üs¡«‘·eT+‘·{Ï >∑{Ïº 

>∑T+&Ó ™qï |ü⁄s¡Twüß\HÓ’HêdüRs ø£~* 

b˛j˚T˝≤ #˚düTÔ+<äH˚~ ì»+.

n+<äTRø Åd”Ô\ì nã\ nH˚ ù|s¡T‘√ 

|æ*∫+~ XÊg+. ∫Á‘·ẙTeT+fÒ ‘·eT 

dü+‘êq+>±ì düø±\+˝À sê≈£î+fÒ 

ÄyÓT≈£î e#˚Ã Ä˝À#·q\T n˙ï ‘·q 

dü+‘êq+MT~qT+&ç @<Ó’Hê yêVü≤q+ 

yÓ[flb˛sTT+<ë? ÁbÕD Á|üe÷<ëìøÏ 

eT¬s˝≤>∑sTTHê >∑Ts¡j·÷´&Ü?e+{Ï 

neT+>∑fi¯ø£s¡eTsTTqy˚‘·|üa ˇø£ÿ 

eT+∫ Ä˝À#·q sê<äT.

n<äT>√! n˝≤{Ï <äTs¡“\‘ê«ìï b˛>=≥º&É+ø√dü+ 

neTà ‘·q Á|ü‹ #˚wüº˙ qyÓ÷<äT#˚j·Te\dæ+~>±- 

mqeT+&ÉT>∑Ts¡T <˚e‘·\ì (e•ì nH˚ ù|s¡T>∑\ 

ÄyÓT‘√ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq yÓTT‘·Ô+ mqeT+&ÉT>∑Ts¡T 

yê≈£îÿ˝À <äè&ÛÉ‘·«+ ø£*–q (H˚s¡a]‘·q+‘√ e÷{≤¢ 

&ÉT‘·÷ $»j·÷ìï kÕ~Û+#˚ X¯øÏÔ ™+&ç $»j·÷ìï 

kÕ~Û+∫q- e•Hê´~ yêR>›e‘·\ì ø√]+~. 

yêfi¯fl+‘ê neTà Á|ü‹ ø£<ä*ø£˙ n+fÒ Åd”Ô m˝≤ 

n\+ø£]+#·Tø√yê˝À, >∑s¡“I+ <Ûä]+∫q|ü&ÉT Á|ü‹ 

HÓ˝≤ @ rs¡T ÄVü‰sêìï HÓ\ b¥&ÉT>∑THê m+‘Ó+‘· 

|ü]e÷D+˝À d”«ø£]dü÷Ô m˝≤{Ï |ü+&É+{Ï _&É¶ì 

ø£Hê˝À, #Û·+&ÉT&ÉH˚ ù|s¡T>∑\ sêø£ådüT&ÉT yÓTT<ä\T 

≈£îì m+<äs¡T sêø£ådüT*ï m˝≤ Åd”Ô\+<äØï ≈£L&É>∑≥Tº 

≈£îì j·TT<ë∆ìï#˚dæ n˝≤{Ï yêfi¯flì eT≥Tºu…{≤º˝À, 

e÷qdæø£+>± m˝≤ <äè&ÛÉ+>± Åd”Ô ™+&Ü˝À...

Ç˝≤ Á|ü‹ q÷s¡T Hêe÷©ï ̌ ø√ÿ \ø£åD≤ìøÏ#Ó|üPÔ 

n˝≤{Ï |ü~ q÷s¡¢ Hêe÷\ì (1000) \*‘ê düVü≤Ádü 

Hêe÷\ù|]≥ eTqøÏ yêfīfl<ë«sê n+~+|üCÒdæ+~. 

n+fÒ Åd”Ô C≤‹≈£î+&Ü*‡q eTH√<ÛÓ’s¡´+, Ä+<√ 

fīq ̋ Ò≈£î+&Ü ™+&É>∑\‘·q+, nHê´j·÷ìï m~]+#· 

>∑\ rs¡T‘ÓqTï\÷e+{Ïyê{Ïì neTà #Óù|Ô- yê{Ïì 

n‹eTTK´+>± Åd”Ô˝Ò #·<äe≈£L&É<ä+<ëe÷? m+‘· 

ãT~∆V”≤q‘·øÏ ì<äs¡Ùq+ á e÷≥?

uÛÑj·÷\÷-dü+<˚Vü‰\÷
düVü≤ÁdüHêe÷\˝À @ ‘·|ü <=]¢Hê neTà ªHÓ‹Ô 

nDTdüTÔ+~µ-nH̊ e÷≥ ̋ Àø£+˝À Á|ü#ês¡+˝À ™+~. 

neTà≈£îqï ù|s¡¢̋ À ̌ ø£{Ï ªkÕ+Á<ä ø£s¡TD≤!µnì.#Ó|üa &Üˆˆ yÓTÆ\es¡|ü⁄ lìyêdüsêe⁄
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