IGRATITUD DESBORDADA!

Hoy y siempre, doy gracias a la divinidad por mi
vida, por mi belleza interior, por la luz y el amor
gue irradio. Doy gracias por todo a mi
alrededor, por el aire que respiro, por la tierra
gue me sostiene y por la majestuosidad que
ven mis ojos. Doy gracias a mi cuerpo, mi mente
y mi espiritu que funcionan perfectamente sin
mi control consciente, doy gracias porgue se
gque mi vida es una bendicion y un regalo.

Doy gracias desde |lo mas profundo de mi amor,
porque mi salud y mi alegria son mi pilar, para
hacer todo por lo que me sienta inspirada.
Mientras mas vital y mas radiante soy, mas
disfruto de la vida, de servir a los demas y dejar
mi legado.

Hoy, prometo prestarle atencion a las ideas y.
las oportunidades que reciba respecto a
promover una vida sana, ya que se que una
vida sana es una vida buena, y voy a cumplir
con mi parte para atraer todo lo bueno a todos

los niveles de mi ser. .
HERNANDEZ



