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Giris

Travma Temelli SDO, olumsuzluklar ve travma yasamis cocuk ve genclerin, 6grenme topluluklari
icinde kendilerini gelistirebilecekleri glivenli ve glivenilir bir ortam yaratmayi amaclayan yetiskinler
ve akranlari ile anlamli ve olumlu iligkiler gelistirmeyi, gliclerini ve kimliklerini kesfetmeyi,
failliklerini kullanmayi ve ihtiya¢ duyduklari ruh saghgi destegine erisimin de 6niinii acan sosyal-
duygusal 6grenme ilkelerine dayali bir yaklagimdir.

Travma bilgisine sahip SDO uygulamalarini kullanan egitimciler, 6grencilerinin tiim giiglii yanlarini,
kendilerine ve 6grenme topluluklarina sunabilecekleri katkilarini ve her birinin kendi potansiyeline
ulagsma becerisini desteklemek icin onlara olumlu deneyimler sunma firsatlardan yararlanir. Bunu
yaparken egitimciler, kendi sosyal-duygusal becerilerini gelistirir ve bu becerileri modelleyerek
ogrencilerine 6rnek olusturur. Egitimcilerin 6z-bakim olarak nitelenen kendi ruh saghigi ihtiyacglarini
giderme konusunda 6zenli davranmalari da 6nemlidir.



Travma Temelli SDO Uygulamalari

Ongériilebilir rutinler olusturun.
Travma yasamis ¢ocuklarin gegislere biraz daha kolay uyum saglamalarina
yardimci olun, boylece kendilerini glivende ve 6grenmeye hazir hissederler.

Giiglii ve destekleyici iligkiler kurun.
Guclu iliskiler, travmatik olaylarin etkilerini hisseden ¢ocuklari destekleyebilecek
duyarhlik, yonlendirici 6grenme destegi ve koruma saglayabilir.

Ogrencilerin failliklerini giiglendirin.

Ogrencilerinizin gorildiiklerini, duyulduklarini ve giiglendiklerini hissetmelerine
yardimci olun. ihtiyaglarina duyarl olun. Hedeflerini ve cabalarini desteklemenin
yollarini bularak 6z-yeterliliklerini gelistirin ve iradelerini kullanmaya alistirin.

Oz-yonetim becerilerini destekleyin.

Oz- ydnetim becerilerinin gelisimini desteklemek ve yiiriitiicii islevler ve 6z
dizenleme becerilerini aktif olarak gelistirmek, ¢cocuk ve genglerin
olumsuzluklarin etkileriyle basa ¢ikmasina, uyum saglamasina ve etkilerini
dengelemesine yardimci olabilir. Pratik yaparak kendi 6z diizenleme becerilerinizi
gelistirin. Ogrencilerin kapasitesini ve dayaniklihgini kabul edin ve ne kadar
becerikli olduklarini &nemseyin ve onlara bunu goésterin.

Bireysel ve toplumsal kimliklerini kesfedebilecekleri firsatlar sunun.
Ogrencilerin kendi kimliklerini giiclendirmelerine, kesfetmelerine, faillik ve sivil
katilimi tesvik eden gesitli etkinliklerle baskalarinin bakis agilarini kesfetmelerine
yardimci olun. Yerel topluluk geleneklerine katilimi tesvik edin.



Travma ve Olumsuz Cocukluk Cagi Yasantilari (COY) Hakkinda Daha Fazla Bilgi

Travma, kisinin basa ¢ikma yeteneginin énemli dlglide zayifladigi bir veya daha fazla asiri derecede
stresli olumsuz olayin (veya olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin) deneyimidir. Olaya dogrudan tanik
olunabilir veya yasanabilir ve kisinin dehset duygusu ve/veya algilanan garesizlik nedeniyle asiri
psikolojik ve/veya fizyolojik tepki vermesine neden olabilir.

Travma belirtileri degisir ve farkli zamanlarda farkl sekillerde ortaya gikabilir. Asagida yas grubuna
gore birkag yaygin 6rnek verilmistir.

iLKOKUL ORTAOKUL LiSE

Korku, endise, kendinin ve Korku, endise, kendinin ve Korku, endise, kendinin ve
baskalarinin giivenligi hakkinda baskalarinin giivenligi hakkinda baskalarinin giivenligi hakkinda
endiselenme endiselenme endiselenme

Alisiimadik derecede mizmiz, asabi, | Yeme bozukluklari veya kendine | Agiklamalardan ikna olmayip,

karamsar olma zarar verme davranislari durmaksizin ve defalarca olaylari
gelistirme tartisma ve sorgulama

Davranis degisiklikleri (orn: aktivite | Davranis degisiklikleri (6rn: Davranis degisiklikleri (orn: geri

diizeyinde artis, geri ¢ekilme, 6fke asabilik, odaklanma sorunlari, ¢ekilme, arkadaglara,

patlamalari veya saldirganlik) aktivite diizeyinde artis, geri 6gretmenlere, olaylara karsi
¢ekilme) sinirlilik, 6fke patlamalari)

Okul basarisinda degisiklikler (6rn: Depresif ya da yalniz hissetme Akademik performansta

odaklanma/dikkat vermede degisiklikler
problem, yonergeleri takip etme ve
yerine getirmede sorunlar)

Sucluluk veya utang duygulari Siddetin tekrari ve sonuglari Dikkat ve odaklanmada kayip
hakkinda endiseler

Kolayca irkilme veya asiri tetikte Alkol veya uyusturucu kullanimi Diirtisellikte artig, risk alma
olma gibi riskli davraniglarda davranisi
bulunmak
Uyumakta zorluk Duygularla ilgili rahatsizlik
(intikamla ilgili rahatsiz edici
diisiinceler gibi)
Oliim veya dliimle ilgili ifadeler ve Yiiksek seslere, fiziksel temasa ve | Alkol ve uyusturucu
sorular ani hareketlere asiri veya az tepki | kullaniminda artis

Kaynak: SAMHSA (n.d.) Understanding childhood trauma; Safe Place to Learn (n.d.) Common Symptoms of Trauma by School
Age Group

ONEMLI HUSUSLAR

e Farkli yaslardaki cocuklar farkli sekillerde travma belirtileri gdsterebilir.

e Baz belirtiler, bazi yas gruplarinda digerlerinden daha yaygindir, ancak bunlar genel olarak
ortlsebilir gruplardir.

® Cocuklar ve gengler, travmatik bir olayla ilgili olmayan baska nedenlerle bu davranislar
gosterebilirler (6rnegin, hasta olduklari igin sinirlilik ve dikkatsizlik). Bir 6grencinin travmaya
tepki verdiginden slipheleniyorsaniz daha fazla bilgi edinmek her zaman 6nemlidir.

® Cocuklar her zaman "travma hatirlaticilarinin® veya tetikleyicilerinin - olaylar, durumlar,
yerler, duyumlar ve hatta bilingli veya bilingsiz olarak travmatik bir olayla iliskilendirdikleri
kisilerin - farkinda degildir. Eger bir cocugun semptomlari travmanin sonucuysa, ¢evrede
belirgin bir tetikleyici olmadan belirli bir sekilde davranmalarina neden olabilecek “travma
hatirlaticilar” yasayabilirler.



National Child Traumatic Stress Network’s Child Trauma Toolkit for Educators (Ulusal Cocuk
Travmatik Stres Agi'nin Egitimciler icin Cocuk Travmasi Arag Seti)
resources/child-trauma-toolkit-educators.

Bu kaynak, okul yoneticilerine, 6gretmenlere, personele ve ilgili ebeveynlere travma yasamis
cocuklarla ¢alisma hakkinda temel bilgiler saglar.

The National Child Traumatic Stress Initiative’s “Understanding Child (Ulusal Cocuk Travmatik
Stres Girisimi'nin “Cocuk Travmasini
Anlamak”)Trauma”https:

tsi-infographic-full.pdf%20

Bu infografik, cocuk travmasinin yayginligi, travmatik stres belirtileri ve travmatik stres yasayan
cocuklara nasil destek olunabilecegi hakkinda kolay ve hizli bilgiler saglar.

Turnaround for Children’s Vision for School and Student Success (Cocuklarin Okul ve Ogrenci

Basarisina Yonelik Vizyonunda Geri D6niis)
https://turnaroundusa.org/toolbox/wcdesign

Bu Donustimsel Degisim Cercevesi, glicli okul liderliginin roliinden ve tim 6grencileri, 6zellikle de
cocukluk ¢agi olumsuz deneyimler yasayanlari desteklemek icin ortak sorumluluktan bahseder.

Colorin Colorado’s Using a Strengths-Based Approach to Support Students Living with Trauma,

Violence and Chronic Stress (Colorin Colorado Travma, Siddet ve Kronik Stresle Yasayan

Ogrencileri Desteklemek igin Giiglii Yonlere Dayali Bir Yaklagim Kullanmasi)
www.colorincolorado.or;

students-living-trauma-violence-and-chronic.

Guclu yonlere dayali bir yaklasimin benimsenmesi, egitimcilerin 6grencilerinin i¢sel gliclh
yonlerinden ve kapasitelerinden yararlanmalarina olanak tanir ve tim 6grencilerin akademik ve
sosyal-duygusal gelisimini destekler. Bu websitesi gliclii yonlere dayali bir yaklasimi entegre etmek
icin daha fazla bilgi ve strateji sunmaktadir.



https://www.nctsn.org/resources/child-trauma-toolkit-educators
https://www.samhsa.gov/sites/default/files/programs_campaigns/nctsi/nctsi-infographic-full.pdf
https://www.samhsa.gov/sites/default/files/programs_campaigns/nctsi/nctsi-infographic-full.pdf
https://turnaroundusa.org/toolbox/wcdesign/
https://www.colorincolorado.org/article/using-strengths-based-approach-els-supporting-students-living-trauma-violence-and-chronic
https://www.colorincolorado.org/article/using-strengths-based-approach-els-supporting-students-living-trauma-violence-and-chronic

