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ABSTRACT

Ozone is used in different ways and such as
ozone blood, ozone saline serum solution and
rectal ozone insufflations in preventive medicine
and  therapeutic  purposes. Its  antiviral,
antibacterial and biofilm removal effects have
been demonstrated.

OZET

Ozon, koruyucu tipta ve tedavi amacgl olarak
ozonlu kan, ozonlu tuzlu serum ¢ozeltisi ve rektal
ozon instiflasyonlart gibi farkli yollarla ve
sekilde kullanilmaktadur. Antiviral,
antibakteriel,  biyofilmleri ortadan kaldirici
etkileri gosterilmistir.

GIRIS
Mediakl ozon, Kiiba, Rusya ve Ukrayna gibi
iilkelerde koruyucu tipta ve tedavi amagli olarak

ozonlu kan, ozonlu tuzlu serum ¢dozeltisi ve
rektal ozon insiiflasyonlar1 gibi farkli yollarla ve

sekilde kullanilmaktadir  (1).  Antiviral,
antibakteriel, biyofilmleri ortadan kaldirict
etkileri bircok bilimsel calisma ile ortaya

konmustur (2-10).
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Ozon, O2'nin ultraviyole 1s1ga maruz kalmasi,
perklorik asit elektrolizi ve elektrokimyasal
desarj gibi yontemlerle tiretilebilir (11-13). Ozon
gazi oksijen ile karigim seklinde
(%9502+%503) 10-40mcg/ml konsantrasyonda
giivenle kullanilabilir. 15mcg /ml altindaki
dozlar genelde rejenere edici etki yaparken
I5mcg/ml dengeleyici, daha iist dozlar ise
antiviral, antibakteriel, analjezik,
antiromatizmal, sitotoksik, kanama kontrolii gibi
tibbi amagclarla kullanilmistir (1, 10-13).

Ozon, biyolojik siv1 ile temas ettiginde plazma
ve lenfte ¢oziiniir, bir biyo-diizenleyici gorevi
gorerek endotelyal hiicre faktdrleri salinimini
artirarak hiicresel redoks dengesini, sitokin
seviyelerini diizenler (14, 15). Bu islevleri ¢oklu
doymamis yag asitleri, antioksidanlar, glutasyon
ve albiimin ile reaksiyona girerek gerceklestirir
(16). Bu islemler neticesi oksidasyona ugrar ve
sonucunda daha sonraki olaylar1 baglatmak igin
mesenjer gorevi lstlenecek olan hidrojen
peroksit (H202) ve lipit oksidasyon {iriinleri
olusur (17, 18). Ozonun fazlasi hiicrelere zarar
verebileceginden  kontrollii  sekilde  belli
konsantrasyonlarda verilmelidir (19).

50



KASAV International Journal of Health Sciences. 2018;Volume 1(2) ISSN:2630-6085

Ozone O,

()
OO

Ozonlaymig yaglar kararsiz olan ozonun daha
stabil hale gelmesi icin gelistirilmistir. Ozonun
yavas salinimina imkan saglayan ozonlu yaglar
daha cok topikal tedavilerde uygulanir. Ozonlu
yaglar da ozonun tazyikli baloncuk olusturularak
yag icinden belli siirelerde gecirilerek yaga
absorbe ettirilmesi ile olusturulur. Topikal yolla
ozonlu su, ozonlu yag formlari, hem
antibakteriel, hem de yara onarici etkileri nedeni
ile yara bakiminda kullanilmistir (2) [19.24] .

Ozon cilde uygulandiginda, ¢oklu doymamis yag
asitleri ile ve dermisin iist tabakasinda bulunan
su ile reaksiyona girerek, reaktif oksijen tiirleri
(ROS) ve H202 olusturur (20).

Ozonlanmig yagin amaci, kararsiz olan ve
cabucak oksijene doniisen ozonun daha stabil
kalmasini saglamaktir. Bu sekilde ozonlanma
stiresine bagli olarak degisik konsantrasyonlarda
ozon depolanabilir.

Bitkisel yaglarin ¢ift baglar1 ile reaksiyona
girerek ozonitleri olusturur. Bu ozonitlerden en
cok bilinenleri 1, 2, 4-trioksolanlar, H,O;
polimer ve hidroperoksitlerdir.

Yag icinde depolanan ozon en az 2 yil stabil
kalabildiginden hastane diginda da rahatlikla
kullanilabilir. Ozonlanmig yaglarda, peroksit ve
asit degerleri artar. Ozonlama siiresinin artmast
ve ozonit olusumu ile paralel olarak
doymamishgin  kademeli  olarak  azaldigi
gosterilmistir. Uzun siire ozonlanan yaglarda
oligomerik ozonidler ve ¢apraz ozonidler olarak
adlandirilan tiirleri gézlenmistir (21, 22).

Ilk ozonlu vyaglardan olan OLEOZON®
Kiiba'daki Ulusal Bilimsel Arastirma Merkezi
tarafindan oral ve topikal terapotik kullanimi
giivenli bir tibbi iirlin olarak kaydedilmistir.
OLEOZON® giivenligi 2000 mg / kg viicut
agirligindan fazladir denmistir (23).
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Ozonlanmig yaglar, ozon jeneratdrleri ile tiretilen
ozon gazinin yag icinden gecirilen bir sistemle
kabarciklarin olusturulmasi ile iiretilirler. Uzun
siirede kabarciklar icindeki ozon yavas yavas
yag icine absorbe olur (24). Siire uzadikg¢a
doymusluk oranm1 artacagindan yag katilasir,
rengi agilir. 2 giin siire ile ozonlanmig 1 gram
yag yaklasik 160 mg ozon igeirir. Bu oldukga
yiiksek bir miktar oldugundan daha kisa stirede
daha az yogun ozonlu yag elde -etmek
muimkiindiir (25).

Atmosferdeki dogal ozon miktar1 genellikle
milyonda 0.04 (ppm) civarindadir. Gida ve ilag
Dairesi (FDA), i¢ mekan tibbi cihazlarinin ozon
cikisinin  0.05 ppm'den fazla olmamasini
onermistir. Is Saghg ve Giivenligi Idaresi
(OSHA), calisanlarin 8 saat boyunca 0.10
ppm'den daha yiiksek bir konsantrasyona maruz
kalmamasmi Onermistir. Ulusal Is Sagligi ve
Gilivenligi Enstitiisi  (NIOSH), herhangi bir
zamanda asilmamasi gereken ozon miktarini
0.10 ppm'lik olarak kabul etmistir.
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