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The importance of oral care to reduce mortality in intensive and palliative care unit patients
Yogun bakim ve palyatif bakim tinitelerinde 6liim oranlarini azaltmak icin agiz
bakiminin 6nemi
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ABSTRACT

Majority of patients in need of intensive care
have  comorbid  diseases,  obesity, and
abnormalities in laboratory tests. Therefore,
approximately half of these patients are
intubated. It is of great importance that
intubated patients are extubated as soon as
possible. The most important reason for this is
the local irritation caused by the intubated tube
in the patient's mouth and throat. Due to the lack
of oral food intake, dehydration, hypo
albuminemia, brain dysfunction, edema and
circulatory disorders due to low or no mobility
of the patient, the development of mucositis in
the mouth, growth of microorganisms and sepsis
can rapidly deteriorate the general condition.
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Yogun bakim ihtiyaci olan hastalarin énemli bir
kisminda  komorbid  hastaliklar,  sismanlik,
laboratuar tetkiklerde anormallikler vardir. Bu
nedenle bu hastalarin yaklasik yarisi entiibedir.
Entiibe  edilmis olan  hastalarin  miimkiin
oldugunca kisa siirede ekstiibe edilmesi biiyiik
onem tasir. Bunun en o6nemli sebebi, entiibe
tiiptintin hasta agzi ve bogazinda yaptigi lokal
tahristir. Hastanin oral gida aliminin olmamasi,
dehidratasyon,  hipo  albiiminemi,  beyin
fonksiyon bozuklugu, hareket kabiliyetinin az
veya hi¢ olmamasina bagli 6dem ve dolasim
bozukluklar: nedeniyle agizda mukozit gelisimi,
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mikroorganizmalarin tiremesi ve sepsisle hizla
genel durumu bozulabilir.

GIRIS
Hastanelerin en Onemli boélimleri yogun
bakimlar ve acillerdir. Bu bdliimlerde gerekli

tibbi ekipman, hemsire bakimi diger boliimlere
gore ¢ok daha 6nem arz eder.

Bununla beraber en tecriibesis hemsirelerin
yogun bakim ve acillere yerlestirilmesi
genellikle sorunlarin  baslangicn1t  olusturur.
Hemsgire sayist1 yeterli olmayan yogun
bakimlarda hastalarin 6zel bakimlar1 eksik kalir.
Yorulan hemsire ve doktor gece uykuya yenik
diiser ve en kritik durumdaki hastalarin genel
durumunda buna bagli ani degsiklikler goriiliir.

Yogun bakim ihtiyact olan hastalarin 6nemli bir
kisminda  yaslilik,  sismanlik,  komorbid
hastaliklar, laboratuar tetkiklerde anormallikler
vardir. Bu nedenle bu hastalarin yaklasik yarisi
entiibedir. Entiibe edilmis olan hastalarin
miimkiin oldugunca kisa siirede ekstiibe edilmesi
biiyiik 6nem tasir.

Bunun en 6nemli sebebi, entiibe tiipiiniin hasta
agz1 ve bogazinda yaptigi lokal tahristir.
Hastanin  oral gida almmin  olmamasi,
dehidratasyon, hipoalbiiminemi, beyin fonksiyon
bozuklugu, hareket kabiliyetinin az veya hig
olmamasina bagli 6dem ve dolasim bozukluklari
nedeniyle agizda mukozit geligimi,
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mikroorganizmalarin {iremesi ve sepsisle hizla
genel durumu bozulabilir.

Sepsis gelisen hastalarda kolayca dissemine
intravaskiiler koagulasyon (DIK) sendromu
geligerek, mikropihtilar ile multipl organ
yetmezlikleri neticesi hasta hizla 6liime gidebilir

(1).

Oral mukozit gelisen hastalarda en sik goriilen
mikroorganizma  fungal enfeksiyonlar ve
kandidadir. Etkin bir sekilde tedavi edilmeyen
fungal enfeksiyonlar sekondar enfeksiyonlara
kaynak olusturur. Zaten var olan dehidratasyon,
mukozit ve oral gida alimnamamasi nedeni ile
artar ve dudaklarda gatlaklar olusur.

Bu nedenle agiz bakimi ¢ok Onemlidir. Oral
mukozit olmadan 6nce yapilirsa daha iyi olur. Su
bazli {riinler baslangicta agzi ve dudaklar
nemlendirse de suyun kurutucu 6zelligi nedeni
ile sonrasinda kisa siirede kuruluk yapar. Bu
nedenle liziim ¢ekirdegi yagi, sar1 kantaron yagi
gibi  yaghh iriinlerle kombine edilerek
kullanilmahdir (2). Antiseptiklerin de ¢ogu ayni
zamanda tahris edici ve kurutucu oldugundan tek

basina  kullanilmamalidir.  Oral — mukozitte
glutamin, Granulosit Colony Stimule edici
ajanlar,  palifermin  gibi  baz1  ilaglar
kullanilmaktadir (3).
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Saturasyonu diisen hastalarda, agiz dudak ve
mukozasinin yaglh iriinlerle nemlendirildikten
sonra saturasyonlarimin ilging sekilde % 5-15
arttig1 goriilmiistiir.

Yogun bakim ve palyatif bakim {initelerinde

olim oranlarin1 azaltmanin en iyi yollarindan
birisi iyi bir ekipmanla ag1z bakimidar.
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