
H A V E  I N S P I R A T I O N A L  M E S S A G E S
P O S T E D  E V E R Y W H E R E  A R O U N D
Y O U .

C O N T A C T  T H E  O T H E R  S T U D E N T S  I N  Y O U R
C L A S S E S  W H O  S E R V E  A S  Y O U R  S U P P O R T

S Y S T E M .
 

M A K E  A N  I N S P I R I N G  V I S I O N
B O A R D .

 

YOURSELF
How to Motivate

to Stay in College in Your 30s
and 40s and Not Give Up

H A V E  T H E  E N D  G O A L  I N  M I N D  A N D
P R A C T I C E  P O S I T I V E  S E L F - T A L K  E V E R Y

M O R N I N G .

T A K E  A  S H O R T  B R E A K  -  G O  T O  T H E
M O U N T A I N S  O R  T H E  B E A C H  T O  C L E A R  Y O U R

T H O U G H T S .

R E A D  A  M O T I V A T I O N A L
S E L F - H E L P  B O O K .

W A T C H  A  M O T I V A T I O N A L  V I D E O  O N
Y O U T U B E  O R  S E A R C H  F O R  V I D E O S  O N

Y O U T U B E .

R E M I N D  Y O U R S E L F  O F  T H E  3  R E A S O N S
W H Y  Y O U  A R E  I N  C O L L E G E .

D E C I D E  O N  O N E  T H I N G  Y O U  N E E D  T O  A D J U S T
O R  C H A N G E  A B O U T  Y O U R  E X P E R I E N C E  T O  M A K E

I T  E A S I E R  F O R  Y O U  T O  S T A Y  T H E  C O U R S E .   

T H I N K  A B O U T  H O W  R E G R E T F U L  Y O U
M I G H T  F E E L  L A T E R  I F  Y O U  Q U I T

N O W .

efficiencyandorganization.com

https://blog.online.colostate.edu/blog/uncategorized/advice-for-returning-to-school-after-a-long-hiatus/
https://myclickjournal.com/what-is-a-vision-board/

