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A RUINED PLANET CAN NOT
SUSTAIN HUMAN LIVES IN GOOD
HEALTH. A HEALTHY PLANET AND
HEALTHY PEOPLE ARE TWO SIDES
OF THE SAME COIN.

DR. MARGARET CHAN, EXECUTIVE DIRECTOR OF THE
WORLD HEALTH ORGANIZATION
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Đôi lời từ YNet
Đây là bộ tài liệu dành cho đại biểu tham gia
hội nghị LCOY2022. Hi vọng thông qua bộ tài
liệu này, các đại biểu sẽ tự tin phát biểu ý
kiến và đại diện thanh niên Việt Nam đưa ra
những kiến nghị thật phù hợp!
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BỐI CẢNH
TẠI SAO SỨC KHỎE LẠI LÀ MỘT CHỦ ĐỀ ĐƯỢC

ĐƯA RA BÀN LUẬN TRONG LCOY VIETNAM 2022?



BIẾN ĐỔI KHÍ HẬU

MỐI ĐE DỌA 
LỚN NHẤT THẾ KỈ 21
Hoạt động của con người rất có thể là

nguyên nhân chính gây ra hiện tượng

nóng lên toàn cầu được quan sát thấy

kể từ giữa thế kỷ 20. 

Sự biến đổi khí hậu nhanh chóng này

đã đặt ra những thách thức trực tiếp

và gián tiếp đối với sức khỏe con

người. Nhiều bằng chứng đã được đưa

ra cho thấy bệnh tật và mức độ tử

vong ngày càng tăng do ảnh hưởng

của biến đổi khí hậu.
Copyright @ Saikiran Kesari/Unsplash

ca tử vong mỗi năm do 
ảnh hưởng đến sức khỏe 

từ biến đổi khí hậu.

+250,000
Theo ước tính của WHO đến năm 2030...

https://unsplash.com/@saikirankesari?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


Ủy ban Liên chính phủ về Biến đổi Khí hậu (IPCC)

kết luận rằng để ngăn chặn các tác động đến sức

khỏe và hàng triệu ca tử vong liên quan đến biến

đổi khí hậu, thế giới phải chung tay giữ cho nhiệt

độ Trái đất tăng không quá 1,5 ° C. 

Tuy nhiên, chỉ giữ cho nhiệt độ toàn cầu tăng

không quá 1,5 ° C vẫn là chưa đủ khi cứ 1/10 độ

ấm lên cũng sẽ gây ra thiệt hại nghiêm trọng

đến cuộc sống và sức khỏe của con người.

CẦN NHIỀU NỖ LỰC HƠN THẾ

Copyright @ Olga Kononenko/Unsplash



CHO DÙ BẠN SỐNG Ở...

BIẾN ĐỔI KHÍ HẬU ĐE DỌA SỨC KHỎE CỦA BẠN

Trong giai đoạn 2030 đến 2050, dự đoán biến đổi khí hậu sẽ gây ra

do bệnh sốt rét, thiếu chất, tiêu chảy và sốc nhiệt.

THÊM 250,000 CA TỬ VONG MỖI NĂM

Làng ven biển

Những nhu cầu căn bản nhất sẽ bị gián đoạn..

Nông thôn

Hạn hán, lũ lụt và
những đợt nắng
nóng gay gắt sẽ
ngày càng tăng.

THỨC ĂN
Tình trạng đói kém sẽ tăng
dần do ảnh hưởng từ hạn

hán, làm mất cân bằng chuỗi
sản xuất thực phẩm.

 KHÔNG KHÍ
Những ca dị ứng và hen phổi

sẽ ngày càng nhiều do ô
nhiễm không khí ngày càng

nghiêm trọng.

 NGUỒN NƯỚC
Khả năng nhiễm bệnh từ
nguồn nước uống và sinh

hoạt sẽ tăng dần do lũ lụt và
nước ấm dần lên.

Bệnh lan truyền từ muỗi như
sốt rét và sốt xuất huyết

Dengue sẽ tăng tỉ lệ thuận với
mức độ nắng nóng và độ ẩm.

Thành phố lớn

Chi phí thiệt hại trực tiếp cho sức khỏe (tức là

không bao gồm chi phí trong các lĩnh vực quyết

định đến sức khỏe như nông nghiệp, nước và vệ

sinh) ước tính vào khoảng 2-4 tỷ USD / năm vào

năm 2030 ( khoảng 44-88 nghìn tỷ tiền VND).

Các khu vực có cơ sở hạ tầng y tế yếu kém - chủ

yếu ở các nước đang phát triển - sẽ có khả năng

đối phó thấp nhất nếu không được hỗ trợ chuẩn

bị và ứng phó.

Giảm phát thải khí nhà kính thông qua các lựa

chọn vận chuyển, thực phẩm và sử dụng năng

lượng tốt hơn có thể dẫn đến cải thiện sức khỏe,

đặc biệt là thông qua giảm ô nhiễm không khí.

SỰ KIỆN CHÍNH



Cả mình lẫn con người
đều đang phải chịu
những vấn đề về sức
khỏe do biến đổi khí

hậu gây ra. 
Các bạn có biết đó là

gì không?
 

---Trái Đất---



ẢNH HƯỞNG CỦA BIẾN ĐỔI
KHÍ HẬU TỚI SỨC KHỎE



Đối tượng dễ tổn thương

Biến đổi khí hậu

Rủi ro về sức khỏe do biến đổi khí hậu

Hậu quả về sức khỏe Hậu quả cho hệ thống
y tế

Chấn thương
và thiệt mạng
từ hiện tượng
thời tiết cực

đoan

Bệnh lý từ
ảnh hưởng
của nắng

nóng

Bệnh về
đường hô

hấp

Bệnh do ô
nhiễm

nguồn nước 

Bệnh truyền
nhiễm từ gia
súc, gia cầm

Bệnh
truyền

nhiễm từ
các véc-tơ
gây bệnh

Bệnh do
thiếu dinh

dưỡng

Bệnh không
truyền nhiễm

(NCDs)

Các vấn đề về
sức khỏe tâm

thần

Ảnh hưởng
tới các trung

tâm y tế

Ảnh hưởng tới
hệ thống chăm
sóc sức khỏe

Nhân khẩu học
Yếu tố địa lý
Yếu tố sinh học & sức khỏe
Yếu tố chính trị xã hội
Yếu tố kinh tế xã hội

Đặc điểm yếu tố ảnh hưởng:

Hiện tượng thời tiết cực đoan
Sốc nhiệt
Chất lượng không khí
Chất lượng nguồn nước
An toàn lương thực
Véc-tơ truyền bệnh trong hệ
sinh thái

Con đường phơi nhiễm:

Năng lực lãnh đạo & quản lý
Lực lượng lao động y tế
Hệ thống thông tin y tế
Sản phẩm và công nghệ y tế thiết yếu
Chất lượng dịch vụ y tế
Năng lực tài chính

Năng lực của hệ thống y tế:

RỦI RO SỨC
KHỎE DO BĐKH
Biến đổi khí hậu đã và đang ảnh

hưởng đến sức khỏe theo nhiều

cách, khi các ca tử vong và bệnh

tật do các hiện tượng thời tiết khắc

nghiệt ngày càng thường xuyên,

chẳng hạn như sốc nhiệt, bão và lũ

lụt, gián đoạn hệ thống lương

thực, gia tăng bệnh truyền nhiễm

từ động vật và thức ăn, nước

uống- và các bệnh do véc tơ truyền

và các vấn đề sức khỏe tâm thần. 

Copyright @ WHO



Biến đổi khí hậu đang làm suy yếu nhiều yếu tố xã hội quyết

định đến chất lượng sức khỏe con người, chẳng hạn như

chất lượng cuộc sống, bình đẳng trong khả năng tiếp cận

chăm sóc sức khỏe, v.v. Đối tượng dễ bị tổn thương và thiệt

thòi nhất là những người dễ cảm nhận được những rủi ro

này nhất, bao gồm phụ nữ, trẻ em, dân tộc thiểu số, người

nghèo, cộng đồng người di cư, người lớn tuổi và những

người có bệnh lý tiềm ẩn.

Mặc dù có thể thấy rõ rằng biến đổi khí hậu ảnh hưởng đến

sức khỏe con người, nhưng việc ước tính chính xác quy mô và

tác động của những rủi ro sức khỏe trên vẫn còn là một

thách thức. Tuy nhiên, nhờ những tiến bộ khoa học, có thể

đánh giá rằng sự gia tăng tỷ lệ mắc bệnh và tử vong là do ảnh

hưởng của nóng lên toàn cầu, đồng thời xác định chính xác

hơn rủi ro và quy mô của những mối đe dọa sức khỏe này.

RỦI RO SỨC
KHỎE DO BĐKH

Copyright @ Mika Baumeister/Unsplash
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Trong ngắn hạn và trung hạn, mức độ tác động đến sức khỏe

của biến đổi khí hậu sẽ được đánh giá chủ yếu qua khả năng

dễ bị tổn thương của các nhóm dân cư, khả năng chống chịu

của họ đối với tốc độ biến đổi khí hậu hiện nay và tốc độ

thích ứng. Về lâu dài, mức độ ảnh hưởng tới sức khỏe sẽ ngày

càng phụ thuộc vào nỗ lực của tất cả các bên trong việc giảm

lượng khí thải, tránh khiến Trái đất đạt ngưỡng nhiệt độ nguy

hiểm, không thể đảo ngược tình thế.

RỦI RO SỨC
KHỎE DO BĐKH

Copyright @ Markus Spiske/Unsplash
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ẢNH HƯỞNG CỦA BĐKH ĐẾN SỨC KHỎE CON NGƯỜI

ẢNH HƯỞNG TRỰC TIẾP ẢNH HƯỞNG THÔNG QUA
 MÔI TRƯỜNG TỰ NHIÊN 

ẢNH HƯỞNG QUA HỆ THỐNG
 KINH TẾ XÃ HỘI 

   

Các đợt nắng nóng kéo dài

Thời tiết khắc nghiệt 

Cháy rừng 

Thiên tai 

Ô nhiễm nguồn nước, thực phẩm

Thay đổi sự phân bố của vecto,
vật chủ và mầm bệnh 

Các bệnh về hô hấp và các chất
gây dị ứng 

Mất an ninh thực phẩm, nguồn nước

Khan hiếm tài nguyên

Sự di cư bắt buộc

Rối loạn sức khỏe, tinh thần

Bối cảnh xã hội về hành vi  Điều kiện hệ thống y tế  Những ảnh hưởng đến sức khỏe 

 

BIẾN ĐỔI KHÍ HẬU 



CÁC ĐỢT 
NẮNG NÓNG 
BẤT THƯỜNG 
KÉO DÀI 

Khiến con người dễ dàng suy kiệt và bị 
các bệnh về đường hô hấp

Làm tăng nguy cơ cháy rừng 

THIÊN TAI

ẢNH HƯỞNG TRỰC TIẾP 
CỦA BĐKH ĐẾN SỨC KHỎE 
CON NGƯỜI

Nhiệt độ đại dương ấm lên làm gia 
tăng các cơn bão và xoáy 

Người có hoàn cảnh khó khăn, người 
già, trẻ em, người phải làm việc ngoài 
trời chịu nhiều ảnh hưởng

Gây ra những tác động về tâm lý đối 
với người bị ảnh hưởng vì thiên tai 
(VD: Rối loạn căng thẳng sau chấn 
thương, phản ứng căng thẳng cấp 
tính, rối loạn điều chỉnh...)



Ô NHIỄM 
THỰC PHẨM 
+ NGUỒN 
NƯỚC

Các bệnh đường tiêu hóa và bệnh lây
truyền

Gia tăng các bệnh do thực phẩm và
một số chất độc do thực phẩm

THAY ĐỔI VECTO 
TRUYỀN BỆNH, VẬT 
CHỦ VÀ MẦM BỆNH

CÁC BỆNH VỀ 
ĐƯỜNG THỞ VÀ 
CÁC CHẤT GÂY 
DỊ ỨNG 

ẢNH HƯỞNG THÔNG QUA
MÔI TRƯỜNG TỰ NHIÊN 

Ảnh hưởng đến tỷ lệ hút máu, tỷ lệ
sống sót và sinh sản của các vecto
truyền bệnh (VBDs) 

Gia tăng ô nhiễm vi khuẩn gây bệnh

Ảnh hưởng gián tiếp đến môi
trường tự nhiên và hệ thống của
con người

Các chất gây ô nhiễm khí hậu (SLCPs)
tồn tại trong thời gian ngắn trong khí
quyển là nguyên nhân gây ra 40% đến
45% sự nóng lên toàn cầu

Gây  ra các bệnh tim mạch và hô hấp



MẤT AN NINH 
THỰC PHẨM 
VÀ NGUỒN 
NƯỚC 

Đe dọa an ninh lương thực và dinh
dưỡng 

 Gây ra những tác động tiêu cực đến
lượng calo bình quân đầu người, tình
trạng thiếu dinh dưỡng ở trẻ em, tử
vong ở trẻ em và mất DALY ở các nước
đang phát triển.

CÁC NHÓM ĐỐI 
TƯỢNG CHỊU ẢNH 
HƯỞNG 

NHỮNG SỰ DI CƯ 
BẮT BUỘC VÀ DỐI 
LOẠN TÂM LÝ  

ẢNH HƯỞNG THÔNG
QUA HỆ THỐNG KINH
TẾ XÃ HỘI 

 Người có thu nhập thấp, trẻ em,
phụ nữ có thai, người lớn tuổi,
người khuyết tật và những người có
bệnh tình từ trước hoặc mãn tính.

Các quần thể bản địa cũng cần được
xem xét đặc biệt

Hàng triệu người buộc phải rời bỏ
nhà cửa vì lũ lụt, hạn hán, và các sự
kiện môi trường đột ngột hoặc dai
dẳng khác liên quan đến khí hậu

Di cư có thể dẫn đến căng thẳng
tiếp biến văn hóa và có thể đóng
một vai trò nào đó trong nguồn gốc
của các rối loạn tâm thần.



BẠN CÓ ĐANG CHỊU ẢNH HƯỞNG BỞI
NHỮNG VẤN ĐỀ TRÊN?

Hãy cùng
chia sẻ và
đống góp
ý kiến với

LCOY2022
nhé!

YNet tin rằng mọi nỗ lực và đóng góp của thanh niên sẽ giúp cải
thiện, nâng cao khả năng ứng phó với Biến đổi khí hậu 



VẤN ĐỀ SỨC KHỎE TRONG
PHÁT TRIỂN BỀN VỮNG  



1 2

Hai bản thỏa thuận mang tính toàn cầu, lấy lĩnh
vực y tế làm trung tâm của các cuộc thảo luận
quốc gia và quốc tế

2015  -  COP21

Thỏa thuận
chung Paris 

Mục tiêu Phát
triển Bền vững

(SDGs)



C A M  K Ế T  H Ạ N  C H Ế  T Ì N H  T R Ạ N G  T R Á I  Đ Ấ T  N Ó N G  L Ê N  Ở
M Ứ C  D Ư Ớ I  2  Đ Ộ  C  V À  V Ớ I  M Ộ T  M Ụ C  T I Ê U  L À  1 , 5  Đ Ộ  C
S O  V Ớ I  T H Ờ I  K Ỳ  T I Ề N  C Á C H  M Ạ N G  C Ô N G  N G H I Ệ P .

K h í  t h ả i N h ó m  đ ố i  t ư ợ n g
d ễ  b ị  t ổ n  t h ư ơ n gS ứ c  k h ỏ e

THỎA THUẬN CHUNG PARIS - COP211.

Có sự khác biệt rất lớn
giữa các quốc gia giàu
nhất và đang phát
triển về khả năng đáp
ứng nhu cầu giảm
thiểu và thích ứng với
tác động của biến đổi
khí hậu 

Thỏa thuận cung cấp
một khuôn khổ các hành
động nhưng các nhóm
dân số dễ bị tổn thương
nhất vẫn sẽ phải chịu
những tác động đáng kể
của biến đổi khí hậu. 

Thỏa thuận nêu rõ quyền
được chăm sóc sức khỏe
như một khái niệm bao
quát và thừa nhận rằng
việc giảm thiểu mang lại
cơ hội cho các đồng lợi
ích về sức khỏe.



2. CHƯƠNG TRÌNH NGHỊ SỰ 2030 VÀ
CÁC MỤC TIÊU PHÁT TRIỂN BỀN VỮNG

2015

Các nhà lãnh đạo trên
thế giới thông qua
Chương trình nghị sự
2030 vì sự Phát triển
Bền vững, bao gồm 17
mục tiêu và 169 chỉ tiêu

3/2016 

Chương trình nghị
sự đã được mở
rộng bao gồm hơn
230 chỉ số.



Đặc điểm chính là tích hợp các khía cạnh
kinh tế, xã hội và môi trường của sự phát
triển bền vững và các mối liên kết trong
và giữa các mục tiêu và lĩnh vực.
Chương trình Nghị sự 2030 nêu rõ rằng phải
phá bỏ các “silo” truyền thống để khuyến
khích sự tham gia nhiều hơn giữa các ngành
để thúc đẩy việc ra quyết định chung và đề
xuất các giải pháp.



Các mục tiêu phát triển bền vững (SDGs)

Bạn có đoán được mục tiêu phát triển bền vững nào sẽ liên quan
đến vấn đề Sức khỏe không? 



 “Đảm bảo cuộc sống
lành mạnh và tăng
cường sức khỏe cho mọi
người ở mọi lứa tuổi.”

Các mục tiêu này có quan hệ mật thiết với nhau. Bằng cách thực hiện
SDGs, chúng ta sẽ đạt được các mục tiêu về khí hậu và ngược lại.

 “Hãy hành động khẩn
cấp để chống lại biến đổi
khí hậu và các tác động
của nó”



Y TẾ - 
Ước tính sẽ cần khoảng 70-100 tỷ USD mỗi
năm trên toàn cầu để thích ứng với biến đổi
khí hậu vào năm 2050, nhưng chỉ một phần
nhỏ trong tổng số đó hiện đang hướng đến
việc bảo vệ sức khỏe. 
Các bên liên quan trong lĩnh vực y tế có vai
trò chính trong việc lồng ghép các vấn đề y tế
vào các kế hoạch quốc gia về biến đổi khí hậu
và vào các chiến lược phát triển  các-bon thấp
của quốc gia— những đóng góp do quốc gia tự
xác định [NDC] và kế hoạch thích ứng quốc
gia [NAP] — mà Thỏa thuận Paris yêu cầu vào
năm 2020. 

ngành bị ảnh hưởng bởi biến đổi khí hậu 



THANH NIÊN VÀ THẾ HỆ
TƯƠNG LAI VỚI 

HÀNH ĐỘNG VÌ KHÍ HẬU



Biến đổi khí hậu không chỉ ảnh hưởng đến đời sống
và sức khỏe con người hiện nay mà những thay đổi
về khí hậu và môi trường sẽ gây ra những hiểm họa

cho tương lai của chúng ta và Thế hệ tương lai
(WHO,2021)

CÓ THỂ BẠN CHƯA BIẾT?



V Ì  V Ậ Y ,  D Ù  B Ạ N  L À  A I  H A Y  Ở  Đ Â U ,  H Ã Y  C Ù N G  T H A M  G I A
H À N H  Đ Ộ N G  V Ì  K H Í  H Ậ U ,  C H O  T Ư Ơ N G  L A I  C Ủ A  C H Í N H
B Ạ N  V À  C O N  E M  B Ạ N !



THANH NIÊN THAM GIA HÀNH ĐỘNG
VÌ KHÍ HẬU NHƯ THẾ NÀO?

CHÚNG TÔI TRÌNH BÀY MỘT LỘ TRÌNH HÀNH ĐỘNG DO WHO ĐƯA RA
DÀNH CHO THANH NIÊN (2021)

Cấp độ cá nhân Cấp độ cộng đồng Cấp độ toàn cầu 
(Thông qua liên kết hành
động giữa các cộng đồng

địa phương, vùng)



CẤP ĐỘ CÁ NHÂN

Thuyết phục giáo viên và ban giám hiệu trong trường học, các trường
cao đẳng, đại học và các cơ quan giáo dục khác để lồng ghép giáo
dục về biến đổi khí hậu vào chương trình giảng dạy
Tìm hiểu thêm về biến đổi khí hậu qua phương tiện truyền thông và
các nền tảng trực tuyến đáng tin cậy. 
Xây dựng kiến   thức, kỹ năng để tham gia đối thoại, vận động và hành
động về biến đổi khí hậu và những vấn đề ảnh hưởng đến cuộc sống
của chính bạn và cộng đồng.

1.Nắm rõ thông tin và chuẩn bị thật tốt cho việc tham gia
hành động vì khí hậu

2. Thay đổi lối sống để bảo vệ khí hậu, sức khỏe và chất lượng sống.
Khuyến khích những người khác làm theo
      Xem xét dấu chân sinh thái và giảm tác động cá nhân của bạn đến
môi trường càng nhiều càng tốt



CẤP ĐỘ CỘNG ĐỒNG

Lên tiếng: chia sẻ những con số, dữ liệu khoa học. Lưu ý sử dụng dữ liệu mới
nhất.
Thử thách bản thân trong việc nêu ý kiến với các mối quan hệ về quyền lực,
chính trị hay khác sở thích: có thể thông qua làm việc trong các tổ chức có
khả năng tạo ra thay đổi; viết thư trao đổi vấn đề với lãnh đạo địa phương,... 
Tìm cảm hứng từ các giải pháp khí hậu do thanh niên trên khắp thế giới thực
hiện để ứng phó với biến đổi khí hậu các vấn đề ảnh hưởng đến bạn và cộng
đồng của bạn.

3. Lan tỏa tiếng nói: Tham gia hành động vì khí hậu trong gia
đình và cộng đồng 

Hiểu về quyền tham gia
Kêu gọi những người ra quyết định tạo cơ hội cho các cuộc thảo luận có ý
nghĩa về hành động khí hậu, đặc biệt khi chưa có phiên thảo luận nào.

4. Tìm hiểu thêm về việc ra quyết định liên quan đến biến đổi
khí hậu, sức khỏe, chất lượng sống; các tài liệu về sự tham gia
của thanh niên, thanh thiếu niên trong các quá trình này (Ở địa
phương, toàn quốc, toàn cầu)



6. NHẬN BIẾT RẰNG CÁC ĐỊA PHƯƠNG, QUỐC GIA VÀ CÁC BÊN LIÊN QUAN
TOÀN CẦU CÓ VAI TRÒ VÀ TRÁCH NHIỆM TRONG VIỆC THEO DÕI NHỮNG
THAY ĐỔI CỦA KHÍ HẬU TỚI SỨC KHỎE VÀ CHẤT LƯỢNG SỐNG

CẤP ĐỘ TOÀN CẦU

Tham gia phong trào địa phương, quốc gia và / hoặc toàn cầu.
Tìm và tham gia vào các nền tảng chia sẻ kinh nghiệm hành động
khí hậu 

5. ĐẠT HIỆU QUẢ TỐT HƠN QUA VIỆC LIÊN KẾT CÁC HÀNH
ĐỘNG KHÍ HẬU THEO CỘNG ĐỒNG 

Chính phủ các cấp Liên Hợp Quốc Học thuật về sức khỏe, 
môi trường, BĐKH



Tạo môi trường lắng nghe, tương tác với thanh - thiếu niên
trong quá trình ra quyết định; 
Hành động một cách đáng tin cậy và cập nhật các kết quả
khoa học để đạt mục tiêu dài hạn của Thỏa thuận chung
Paris và các thỏa thuận, cam kết quốc tế khác (quyền con
người, phát triển bền vững,...); 
Phát triển các chính sách định hướng tương lai với cuộc
sống bền vững và đô thị khỏe mạnh; 
Phát triển thị trường cho các nguồn năng lượng tái tạo; 
Tham gia vào các cuộc Khảo sát sức khỏe khí hậu toàn cầu
và sử dụng dữ liệu đó cho việc ra quyết định; 
Làm việc hiệu quả với Liên Hợp Quốc và hợp tác toàn cầu.

CẤP ĐỘ TOÀN CẦU
6. NHẬN BIẾT RẰNG CÁC ĐỊA PHƯƠNG, QUỐC GIA VÀ CÁC BÊN LIÊN
QUAN TOÀN CẦU CÓ VAI TRÒ VÀ TRÁCH NHIỆM TRONG VIỆC THEO DÕI
NHỮNG THAY ĐỔI CỦA KHÍ HẬU TỚI SỨC KHỎE VÀ CHẤT LƯỢNG SỐNG

Chính phủ các cấp



Hỗ trợ thanh niên nâng cao năng lực về các vấn đề biến
đổi khí hậu và vận động chính sách; 
Tăng cường tiếng nói của thanh niên trong các diễn đàn
quốc gia và toàn cầu; 
Cung cấp nền tảng để đối thoại giữa những người trẻ,
người dân và người ra quyết định
Đảm bảo những người ra quyết định có trách nhiệm với
thế hệ trẻ

CẤP ĐỘ TOÀN CẦU
6. NHẬN BIẾT RẰNG CÁC ĐỊA PHƯƠNG, QUỐC GIA VÀ CÁC BÊN LIÊN
QUAN TOÀN CẦU CÓ VAI TRÒ VÀ TRÁCH NHIỆM TRONG VIỆC THEO DÕI
NHỮNG THAY ĐỔI CỦA KHÍ HẬU TỚI SỨC KHỎE VÀ CHẤT LƯỢNG SỐNG

Liên Hợp Quốc



CẤP ĐỘ TOÀN CẦU
6. NHẬN BIẾT RẰNG CÁC ĐỊA PHƯƠNG, QUỐC GIA VÀ CÁC BÊN LIÊN
QUAN TOÀN CẦU CÓ VAI TRÒ VÀ TRÁCH NHIỆM TRONG VIỆC THEO DÕI
NHỮNG THAY ĐỔI CỦA KHÍ HẬU TỚI SỨC KHỎE VÀ CHẤT LƯỢNG SỐNG

Học thuật về sức khỏe, 
môi trường, BĐKH

Nghiên cứu, công bố và xây dựng dữ liệu về sự thay
đổi của khí hậu tới sức khỏe và chất lượng sống của
giới trẻ; 
Làm rõ nguồn lực và lợi ích của NDCs và các chính
sách khí hậu trong giải quyết các tác động của biến
đổi khí hậu 
Giáo dục các bên liên quan về mối liên hệ giữa biến
đổi khí hậu và sức khỏe, tinh thần của giới trẻ. Vận
động để đưa các nội dung này vào chương trình giảng
dạy.
Vận động ủng hộ trẻ vị thành niên và các nhà hoạt
động khí hậu trẻ.



CHÍNH SÁCH CỦA VIỆT NAM
VỀ SỨC KHỎE VÀ BIẾN ĐỔI

KHÍ HẬU



Trong tài liệu này, chúng tôi chỉ điểm qua các
nhiệm vụ liên quan tới sức khỏe và y tế trong
khuôn khổ các chiến lược và kế hoạch quốc gia về
kinh tế, xã hội và biến đổi khí hậu. 

Thay vì đi sâu vào các chính sách riêng biệt thuộc
Bộ Y Tế, chúng ta sẽ rà soát mức độ phổ biến của
các vấn đề về y tế và sức khỏe trong các chính
sách mang tính phủ rộng đa ngành. Điều này sẽ
cho chúng ta biết mức độ ưu tiên của các vấn đề
về y tế và sức khỏe trong bối cảnh bđkh và phát
triển kinh tế.

Một số điều
cần lưu ý



Chính sách 
liên quan 
Từ thời điểm văn bản Chiến lược quốc gia
đầu tiên về BĐKH của Việt Nam được
thông qua vào 2011 tới nay, chúng ta
nhận thấy sự tiến triển rõ ràng trong các
nhiệm vụ và dự án được bàn giao cho
ngành y tế. Đặc biệt, nhận thức về mối
tương quan giữa biến đổi khí hậu và sức
khỏe đã được thể hiện trong các khung
chính sách này. 
Nhìn chung, nhiệm vụ chính của ngành y
tế trong bối cảnh của bđkh là đảm bảo
mọi người dân được tiếp cận các dịch vụ
chăm sóc sức khỏe.

Chiến lược Quốc gia về Biến đổi khí hậu được
Chính phủ phê duyệt tại Quyết định số
2139/QĐ-TTg ngày 5/12/2011

Dự án “Đánh giá tình hình thực hiện Chiến lược và
kế hoạch hành động quốc gia về biến đổi khí hậu
và dề xuất các giải pháp đẩy mạnh thực hiện
Chiến lược trong giai đoạn 2021 – 2030”

Quyết định số 882/QĐ-TTg phê duyệt Kế hoạch
hành động quốc gia về tăng trưởng xanh giai đoạn
2021-2030

Chiến lược phát triển kinh tế - xã hội 10 năm
2021-2030

Kế hoạch quốc gia thích ứng với Biến đổi khí hậu
giai đoạn 2021-2030, tầm nhìn đến năm 2030 
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2011 - 2012

2013 - 2025

2026 - 2050

CHIẾN LƯỢC QUỐC GIA VỀ BIẾN ĐỔI KHÍ HẬU ĐƯỢC CHÍNH PHỦ
PHÊ DUYỆT TẠI QUYẾT ĐỊNH SỐ 2139/QĐ-TTG NGÀY 5/12/2011

Các hoạt động thích ứng cấp bách, không thể trì hoãn cần phải được triển khai thực
hiện. Quá trình đàm phán quốc tế về giảm nhẹ phát thải khí nhà kính và các cơ chế
hỗ trợ tài chính giữa các nhóm nước trên thế giới còn đang diễn ra phức tạp. Trong
giai đoạn chú trọng các hoạt động nâng cao năng lực, tăng cường khoa học – công
nghệ và rà soát, điều chỉnh, bổ sung các cơ chế, chính sách, chiến lược tăng trưởng
xanh, thích ứng với biến đổi khí hậu và giảm nhẹ phát thải khí nhà kính phù hợp với
hoàn cảnh quốc tế sẽ được khẳng định rõ ràng hơn sau năm 2012.

Với định hướng cơ bản trở thành một nước công nghiệp phát triển theo hướng hiện
đại, theo dự tính sau năm 2025 Việt Nam phải đặc biệt quan tâm đến vấn đề giảm
phát thải khí nhà kính để bảo vệ hệ thống khí hậu trái đất. Các hoạt động thích ứng
với biến đổi khí hậu và giảm nhẹ phát thải khí nhà kính được đồng thời tiến hành gắn
liền với phát triển kinh tế - xã hội của đất nước.

Trong giai đoạn này, Việt Nam đã trở thành một nước công nghiệp hiện đại, giảm
phát thải khí nhà kính trở thành tiêu chí trong các hoạt động phát triển kinh tế - xã
hội. Các nhiệm vụ Chiến lược sẽ được rà soát, điều chỉnh, bổ sung với định hướng phát
triển mới nhằm xây dựng và củng cố nền kinh tế các-bon thấp có khả năng chống
chịu và thích ứng cao với các tác động của biến đổi khí hậu.
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CHIẾN LƯỢC QUỐC GIA VỀ BIẾN ĐỔI KHÍ HẬU ĐƯỢC CHÍNH PHỦ
PHÊ DUYỆT TẠI QUYẾT ĐỊNH SỐ 2139/QĐ-TTG NGÀY 5/12/2011

Nâng cấp hệ thống chăm sóc sức khỏe cộng đồng
trong điều kiện biến đổi khí hậu, kiện toàn hệ thống
giám sát bệnh tật nhằm giảm nguy cơ, quy mô xuất
hiện các dịch bệnh mới, đảm bảo vệ sinh an toàn thực
phẩm.
- Cơ quan thực hiện: Bộ Y tế.
- Thời gian thực hiện: 2013 -2015.

Xây dựng mô hình cộng đồng thích ứng với biến đổi
khí hậu, ưu tiên tại các đảo dân sinh và vùng ven
biển.
- Cơ quan thực hiện: Bộ Lao động - Thương binh và
Xã hội chủ trì, phối hợp với Bộ Y tế, Viện Khoa học và
Công nghệ Việt Nam.
- Thời gian thực hiện: 2013 - 2015.

01

02

Nhiệm vụ
Cải tạo, nâng cấp, xây mới cơ sở hạ tầng,
hiện đại hóa trang thiết bị, nâng cao năng
lực đội ngũ cán bộ ngành y tế từ trung
ương tới địa phương và tăng cường công
tác phòng chống các dịch bệnh và các
bệnh mới nổi để nâng cao chất lượng
chăm sóc sức khỏe cộng đồng trong bối
cảnh biến đổi khí hậu. Đảm bảo năm
2020 mọi người dân được tiếp cận các
dịch vụ chăm sóc sức khỏe cơ bản; năm
2030 được chăm sóc sức khỏe đầy đủ.
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Dự án “Đánh giá tình hình thực hiện Chiến lược và kế hoạch hành
động quốc gia về biến đổi khí hậu và dề xuất các giải pháp đẩy mạnh
thực hiện Chiến lược trong giai đoạn 2021 – 2030”

ĐÁNH GIÁ
Tỷ lệ chi cho hoạt động đầu tư phát triển chiếm khoảng 11% ngân sách của ngành y tế;
Hệ thống chính sách chăm sóc sức khỏe cộng đồng đã được ban hành đến với đông đảo người
dân đặc biệt là các nhóm dễ bị tổn thương 
Đã cấp thẻ bảo hiểm y tế miễn phí cho các hộ gia đình nghèo, người dân tộc thiểu số đang sinh
sống tại vùng có điều kiện kinh tế - xã hội khó khăn; trẻ em dưới 6 tuổi, người già trên 80 tuổi,
người khuyết tật - 100% dân số được tiếp cận với dịch vụ chăm sóc sức khỏe cơ bản.

NHIỆM VỤ VÀ KHUYẾN NGHỊ
Nâng cấp hệ thống chăm sóc sức khỏe cộng đồng ứng phó hiệu quả với BĐKH 
Tăng cường năng lực cho hệ thống y tế, hiện đại hóa trang thiết bị, nâng cao năng lực đội ngũ
cán bộ ngành y tế đã được quan tâm. 
Ưu tiên lĩnh vực thích ứng liên quan đến sức khỏe con người, chú trọng đến các biện pháp ứng
phó với tác động của BĐKH và gia tăng dịch bệnh

-02



Quản lý phát triển xã hội

Các lĩnh vực văn hóa, xã hội, bảo vệ môi
trường nhiều mặt còn yếu kém, khắc phục
còn chậm. Công tác y tế, giáo dục, đào tạo
và dạy nghề, chính sách tiền lương chưa
đáp ứng được yêu cầu của nhân dân, người
lao động 

Năng lực và nguồn lực

Năng lực và nguồn lực về quản lý tài nguyên,
bảo vệ môi trường, ứng phó với biến đổi khí
hậu, phòng, chống thiên tai còn hạn chế

CHIẾN LƯỢC PHÁT TRIỂN
KINH TẾ - XÃ HỘI 10 NĂM
2021-2030

Khó khăn-03

Tình hình kinh tế xã hội

Kết quả giảm nghèo chưa bền vững, nguy cơ tái
nghèo còn cao. Chênh lệch giàu - nghèo còn lớn;
đời sống của một bộ phận người dân còn khó
khăn, nhất là ở vùng đồng bào dân tộc thiểu số,
vùng bị thiên tai; khoảng cách phát triển giữa các
địa phương, vùng, miền còn khá lớn

Chất lượng môi trường

Chất lượng môi trường ở nhiều nơi xuống
cấp, nhất là tại các đô thị, khu công nghiệp,
làng nghề, lưu vực một số sông



Chiến lược phát triển kinh tế - 
xã hội 10 năm 2021-2030
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Ưu tiên và nhiệm vụ
Đổi mới cơ chế quản lý, xây dựng hệ thống y tế công
bằng, chất lượng, hiệu quả và hội nhập quốc tế, thực
hiện bao phủ chăm sóc sức khỏe toàn dân, tổ chức
cung cấp dịch vụ y tế công, bảo đảm các dịch vụ cơ
bản, phấn đấu trên 95% dân số được quản lý, theo dõi
và chăm sóc, bảo vệ sức khỏe. 

Chú trọng công tác dự phòng, sàng lọc và phát
hiện sớm, chữa trị kịp thời.

Tập trung phát triển mạnh y tế cơ sở và y tế dự
phòng. 

Tiếp tục sắp xếp các trung tâm, đơn vị
làm nhiệm vụ y tế dự phòng cấp tỉnh và
Trung ương, hình thành hệ thống trung
tâm kiểm soát dịch bệnh đồng bộ ở tất
cả các cấp và kết nối với mạng lưới kiểm
soát bệnh tật thế giới. 

Đẩy mạnh ứng dụng tiến bộ khoa học - kỹ
thuật, công nghệ thông tin, công nghệ số
trong khám, chữa bệnh, liên thông công
nhận kết quả khám, xét nghiệm, triển khai
hồ sơ sức khỏe điện tử toàn dân; khắc
phục tình trạng quá tải bệnh viện. 

Phấn đấu đạt 32 giường bệnh và 11
bác sĩ trên 1 vạn dân.
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QUYẾT ĐỊNH SỐ 882/QĐ-TTG PHÊ
DUYỆT KẾ HOẠCH HÀNH ĐỘNG
QUỐC GIA VỀ TĂNG TRƯỞNG
XANH GIAI ĐOẠN 2021-2030

Xây dựng nền y tế xanh, thông minh, bền vững:
Thúc đẩy công tác chăm sóc sức khỏe cộng đồng
theo hướng nâng cao năng lực chống chịu với biến
đổi khí hậu và ô nhiễm không khí của người dân.

01
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QUYẾT ĐỊNH SỐ 882/QĐ-TTG PHÊ
DUYỆT KẾ HOẠCH HÀNH ĐỘNG
QUỐC GIA VỀ TĂNG TRƯỞNG
XANH GIAI ĐOẠN 2021-2030

02

Thúc đẩy công tác chăm sóc sức khỏe
cộng đồng theo hướng nâng cao năng
lực chống chịu với biến đổi khí hậu và ô
nhiễm không khí của người dân: 

Giám sát: Giám sát, đánh giá dịch bệnh, các bệnh
không lây nhiễm, đặc biệt tại các vùng dễ bị ảnh
hưởng trước các tác động của biến đổi khí hậu và ô
nhiễm không khí đến sức khỏe.

Cơ sở dữ liệu hỗ trợ ra quyết định: Xây dựng, quản
lý hệ thống cơ sở dữ liệu (bệnh tật và khí hậu thời
tiết, bản đồ các khu vực bị ảnh hưởng sức khỏe do
tác động của biến đổi khí hậu và ô nhiễm không
khí) tích hợp đồng bộ với "hệ thống cơ sở dữ liệu
tăng trưởng xanh quốc gia". Dự báo, cảnh báo sớm
các tác động của biến đổi khí hậu và ô nhiễm không
khí đến sức khỏe.

Nâng cao nhận thức người dân: Ban hành hướng dẫn
về xử lý nước sạch thích ứng với điều kiện biến đổi khí
hậu. Xây dựng và triển khai chương trình, hoạt động
tăng cường khả năng cung cấp nước sạch đối với khu
vực chịu ảnh hưởng mạnh bởi biến đổi khí hậu; Đẩy
mạnh tuyên truyền, nâng cao nhận thức và năng lực
của người dân về xử lý nước sạch thích ứng với điều
kiện biến đổi khí hậu (Cao; Nhóm A, B, E)
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2021 -2025

(Kèm theo Quyết định số 1055/QĐ-TTg ngày 10 tháng 7 năm 2020
của Thủ tướng Chính phủ)

KẾ HOẠCH QUỐC GIA THÍCH ỨNG VỚI BIẾN ĐỔI KHÍ
HẬU GIAI ĐOẠN 2021 - 2030, TẦM NHÌN ĐẾN NĂM 2050

Tập trung hoàn thiện cơ chế chính sách thích ứng
với biến đổi khí hậu; chuẩn bị cơ sở pháp lý và điều
kiện kỹ thuật nhằm thúc đẩy lồng ghép nội dung
biến đổi khí hậu vào các chính sách, hệ thống chiến
lược, quy hoạch

Triển khai thực hiện các nhiệm vụ, giải pháp ưu tiên
thích ứng với biến đổi khí hậu, nâng cao năng lực ứng
phó với thiên tai, giảm thiểu thiệt hại do thiên tai và
những diễn biến bất thường của khí hậu, thời tiết

-05



(Kèm theo Quyết định số 1055/QĐ-TTg
ngày 10 tháng 7 năm 2020 của Thủ tướng
Chính phủ)

KẾ HOẠCH QUỐC GIA THÍCH ỨNG
VỚI BIẾN ĐỔI KHÍ HẬU GIAI
ĐOẠN 2021 - 2030, TẦM NHÌN ĐẾN
NĂM 2050

2026 -2030

Tiếp tục tăng cường công tác quản lý nhà nước về biến đổi khí
hậu, phối hợp, lồng ghép các hoạt động trong triển khai các
nhiệm vụ, giải pháp nhằm nâng cao năng lực của các ngành, lĩnh
vực, các thành phần kinh tế, cộng đồng và hệ sinh thái để tăng
cường khả năng chống chịu, sẵn sàng điều chỉnh trước những
thay đổi của khí hậu.

Tiếp tục nâng cao năng lực chống chịu của hệ thống cơ sở hạ
tầng, khả năng thích ứng của hệ sinh thái tự nhiên, đa dạng
sinh học; tăng cường khả năng phục hồi của hệ sinh thái tự
nhiên và bảo vệ, bảo tồn đa dạng sinh học trước tác động của
biến đổi khí hậu.

Thúc đẩy các hành động thích ứng mang lại đồng lợi
ích trong giảm nhẹ rủi ro do biến đổi khí hậu và hiệu
quả về mặt kinh tế, xã hội, môi trường.

Giám sát và đánh giá tác động của các hoạt động ứng phó
với biến đổi khí hậu trên thế giới đối với Việt Nam, xác định
các giải pháp giảm thiểu tác động và tận dụng cơ hội cho
phát triển kinh tế - xã hội.
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02

(Kèm theo Quyết định số 1055/QĐ-TTg ngày 10 tháng 7 năm 2020
của Thủ tướng Chính phủ)

KẾ HOẠCH QUỐC GIA THÍCH ỨNG VỚI BIẾN ĐỔI KHÍ
HẬU GIAI ĐOẠN 2021 - 2030, TẦM NHÌN ĐẾN NĂM 2050SAU 2030 -2050

Sẽ phát huy kết quả đạt được của giai đoạn 2021 - 2030, tiếp tục tăng
cường năng lực thích ứng với biến đổi khí hậu của con người, cơ sở hạ
tầng và các hệ thống tự nhiên, nhằm bảo vệ và nâng cao chất lượng
cuộc sống, bảo đảm an ninh lương thực, an ninh năng lượng, an ninh
nguồn nước, bình đẳng giới, an sinh xã hội, sức khỏe cộng đồng, bảo
vệ tài nguyên thiên nhiên, phát triển bền vững quốc gia trong bối cảnh
biến đổi khí hậu và an toàn trước thiên tai

Thực hiện lồng ghép thích ứng với biến đổi khí hậu trong tất cả
các hoạt động kinh tế - xã hội nhằm chủ động thích ứng với biến
đổi khí hậu, tận dụng các cơ hội từ biến đổi khí hậu để phát triển
kinh tế - xã hội, đóng góp tích cực với cộng đồng quốc tế trong
ứng phó với biến đổi khí hậu và bảo vệ hệ thống khí hậu Trái Đất
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