Trainingszeiten Grin-Weild Mendig Saison 2023/2024

KREISSPORTHALLE MENDIG

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG
1. Halfte 2. Halfte 2. Halfte 1. Halfte 2. Halfte

15:00-15:15
15:15-15:30
15:30-15:45
15:45-16:00
16:00-16:15
16:15-16:30
16:30-16:45
16:45-17:00
17.00-17:15
17:15-17:30 wD
17:30-17:45
17:45-18:00
18.00-18 15
18:15-18:30
18:30-18:45
18:45-19:00
19:00-19'15
19:15-19:30
19:30-19:45
19:45-20:00
20.00-20.15
20:15-20:30
20:30-20:45
20:45-21:00
21.0021.15
21:15-21:30
21:30-21:45
21:45-22:00

EKT Minis

wE + ggf. Gymnastikraum

mC

WA

1. Herren
& 1. Herren
2. Herren &
2. Herren




