
SPIRITUAL WARFARE  

1. See the enemy attack  

“I called on the Lord, who is worthy of praise, and he saved me from my enemies.” –Psalms 

18:3-5  

• When you are going through something hard, take a step back and ask yourself what the 

enemy attack is and inventory the trial or stronghold.   

• Questions to ask yourself: What does a spiritual attack look like?  

o FATIGUE  

o LIES  

o REVENGE  

o TEMPTATION  

o ANXIETY  

o STRESS  

o FEAR  

o DESPAIR  

• If you aren’t able to see the answer to these questions, ask the Lord to show you what the 

enemy attack is.  

2. Call on God to defeat the enemy  

“But in my distress, I cried out to the Lord; yes, I prayed to my God for help. He heard me from 

his sanctuary; my cry to him reached his ears.” –Psalms 18:6  

• Pray to God for help  

• Call out to the Lord  

• He will hear you!  

3. Watch God step in  

“Then the earth quaked and trembled. The foundations of the mountains shook; they quaked 

because of his anger… The Lord thundered from heaven; the voice of the Most High resounded 

amid the hail and burning coals.” –Psalms 18:7-13  

• This step is fun! God does it all!  

• Trust Him to dismantle the enemy attack and confuse the enemy  

• Know that God moves on your behalf to weaken the enemy  

• God wrecks the enemy’s plans so that you can have the upper hand  

• Whoever is coming up against you is coming up against God  

• Why does God step in? Because we have shown up for Him and He delights in us  

4. God equips you in this spiritual battle plan  

“God arms me with strength and he makes my way perfect.” –Psalms 18:32-36  

• Think about how God is equipping you. What have you been armed with?  

• The fight and battle you think you can’t win because the mountain is so steep you WILL 

be able to climb. As scripture promises, He will make you sure-footed!  

• How is God supporting you through the battle?  

Why is He equipping you? It’s a partnership! The battle doesn’t stop there, most often there is 

persistence, perseverance, and refining that you go through by battling beside God.  

5. You battle to defeat the enemy  

“I chased my enemies and caught them; I did not stop until they were conquered.” –Psalms 

18:37  

• FATIGUE- When we lose heart, we need to hear from the Lord (Spiritual Leaders) -

Isaiah 40:27-29  



• LIES- We are commanded to stand of the truth of who God is and recognize an attack of 

our character. Jesus rebuke the enemy with the Word and we are commanded to do the 

same (Ephesians 4:21)  

• REVENGE- Release the anger you have convinced yourself is justified (Romans 12:19)  

• TEMPTATION- There is no greater danger than success, we stop relying on God and 

rely on ourselves (1 Corinthians 10:12-14)  

• ANXIETY - Anxiety grows when we have an unconfronted fear of the future, share this 

anxiety with a close friend (spiritual) Proverbs 12:25  

• STRESS -We are pressed on all sides, but we must learn to trust in the Lord and that we 

don't need to carry it all ourselves. (Psalms 28:7)  

• FEAR - There is no fear once we realize that the Lord is with us (Hebrews 13:5-6)  

• DESPAIR -The hardships and difficulties cannot break us, when we realize that we are 

renewed in the Lord (2 Corinthians 12:9)  

6. God anoints you  

“You gave me victory over my accusers. You appointed me ruler over nations” –Psalms 18:43  

• God gives you victory!  

• After He helps you defeat the enemy, He will anoint you.  

• His gifts and blessing wash over you and restore where you’ve been wounded  

7. Praise and glorify Him  

“For this, O Lord, I will praise you among the nations; I will sing praises to your name.” –

Psalms 18:49  

• Such a beautiful conclusion!  

• We came to the table with God and He helped us.  

• It’s time to glorify Him by sharing your testimony. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



GUERRA ESPIRITUAL  
1. Ver el ataque enemigo 
“Invoqué al Señor, que es digno de alabanza, y él me salvó de mis enemigos”. –Salmos 18:3-5 
Cuando estés pasando por algo difícil, da un paso atrás y pregúntate cuál es el ataque del 
enemigo y haz un inventario de la prueba o fortaleza. 
Preguntas que debe hacerse: ¿Cómo es un ataque espiritual? 
FATIGA 
MENTIRAS 
VENGANZA 
TENTACIÓN 
ANSIEDAD 
ESTRÉS 
MIEDO 
DESESPERACIÓN 
Si no puedes ver la respuesta a estas preguntas, pídele al Señor que te muestre cuál es el ataque 
enemigo. 
 
2. Invocar a Dios para derrotar al enemigo 
“Pero en mi angustia clamé al Señor; sí, oré a mi Dios pidiendo ayuda. Me escuchó desde su 
santuario; mi grito hacia él llegó a sus oídos”. –Salmos 18:6 
Orar a Dios por ayuda 
Invoca al Señor 
¡Él te escuchará! 
 
 
3. Observa a Dios intervenir 
“Entonces la tierra tembló y tembló. Los cimientos de las montañas temblaron; temblaron a 
causa de su ira… El Señor tronó desde el cielo; la voz del Altísimo resonó entre el granizo y las 
brasas”. –Salmos 18:7-13 
¡Este paso es divertido! ¡Dios lo hace todo! 
Confía en Él para desmantelar el ataque del enemigo y confundir al enemigo. 
Sepa que Dios actúa a su favor para debilitar al enemigo. 
Dios arruina los planes del enemigo para que tú puedas tener la ventaja 
Quien viene contra ti, viene contra Dios 
¿Por qué interviene Dios? Porque nos hemos presentado ante Él y Él se deleita en nosotros. 
 
4. Dios te equipa en este plan de batalla espiritual 
“Dios me arma de fuerza y hace perfecto mi camino”. –Salmos 18:32-36 
Piensa en cómo Dios te está equipando. ¿Con qué has estado armado? 
Crees que no puedes ganar la pelea y la batalla porque la montaña es tan empinada que SÍ 
podrás escalar. Como prometen las Escrituras, ¡Él te dará seguridad! 
¿Cómo te está apoyando Dios durante la batalla? 
¿Por qué te está equipando? ¡Es una asociación! La batalla no termina ahí, la mayoría de las 
veces hay perseverancia, perseverancia y refinamiento que se logran al luchar junto a Dios. 



 
5. Luchas para derrotar al enemigo. 
“Perseguí a mis enemigos y los alcancé; No paré hasta que fueron conquistados”. –Salmos 18:37 
FATIGA- Cuando nos desanimamos, necesitamos escuchar al Señor (Líderes Espirituales) -Isaías 
40:27-29 
MENTIRAS: Se nos ordena defender la verdad de quién es Dios y reconocer un ataque a nuestro 
carácter. Jesús reprende al enemigo con la Palabra y a nosotros se nos manda hacer lo mismo 
(Efesios 4:21) 
VENGANZA- Libera la ira que has convencido de que está justificada (Romanos 12:19) 
TENTACIÓN- No hay mayor peligro que el éxito, dejamos de confiar en Dios y confiamos en 
nosotros mismos (1 Corintios 10:12-14) 
ANSIEDAD - La ansiedad crece cuando tenemos un miedo no enfrentado al futuro, comparte 
esta ansiedad con un amigo cercano (espiritual) Proverbios 12:25 
ESTRÉS -Estamos presionados por todos lados, pero debemos aprender a confiar en el Señor y 
que no necesitamos cargarlo todo nosotros mismos. (Salmo 28:7) 
MIEDO - No hay miedo una vez que nos damos cuenta de que el Señor está con nosotros 
(Hebreos 13:5-6) 
DESESPERACIÓN -Las penalidades y dificultades no pueden quebrarnos, cuando nos damos 
cuenta de que somos renovados en el Señor (2 Corintios 12:9) 
 
6. Dios te unge 
“Tú me diste la victoria sobre mis acusadores. Me nombraste gobernante de las naciones” –
Salmos 18:43 
¡Dios te da la victoria! 
Después de que Él te ayude a derrotar al enemigo, te ungirá. 
Sus dones y bendiciones te bañan y restauran donde has sido herido. 
 
7. Alábalo y glorifícalo 
“Por esto, oh Señor, te alabaré entre las naciones; Cantaré alabanzas a tu nombre”. –Salmos 
18:49 
¡Qué conclusión tan hermosa! 
Nos sentamos a la mesa con Dios y Él nos ayudó. 
Es hora de glorificarlo compartiendo tu testimonio. 
 


